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 مقدمة
 لماذا نحتاج اليوم إلى تربية بلا عقاب؟

لم تعد التربية اليوم مجرد نقل للأوامر ولا تلقينٍ للسلللللو،يبل  بل ت للللب ل بنب   

اللللدا للللليلللة للللللمسلللللل وللليلللة  وتللنللملليلللة   للللؤللللللملليللر   وتللللللل،لليللة    .للللللووللك  

وفك ولبلم تتسلللللبرا فيلر التويرال  ويهربلط فيلر المنلل بنير من الم عرال  لم يعلد 

العقبب وسلليلة فعبلة للا للةق  بقدر مب ت للبا سللبب ب فك تعمي  ال وج  و نتب   

 .المبوة السم ية  و ؤعبج الل  ية

ٍٍ  يربم النعل ببلنتيجة  ويهعلمم الإنسلبن تن  يبتر  لقد جب  الإسلةم بمنج  تربو  را

 .هك   يلة ا تيبراتر  لا رهينة لع ب تو تجديد

 :قبل تعبلى

ةٍ خَيْرًا يَرَهُ  ا يَرَهُ﴾ ۝﴿فَمَن يَعْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ ةٍ شَرًّ  وَمَن يَعْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ

 

 .الووك ⇐ النتيجة ⇐العمل  :هذه الآية و دهب ت ت ر فلسنة التربية ببلعبقبة

 :ومن هنب  يأتك هذا ال،تيمب ليقترق انتقبلا  واوي ب

 .من تربية تخُيف الطفل… إلى تربية تعُلمّه
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 الفصل الأول:

 التربية بين الفلسفة والسلوك

 التربية ليست ضبطًا للسلوك فقط     

تغيير الدوواف   التربيلة ال قيقيلة لا ت،تنك بتعلديلل السللللللوط التلبهر  بلل تجلدج  لى  

 .وبنب  الإنسبن القبدر ولى الا تيبر الواوك الواخلية

 الطفل كائن يتعلم بالنتائج     

بللل من المويللل   ال،ةم  من  يتعلمون  لا  والنتيجددةو     ةل:  الأمنللبل  التجربددةو 

 .والتكرار الواعي

 الفرق بين الطاعة والمسؤولية     

 تو رغبة فك الجبئزة   وف ب من العقبب م قتة المبوة: استجببة •

 والووك والتجربة المس ولية: التزام نببع من النجم •

 .والتربية النبج ة تسعى للعبنية لا الأولى

 التربية والكرامة الإنسانية     

ا وميقل ب فك ننسللللليتلر   تى لو  نجا   ،لل تسللللللوب تربو  يجين المنلل  يترط تعر 

فجو مدمر للل  لية المنل ولى المدا البعيد  نتبئجر غبلبب لل  لية  سللو،ي ب م قت ب

ؤعج لديد  تو مرؤية معقدة ومتمرفة فك ت د الاتجبهبل: ونج لديد وسيمرة   

 ولعب دور الؤ ية  اذوبن تبم تو رفر تبم. 

 لماذا نفشل أحياناً كمربين؟     

 :منبهيم تربوية مجمة لأننب ن لم بين

 القسوة ≠الحزم  •

 :الحزم لا يعني القسوةو بل يعني
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 ال دودوؤوق  •

 عببل الموقج •

 الاتسبٍ بين القول والنعل •

 القواود والمببدئا ترام المنل دون التنبزل ون  •

 :أما القسوة فهي

 است دام ال وج للسيمرة •

 الإهبنة تو الت قير •

 الوؤب والاننعبل •

 فرر المبوة ببلقوة لا ببلنجم •

 .القسوة تكسره  الحزم يحمي الطفلو :الفرق الجوهري      

 :ال بزم يقول

 ".هذا السلوط مرفور  وستت مل نتيجتر"

 :القبسك يقول

 ".تنل سيئ  وسأ لمط لتميع"

 :قبل ومر بن وبد العزيز ر مر الله

 ن الله لم يجعل  لللةق هذه الأمة فك السلللوم والع لللب  ول،ن جعلر فك "

 ".العدل وال  

 العقاب ≠التأويب  •

 :فك ت لر اللوو  والتربو  يعنك التأويب

 التعليم •

 التجذيب •

 الإرلبد •
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 التدر  فك الت  يا •

 :فجو العقابتمب  

 رد فعل سريع •

 غبلب ب نببع من غؤب المربك •

 ير،ز ولى الألم لا ولى التعلم •

 .العقاب يؤُلم التأويب يعُلِّمو :الفرق الجوهري      

 :التأديب يسأل

 "مبذا سيتعلم المنل من هذا ال مأ؟"

 :العقبب يسأل

 "،يج تجعلر لا يعيد ال مأ  وف ب؟"

 :من هوي النبي صلى الله عليه وسلم        

 :و،بن  ذا ت مأ ت دهم يقول لم ي،ن صلى الله عليه وسلم يؤرب منة  قم 

ا السلوط دون فؤا  "…مب ببل تقوام"  .ويه دمِّب دون  ذلال فيه  م
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 الفصل الثاني:

  العقاب… حين يفسد أكثر مما يصلح

 تعريف العقاب التربوي     

 :هو  العقاب

 يقبا تلم ننسك تو جسد   تو  رمبن متعمد  ولى المنل  بجدج  يقبج سلوط غير 

مرغوب فير  وبر الت ويج تو الإيةم  دون الالللللتوبل ال قيقك ولى ووك المنل  

 .تو دوافع سلو،ر

 عناصر العقاب الأساسية          

ن العقبب غبلب ب من تربعة ونب ر  :يت،وم

 .جسد  )ؤرب  قرص…( تو ننسك )توبيخ  س رية  تجديد( :الألم .1

 .فرر سلمة ال،ببر دون نقبش تو تنسير :القهر .2

 .تر،يز ولى النتيجة لا ولى النجم :الإيقاف السري  للسلوك .3

 .لا ي،تسب المنل مجبرة بديلة للسلوط ال بمئ :غياب التعلم الحقيقي .4

 كيف يفكّر الطفل تحت العقاب؟      

 لمبذا هذا السلوط  مأ؟ :وندمب يهعبقبَ المنل  فإن وقلر لا يسأل

 :بل يسأل 

 ،يج تتنبدا العقوبة المرة القبدمة؟ •

 متى ي،ون ال،ببر غير موجودين؟ •

 ،يج ت نك ال مأ بدل   ة ر؟ •
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 .مورسة للكذب والتحايلوهنب يت ول العقبب من تداة ؤبم  لى 

 الآثار النفسية للعقاب     

 ال وج •

 ال،ذب •

 العدوانية •

 ؤعج العقة ببلننس •

 العقاب والطاعة المؤقتة     

 .  ل،نر لا يبنك ووي ب دا لي بأمام المربي فقطالعقبب قد يوقج السلوط  

 العقاب في ضوء السنة النبوية     

ب ولى البيبن والرف   .مب ؤهرب منل قم بيد رسول الله صلى الله عليه وسلم  و،بن التوجير ونده قبئم 

 :قبل النبك صلى الله عليه وسلم

 «ما كان الرفق في شيء إلا زانهو ولا نزُع من شيء إلا شانه»

  تمب العقلبب القلبئم ولى الألم فولبلبل ب مب  قوة تربوية واعيدةفبلرف  ليس ؤلللللعنل ب  بل  

 .عجزًا عن الفهم قبل أن يكون وسيلة تربيةي،ون 

 لماذا نلجأ للعقاب رغم ضرره؟     

 م ال يبةوؤو •

 التربية التك تلقينبهب •

 ال لم بين الجيبة وال وج •
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 الفصل الثالث: 

 التربية بالعاقبة – المفهوم والأسس

 ما المقصوو بالعاقبة؟     

 :هك العاقبة

النتيجة المبيعية تو المنمقية التك تترتب ون سللوط المنل  ويهسلما لر بتجربتجب تو 

لجب  دون  هبنة  ولا انتقبم  ولا  يةم مق للود  بجدج تعليمر العةقة بين النعل   ت مم

 .ونتيجتر  وبنب  ووير وت ملر للمس ولية

 مكوّنات العاقبة التربوية          

 :ل،ك ت،ون العبقبة تربوية وليسل وقبب ب مقنمع ب  لا بد تن تتوفر فيجب

العبقبة نببعة من النعل ننسلللر  لا منروؤلللة من  بر   : الارتباط بالسدددلوك .1

 .السيبٍ

ٍ تو تجديد: الحياو الانفعالي .2  .تهقدَّم بجدو   دون غؤب تو تلجم

 .لا  هبنة  لا س رية  لا ت قير: الكرامة المصونة .3

 .الجدج هو النجم  لا الانتقبم ولا تنريغ الوؤب: القصو التعليمي .4

 كيف يتعلمّ الطفل من العاقبة؟      

 :وندمب يواجر المنل العبقبة  فإن وقلر يتعلمم

 نتائج واقعيةتن للسلوط  •

 تن الا تيبر مس ولية •

 تن العبلم لا يعمل وف  الأهوا  بل وف  القوانين •

 ضمير واخلي  لى    رقابة خارجية :فيت ول الؤبم من
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 العاقبة ليست عقوبة     

 :العبقبة

 لا تهنبجئ المنل •

 لا تهلعره ببلإهبنة •

 لا تهجدده •

 :بل ته بره ؤمني ب

م  .تنب ت ترمط بمب ي،نك لأتر،ط تتعلم

 :قبل الله تعبلى

  ﴿وَكُلُّ إِنسَانٍ ألَْزَمْناَهُ طَائِرَهُ فِي عُنقُِهِ﴾

ل نتلبئ  تفعلبللر  وهلذا هو جوهر التربيلة بلبلعلبقبلة ربط الفعدل   :ت  تن الإنسلللللبن يت ملم

 .بمآلهو لا بالفعل القسري

 مثال مبسّط      

ا ...،سر لعبتر بإهمبل  •  لا تهستبدل فور 

ل نتيجة النقص فك التقييم ...تأ ر ون واجبر  •  يت مم

 يتعلمم التنتيم من التجربة ...نسك تغراؤر  •

 .دون  راخ  دون  هبنة  دون وقبب

 التفريق بين العاقبة الطبيعية والعاقبة المنطقية       

 :أولًا: العاقبة الطبيعية    

 .وون أي توخل من الراشونتيجة سلوط المنل    تلقائياًهك النتيجة التك ت دث 

د نتيجتر  .السلوط ننسر يولم

 :خصائصها

 لا يتد ل المربك فك   داعجب •
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 غير م منعة •

 مرتبمة بقوانين الواقع •

 قوية الأعر فك التعلم •

 :أمثلة

 ببلبرد لعر =لم يرتدِّ معمنر  •

 تعملل =تهمل لعبتر  •

 ومش =لم يلرب المب    •

 :قيمتها التربوية

 تعلمم المنل قوانين ال يبة •

ك ال س الواقعك •  تنمم

 تبنك المس ولية الذاتية •

 .خطر على صحة الطفل أو سلامتهلا تهست دم  ذا ،بن فيجب  :شرط أساسي     

 ثانياً: العاقبة المنطقية    

  مرتبطدة منطقيدًا بدالسدددددلوك  ل،نجلب تتلل  يتدوخدل المربي في تنميمهداهك نتيجلة  

ب  .وليسل انتقبم 

 .الرالد لا يعبقب  بل ينتم التعلم

 :خصائصها

 تن  وليجب مسبق ب  ن تم،ني •

  بلية من الوؤب •

 ت ترم ،رامة المنل •

 تجدج للتعلمم لا للايةم •

 :أمثلة
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 تنتينر  فك يلبرط =لوث الجدار   •

   ة جب فك يسبهم =تفسد تداة  •

 لا ق ب النلبم  وقل يقلم  =لم يلتزم ببلوقل   •

 :قيمتها التربوية

 تربم ال رية ببلمس ولية •

ك التن،ير السببك •  تنمم

 تعلمم ا ترام القوانين •

 متى تتحول العاقبة إلى عقاب مقنّ ؟    

  ذا  بَ بجب غؤب •

  ذا لم ت،ن مرتبمة ببلسلوط •

  ذا تهؤيج  ليجب تجديد تو  ذلال •

  ذا ،بنل قبسية تو مويلة بة مبرر •

 :الخلاصة       

تهعلمملر قوانين   والعداقبدة المنطقيدة  تهعلمم المنلل قوانين ال يلبة   العداقبدة الطبيعيدة •

 .العيش مع الآ رين

 الفرق الجوهري بين العاقبة والعقاب     

 العقبب: يهلعر المنل ببلتلم •

 العبقبة: تهلعره ببلعدل •

 (ميمات 3الأسس الثلاث للعاقبة )     

 مرتبطة بالسلوك .1

تن ت،ون العبقبة نببعة مببللرة من السللوط ننسلر  لا وةقة لجب بمزا   المقصدوو بها

 .المربك ولا برغبتر فك الردا تو الانتقبم
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 ترتب عنه ماو هفعلما  :لأن المنل يتعلم العةقة المنمقية بين لماذا هي مهمة؟

 :مثال تربوي

   ة جب فك يلبرط =،سر تداة  •

 ترتيبجب يعيد =بععر تلعببر  •

 ليست مرتبطة بالسلوك    

 االأسبو آ ر ال رو  من يه رم ≠تأ ر ون النوم  •

 محترِمة للطفل .2

تن تهمب  العلبقبلة دون مسلللللبس ب،راملة المنلل  ودون  هلبنلة تو تجلديلد تو مقلبرنلة 

 .جبر ة

 :الاحترام يعني

 هدو  فك النبرة •

 وؤوق دون  راخ •

  زم دون  ذلال •

 .لكن يتأذى من الإهانة الطفل يتعلّم من العاقبةو

 :مثال تربوي

 «مب دام تنط س،بل الع ير  سننتج الم،بن مع ب»

 :ليست محترِمة    

 الس رية •

 التوبيخ تمبم الآ رين •

 التلجير ببل مأ •

 معقولة حسب العمر .3

 ومر المنل •
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 مستوا نؤجر •

 قدرتر ولى النجم والتننيذ •

 .لا ن ممل المنل مب لا ي تملر وقلر تو جسده: القاعوة الذهبية

 :أمثلة

 سنوال: ترتيب لعبة وا دة 4منل  •

 سنوال: ترتيب الورفة 8منل  •

 سنة: تنتيم وقتر تو تعوير مب تفسده  12منل  •

 :غير معقولة    

 ممبلبة منل  وير بإ ةق  مأ معقمد •

 وواقب مويلة تو قبسية لمنل م دود الووك •

 :خلاصة       

 :ل،ك ت،ون العبقبة تربوية فعة   يجب تن ت،ون

 مرتبطة بالسلوك •

 محترِمة للطفل •

 معقولة حسب العمر •

 .تحوّلت العاقبة إلى عقاب مقنّ  إذا اختلّ واحو من هذه الميماتو

 العاقبة وبناء الضمير     

أواة لبناء العبقبة ليسللل مجرد وسلليلة لإيقبج السلللوط غير المرغوب فير  بل هك 

 .الضمير الواخلي للطفل

ونلدملب يواجلر المنلل نتيجلة تفعلبللر بمريقلة منمقيلة  م ترملة  ومعقوللة  فلإنلر يبلدت 

  بعيلد ا ون الرقلببلة المسلللللتمرة تو تحمدل المسدددددؤوليدة عن اختيداراتدهتلدريجيل ب فك  

 .ال وج من العقبب
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 :الرسالة الأساسية للطفل

 ”.أنا مسؤول عن أفعاليو ونتائجها طبيعية أو منطقيةو وعلي أن أتعلم من ذلك“

 كيف تنمو المسؤولية والضمير عبر العاقبة؟    

المنل يرا مببلللرة نتيجة سلللو،ر ويبدت ببلربم بين النعل   الوعي بالعواقب .1

 :والنتيجة

o  لا ق ب لعبر ولى الععور ولير  عب =لم يرتب غرفتر 

o   نبقص تقييم ولى  ي  ل =تأ ر فك الواجب 

بدلا  من تن يسلليمر المربك ولى ،ل تنب لليل  الاسددتقلالية في اتخاذ القرار .2

 .ل،ل ا تيبر تعرتن وتن ي تبر     يبتر  يتعلم المنل

إصددلا  المنل لا يتعلمم فقم من العقوبة  بل من    القورة على تصددحيا الخطأ .3

 :ما أفسوه

o  تعويؤجب تو    ة جب فك يلبرط =،سر لعبة 

o  العةقة وي لا يعتذر =تزو  زميلر 

ا ولى   تنمية الضدمير الأخلاقي .4 تقييم السدلوك  مع الوقل  ي لبا المنل قبدر 

  ويقرر بين ال لللللواب وال ملأ بنلب   ولى فجم دا لك وليس قبدل القيدام بده

 . وج  برجك

 :خلاصة        

ل النعل  لى درس  والمنل من متلقك للتعليم  وال مأ  لى فر ة للتعلم   العبقبة ته وم

 . لى مس ول ون تفعبلر

 وور المربي في التربية بالعاقبة     

 .مرشوًا ومنممًا للنتائجليس جةد ا  بل 
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 

 الفصل الرابع: 

 من العاقبة الطبيعية 

 إلى العاقبة المنطقية  

 العاقبة الطبيعية     

 .نتيجة ت دث دون تد ل المربك )الجوا  البرد  الؤيبا(

 متى نترك العاقبة الطبيعية؟     

 . ين لا ي،ون فيجب  مر ولى المنل

 العاقبة المنطقية     

 .نتيجة ينتمجب المربك  ين لا يم،ن ترط الأمر للمبيعة

 شروط نجا  العاقبة المنطقية     

 إعلانها مسبقاً  .1

تن يعرج المنل مسللبق ب مب هك العبقبة فك  بل  بلج القبودة تو لم يلتزم ببلسلللوط 

 .المملوب

 :أهميتها

 يمنع لعور المنل ببلمنبجأة تو التلم •

 يربم النعل ببلنتيجة قبل وقووجب •

 يعزز اللنبفية والوؤوق فك التربية •

 :أمثلة عملية
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 ذا تنجيلل واجبلط قبلل المورب  يم،نلط اللعلب  و ذا لم "  :قبلل بلد  الواجلب •

 ".  سن جل اللعب بعد الواجبرتنجِّ 

 ".يومب اؤبفيب ذا تجبوزل الوقل الم دد  سنوقنر "  :قبل است دام الجبتج •

 الجدج: المنل يعرج القبودة والعبقبة قبل وقوا ال مأ

 تطبيقها بهووء  .2

 .تمبي  العبقبة دون غؤب تو  راخ تو   را  المنل تمبم الآ رين

 :أهميتها

 يعزز ا ترام المنل للقبودة بدل التر،يز ولى رد فعل المربك •

 ي ول العبقبة  لى درس  لا وقوبة مروبة  •

 يعزز النمو الذهنك والؤمير الدا لك •

 : أمثلة عملية

تنتيج اللعب بعد النوؤى: المربك يملب الملبر،ة بجدو   دون توبيخ تو  •

  راخ 

التأ ر ون موود النوم: المربك يوؤا التعديل بجدو   ويترط المنل يلتزم  •

 ببلعبقبة

 الجدج: المنل يتعلم تن النتبئ  مبيعية ووبدلة  وليس الانتقبم ل  ي ب 

 ربطها بالفعل مباشرة  .3

ب ببلنعل غير المرغوب فير  وليسل ولوائية تو   تن ت،ون العبقبة مرتبمة تمبم 

 .بعيدة ون السبب

 :أهميتها

 يبنك الووك ببلسببية: ،ل فعل لر نتيجة مببلرة  •

 يمنع لعور المنل ببلتلم تو الارتببط •

 يقو  منجوم المس ولية الل  ية  •
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 أمثلة عملية 

 يلبرط فك تنتيج م،بنجب تو تعويؤجب =،سر لعبة  •

 يهنجز قبل وقل الترفير =نسك الواجب  •

 يه لا الرسم تو يهعيد التجربة = فسبد الرسم  •

 صلة واضحة بين سلوكه والنتيجةالجدج: المنل يرا 

 :خلاصة شروط نجا  العاقبة المنطقية       

 الوؤوق يسب  النعل :إعلان مسبق .1

 ؤبم الننس يعزز التعلم :تطبيق بهووء .2

 النتبئ  المبيعية تهعلمم المس ولية  :ربط مباشر .3

ا ولى  العبقبة المنمقية النبج ة ت ل  منة  واوي ب لسلو،ر  مس ولا  ون تفعبلر  قبدر 

 .ات بذ القرارال ال بئبة دون  وج تو تجديد

 أخطاء شائعة     

 وبقبة غير مرتبمة ببلسلوط •

 وبقبة فيجب  ذلال •

 وبقبة انتقبمية •
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 

 الفصل الخامس:

 تطبيقات عملية للآباء والمربين 

 خطوات عملية قبل الخطأ     

 وؤع قواود واؤ ة •

 الاتنبٍ ولى العواقب •

  لراط المنل فك النجم •

 أثناء الخطأ     

 هدو  •

 تذ،ير ببلقبودة •

 تمبي  العبقبة دون اننعبل •

 بعو الخطأ: الأسئلة التصالحية     

ل التجربلة من مجرد أواة تعليميدة قويدةلت،ون    مدا بعدو الخطدأتلأتك مر للة     ته وم

 .ورس في المسؤولية والنضجوقوبة  لى 

تسللبود المنل ولى فجم تعر سلللو،ر وت مل   ثلاثة أسددئلة أسدداسدديةيم،ن اسللت دام 

 :النتبئ  بل،ل وااٍ 

 ماذا حوث؟ .1

مسلبودة المنل ولى ت ليل الموقج وفجم النعل ننسلر  بدلا  من التر،يز ولى العقبب  

 .تو الوؤب

 :أهميتها

 يعك المنل مب قبم بر ببلؤبم •

 يتوقج ون الإن،بر تو ال،ذب •
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 يبنك ووير الذاتك •

 :أمثلة

 "مبذا  دث ببلؤبم؟ متى وقع ال،سر؟" :المنل ،سر ،وب مب  •

ر تسلللللليم الواجلب • فك الوقلل    الواجلب  ملبذا نسللللليلل تو لم تهنجز"  :المنلل ت م

 "الم دد؟

 تحليل واقعي للفعل الجدج: ت ويل ال مأ  لى 

 من تضرر؟ .2

 .توجير المنل للتن،ير فك تعر سلو،ر ولى ننسر  الآ رين  تو الممتل،بل

 :أهميتها

 ينمك  س التعبمج والمس ولية الاجتمبوية •

 يعلم المنل تن السلوط لا ي عر ولى ننسر فقم •

 ورس أخلاقيي ول العقبب  لى  •

 :أمثلة

 ،سر ال،وب: من تؤرر؟ •

 "تنب لأننك فقدل ليئ ب ت بمر  تو ت د تفراد العبئلة لأنر ،بن ي تبجر"

 : لبوة لبئعة ون زميل •

 "من تأذما ببل،ةم؟"

 الجدج: تنمية ووك المنل ببلنتبئ  الواقعية لسلو،ر 

 كيف نصُلا؟ .3

 ومب  المنل فر للة لإ للةق الؤللرر بمريقة منبسللبة  ب يث ي،ون لللري، ب فك 

 .ال ل

 :أهميتها



 

21 
 

 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 يعزز التعلم العملك من ال مأ •

 يقو  اللعور ببلمس ولية والت ،م فك النتبئ  •

 نجا  تربوي بولاً من إحباطي ول التجربة  لى  •

 :أمثلة

 تنتيج الم،بن تو تعويؤر =،سر ال،وب  •

  نجب  الواجب قبل النلبم الممتع =تأ ر ون الواجب  •

 الاوتذار تو تعويؤر ببلت رج ال  يا =الإسب ة لزميل  •

  وتنر قبدر ولى التعوير وت سين  حل عمليالجدج: المنل يرا تن ل،ل  مأ 

 مستقبة. سلو،ر

 

 نماذج منزلية ومورسية     :

فك ال يلبة اليوميلة للمنلل    تطبيق العداقبدة الطبيعيدة والمنطقيدةهلذه النملبذ  تتجر  

 .سوا  فك البيل تو المدرسة

تحمدّل النتدائجو والربط بين السدددددلوك والعواقدبو بطريقدة الجلدج هو تعليم المنلل  

 .رحيمة وعاولة

 : تنميم اللعب في البيت1نموذج     

 السلوك العاقبة الطبيعية   العاقبة المنطقية النتيجة التربوية

تل لملللل   اللتلنلتليلملك   اللتلعلللم 

 نتبئ  النوؤى
الألعللبب   وللبدة ترتيللب 

 بعد اللعب
 لللللعوبلة  يجلبد اللعبلة 

 لا ق ب
بعللد  الألعللبب  بععرة 

 اللعب

المللبر،ة فك   لة جب   التعلم العملك للمس ولية

 تو تعويؤجب
 ،سر لعبة تعممل اللعبة
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 

 الواجبات والوراسة :2نموذج     

 السلوك العاقبة الطبيعية   العاقبة المنطقية النتيجة التربوية

التعلم من التجربلة  ترتيلب  

 الأولويبل
 نجب  الواجب قبل النلللللبم 

 تو النس ة الممتع
تدا    تقييم نبقص فلللك  تلللأ لللر 

 الواجب

تعلم التنتيم والاوتمبد ولى  

 الذال
اسلتعبرة ال،تبب تو تعوير 

 الأدوال
 لللعوبة المللللبر،ة 

 فك ال  ة
تو  الل،لتلللبب  نسلللللك 

 الأدوال

 : العلاقات م  الآخرين3نموذج     

 السلوك العاقبة الطبيعية   العاقبة المنطقية النتيجة التربوية

تنمية التعبمج والؤللللمير  

 الاجتمبوك
ت للللل ليلا  تو  الاولتلللذار 

 السلوط
  سب ة لزميل تؤرر الزميل

التوا للللللل   تعلم مجللبرال 

 و ل المل،ةل
 لل النزاا بجلدو  مع دوم 

 المربك
 مقبمعة تو تلبجر فقدان ال دي 

 نصائا لتطبيق النماذج       

 .وندمب ت،ون آمنة ومنبسبة لعمر المنل ابوأ بالعاقبة الطبيعية .1

 .وند ال بجة لتنتيم التعلم تو  مبية الآ رين استخوم العاقبة المنطقية .2

 .للمنل ون العبقبة  ذا ،بنل منتمة مسبق ب تأكو من الإعلان المسبق .3

 .هو المنتبق لتعليم المس ولية ربط العاقبة مباشرة بالسلوك .4

 .المنروؤةيعزز التعلم الدا لك بدل المبوة    التطبيق بهووء واحترام الطفل .5

تعليم المنل تن ل،ل فعل نتيجة واؤ ة  وتنر قبدر ولى ت  يا ت مبئر  :الجدج

 .وت مل مس وليتجب فك البيل والمدرسة  بعيد ا ون العقبب وال وج 

 التقييم الذاتي للوالوين     

هل تهربك منلك لأهريا ننسلللك م قت ب؟ تم لأهودم  نسلللبن ب واوي ب   :السدددؤال الأسددداسدددي

؟  ومس ولا 

 :خطوات التقييم الذاتي    
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
ج مع المنل  اسأل ننسطو  التوقف والملاحمة .1  :قبل ،ل ت رم

o هل تفعل هذا لتسجيل  يبتك الآن؟ 

o ب؟  تم لتعليم المنل درس ب مجم 

 :مثال

o   هل لتجنب الملللب نبل    =تر،ل المنل يلعب بدلا  من  نجب  الواجب

 تم لأنر قبدر ولى التعلم من التجربة؟

ب قبل ،ل وبقبة: تحويو الهوف التربوي لكل فعل .2  :ؤع تمبمط هدف ب واؤ  

 هل الجدج: ت  يا سلوط المنل؟ •

 تم مجرد  نجب  المل،لة سريع ب؟ •

 :بعد تننيذ ت  وبقبة  قيم ننسط: مراجعة طريقة تطبيق العاقبة

 هل تولنتجب مسبق ب؟ •

 هل مبقتجب بجدو  وا ترام؟ •

 هل ،بنل مرتبمة مببلرة ببلسلوط؟ •

 :مثال عملي

 هل قلل لر: " ذا لم ترتبجب  ستبقى النوؤى"؟ =المنل نسك تنتيم تلعببر  •

 هل التزم المنل ببلعبقبة دون لعور ببلإهبنة؟ •

 :التأمل في النتائج طويلة الموى .3

 هل بدت المنل يت مل مس ولية تفعبلر؟ •

 هل بدت يربم تفعبلر بنتبئججب دون تد ل دائم منط؟ •

 هل تعلم ا ترام القواود وا تيبر السلوط ال  يا؟ •

 كتابة سجل يومي أو أسبوعي .4

ن المواقج ال عبة  العواقب الممبقة  واستجبببل المنل •  .دوم
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 قيمم ننسط: هل تنجزل التربية تم مجرد السيمرة الم قتة؟ •

 . دمد مب ستعدملر الأسبوا القبدم •

 أووات عملية للوالوين .5

 الهدف كيفية الاستخدام  أداة 

 متابعة تطور الطفل والوعي الذاتي  سجل الأخطاء والعواقب والتعلم  دفتر الملاحظات 

 أسئلة تصالحية 
 بعد الخطأ:  

 ماذا حدث؟ من تضرر؟ كيف نصلح؟ 
 تعزيز المسؤولية والضمير 

 مراجعة العاقبة 
 قبل وبعد التطبيق:  

 ارتباط بالسلوك  – هدوء  –إعلان مسبق 
 ضمان فعالية العاقبة المنطقية

 

 :يستفاو ما        

لإعواو طفل واعوٍ مسدددؤولو قاور على بل  التربية ليسلللل لتسلللجيل  يبتنب اليومية 

 .اتخاذ قراراته بثقة

 هل تربك لإنسبن تم للرا ة؟:  الوالو الناجا يسأل نفسه وائمًا
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 

 الفصل السادس: 

 المراجع والإشارات التربوية

 مراج  إسلامية     

 الفائوة التربوية الوليل أو الاقتباس المرج 

 القرآن ال،ريم
﴾ )الإسرا :  ﴿وَ،هلُّ  ِّنسَبنٍ تلَْزَمْنبَهه مَبئِّرَهه فِّك وهنهقِّرِّ

13) 
واللعلللبقلبلللة    اللنلعلللل  بليلن  اللربلم 

 وت مل المس ولية الل  ية

  ديث النبك صلى الله عليه وسلم
ملب ،لبن الرف  فك للللللك   لا زانلر  ولا نهزا   «

 » من لك   لا لبنر
فلك   واللر لملللة  اللرفل   تهلمليلللة 

 التربية بدل العقبب القبسك

وللبلللد   بللن  وللمللر 

 العزيز ر مر الله

 ن الله لم يجعل  للةق هذه الأمة فك السللوم  «

 »والع ب  ول،ن جعلر فك العدل وال  
واللعلقلوبلللة    الل لزم  بليلن  اللتلمليليلز 

 وؤبم الننس ببلعدل

 

 

 

 مراج  تربوية حويثة     

 الفائوة التربوية المؤلف / المصور المرج 

Positive Discipline Jane Nelsen   المنمقيللة بللبلعواقللب  التربيللة  ولى  التللأ،يللد 

 والتأديب بدل العقبب

The Explosive Child Ross W. Greene   التعلبملل مع السللللللوط ال لللللعلب وبر العلبقبلة

 المنمقية والأسئلة الت بل ية

No-Drama 

Discipline 

Daniel J. Siegel & 

Tina Payne Bryson 

ربم التعلم العلبمنك والعقلك بلبلعلبقبلة  ومرٍ  

 التمبي  العملك مع الأمنبل
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
 

 إشارات تربوية عملية     

 التطبيق المصور / الإشارة الفكرة

 العبقبة المبيعية
الدراسبل ال ديعة فك ولم الننس 

 التربو 
تجربلة المنلل لنتيجلة فعلتلر دون تلد لل المربك  

  لا وند ال بجة

 العبقبة المنمقية
Jane Nelsen & Positive 

Discipline 

ربم سللوط المنل بعبقبة منتمة مسلبق ب  وف   

 العمر  بجدو  و،رامة

الأسلللئلة الت لللبل ية  

 بعد ال مأ

Ross Greene & Positive 

Discipline 

مبذا  دث؟ من تؤللللرر؟ ،يج ن لللللا؟  “

 لتعزيز المس ولية والؤمير

الللعللةث الللملليللملللبل  

 للعبقبة

Daniel Siegel & Tina 

Payne Bryson 

معقولة   –م ترمة للمنل    –مرتبمة ببلسلوط 

  سب العمر

 

  



 

27 
 

 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 

 الخاتمة: 

 نحو تربية تصنع الإنسان لا الطاعة
أعلى بل هك   التربية ببلعبقبة ليسللللل ترف ب تربوي ب  ولا مجرد تسللللبهل مع ال مأ 

 .ورجات الحزم الواعي

 ”أنت محترم… وأنت مسؤول“  :هك تربية تقول للمنل ب،ل وؤوق

  لكدل فعدل نتيجدةو ولكدل اختيدار أثر ين نهمبم  العلبقبلة ب زم وااٍ  نعلمم المنلل تن  

 .بعيد ا ون ال وج تو المبوة القسرية

بل نهسللجم فك بنب    فن ن لا نه لللا سلللو، ب فقم   ين نهربمك منة  ينجم نتبئ  تفعبلر 

ا دا لي ب    قبدر ولى ات بذ قراراتر بووك    إنسددددان صددددالا للحياة ويمتلط ؤللللمير 

 .يرلده  بعيد ا ون المبوة القسرية تو ال وج

 .التربية بالعاقبة تصن  الإنسانو لا مجرو الطفل المطي 

 

 وبد ال بل  نتي 

20/01/2026 

 برليد  المورب
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 

 )سيرة ذاتية مختصرة( ذ. عبد الخالق نتيج ❖

  عم تلببع والبرام  التنلبوليلة  بلدت مسلللللبره الأ،لبديمك فك تنتملة المعلوميلبل •

 .جبرة الال،ترونية فك مر لة عبنيةدراستر العليب بت  ص الادارة والت

  و لللعوببل فك برام  ومنبه  تنمية المواهب والتميز  دولكومدرب بب ث   •

 .ورفع الووك  التعلم

  بير فك الت ميم الاستراتيجك الل  ك والم سسبتك. •

 . بير فك تقنيبل التعلم السريع وال رائم الذهنية والتنوٍ الدراسك •

 . مجمووة مدارس الأ يل الملرج العبم ولى •

 . مجمووة مدارس نتي  م سس ومدير وبم •

 . المدير العبم للأ،بديمية الدولية للتدريب والتنوٍ الدراسك •

 .الملرج العبم ولى منتومة عورة العقول العبلمية •

لل لدملبل الإداريلة  Tayssir Services   م سلللللس وملدير ولبم لللللللر،لة •

 .واللوجستي،ية والمبع والنلر

 مليل.تيم  - ونةرئيس رابمة التعليم ال بص ببقليم مدي •

 الووك وبرام  التميز  لرام  والا تبلبرال فك مجلبلاب لللللمم العلديلد من ال •

 .و عوببل التعلم

  وودة مقبلال و وارال فك مجةل ينممبوو  ينم لنبل رقمية و،تبب  6لر   •

 و  ج ججوية وومنية ودولية.

قدم تدريب واسلللتللللبرال للعديد من الللللر،بل ال ب لللة والمنتمبل غير  •

 دول. 7ال ،ومية والمرا،ز والم سسبل التربوية ال ب ة فك ت،عر من 

 وندواتر وم بؤراتر.تدربين بدوراتر متدرب ولى يدير تلاج من ال •

 ؤيج العديد من البرام  التلنبزية والإذاوية. •

لللر،بل مت  لل للة فك التدريب   4تسللس وسللبهم فك تأسلليس ت،عر من  •

 والاستلبرال وال دمبل التربوية.

لجبدة ودرا وت،ريم وجبئزة تميز من ودة ججبل   60 ب ل ولى ت،عر من   •

  ،ومية ولر،بل  ب ة ومنتمبل غير  ،ومية.

 عدة برام  منجب:المل،ية الن،رية و قوٍ مبع والنسخ لم مم ومبلط ل قوٍ   •
o .برنبم  السوروببن للجميع لتنمية الذ،ب  وال سبب الذهنك 

https://www.facebook.com/GSA.tit.mellil?__cft__%5b0%5d=AZZM29g-7PR0faZ_2Q5q4Tkrk-HPW271toHKMRhytGJ9MDFzBRi0-sTHkSk0-2ezjMEcxJWcwV_4QmvPcLbzcxEEhPwuHm3RJPYT6e_AnXcz4dGf_ardgQzn8j4ZuoQekqimYcdz6IoZXCKBHjUS-ODJIOvX7SCTR46NFy9lHGOaXg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550639001518&__cft__%5b0%5d=AZZM29g-7PR0faZ_2Q5q4Tkrk-HPW271toHKMRhytGJ9MDFzBRi0-sTHkSk0-2ezjMEcxJWcwV_4QmvPcLbzcxEEhPwuHm3RJPYT6e_AnXcz4dGf_ardgQzn8j4ZuoQekqimYcdz6IoZXCKBHjUS-ODJIOvX7SCTR46NFy9lHGOaXg&__tn__=-%5dK-R
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 من العقاب

 إلى العاقبة

 مدخل تربوي لبناء المسؤولية والانضباط الذاتي عند الطفل 

 
o للبرمجيبل والروبوتيط. دزبرنبم  روبو،ي 
o .برنبم  اللمرن  المدرسك 
o .برنبم  المنل المن،ر لتنمية مجبرال التن،ير 

 الممعل ال  ر  لعدة برام  منجب: •
o .برنبم  ،ويزيتو  السويسر  للقرا ة الت نيزية 
o .البرنبم  الجند  لتنليم الدمبغ الأوسم 
o  .برنبم  المنجب  التنبولك للسيرة النبوية 

 


