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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

الحمدُ للهِ الغفورِ الرحيم، واس��عِ العف��وِ والمغفرة، الذي فتح لعباده 
ر به  أب��وابَ التوب��ة، وجعل لهم من الأعم��ال ما تُمحى به الذن��وب وتُكفَّ

الخطايا، وبعد:

��اءٌ، وخيرُ  ف��إنَّ العب��دَ لا يخلو م��ن ذنبٍ وتقصي��ر، وكلُّ ابنِ آدمَ خطَّ
اب��ونَ، وقد رحِ��مَ الُله عباده ففتح لهم أبوابً��ا كثيرةً لمغفرة  ائي��نَ التَّوَّ الخطَّ
الذن��وب، وأرش��دهم إل��ى أعمالٍ يس��يرةٍ تعظم به��ا المغف��رة، وتُرفع بها 

الدرجات. 

وق��د جمع��تُ في هذه الصفح��ات جملةً م��ن هذه الأعم��ال الواردة 
في الس��نة النبوي��ة؛ لتكون دليلًا عمليً��ا يعين على اغتنام أس��باب المغفرة 

والقُرب من الله.

أس��أل الله الكري��م أن يجعلها تذكرةً نافع��ة، وأن ينفع بها قارئها، وأن 
يجعلن��ا من التوابي��ن المس��تغفرين، وأن يغفر لنا ولوالدينا وللمس��لمين 

أجمعين، إنه أهل المغفرة والرحمة.
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  1 J

التوبة الصادقة

نبِ كَمَن لا ذنبَ لَهُ«. رواه  قال رسولُ الله : »التائبُ مِنَ الذَّ
ابن ماجه، وحسنه الألباني.

***
L  2 J

الدعاءُ والاستغفارُ والتوحيد
قال رسولُ الله  فيما يرويه عن ربِّه تبارك وتعالى: »يا ابنَ 
��كَ ما دعوتَني ورجوتَن��ي غفرتُ لك على ما كان فيك ولا أبالي، يا  آدمَ إنَّ
ابنَ آدمَ لو بلغت ذنوبُك عنانَ السماءِ ثم استغفرتَني غفرتُ لك ولا أبالي، 
يا ابنَ آدمَ إنك لو أتيتني بقرابِ الأرض خطايا ثم لقيتني لا تُشرك بي شيئًا 

لأتيتك بقرابهِا مغفرةً«. أخرجه الترمذي، وصححه الألباني.

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  3 J

تكرارُ الاستغفارِ بعد الذنب
: »أذنَب  ق��ال رس��ولُ الله  فيم��ا يرويه ع��ن ربِّه عزَّ وج��لَّ
عب��دي ذنبًا فقال: أيْ ربِّ أذنَبْتُ فقال: أذنَب عبدي ذنبًا فعلِم أنَّ الَله يغفِرُ 
نوبِ ثمَّ عاد فأذنَب فقال: أيْ ربِّ أذنَبْتُ فقال: أذنَب  نوبَ ويأخُذُ بالذُّ الذُّ
نبِ اعمَلْ ما شِئْتَ فقد غفَرْتُ  نبَ ويأخُذُ بالذَّ عبدي وعلِم أنَّ ربَّه يغفِرُ الذَّ

لك«. أخرجه البخاري ومسلم.

***
L  4 J

الاستغفار في الثلث الأخير من الليل
نا تبارك وتعال��ى كلَّ ليلةٍ إلى  قال رس��ولُ الله : »ين��زلُ ربُّ
الس��ماءِ الدنيا حين يبقى ثلثُ الليلِ الآخر، يقول: مَن يدعوني فأستجيبَ 

له؟ مَن يسألني فأعطيَه؟ مَن يستغفرني فأغفرَ له؟«. أخرجه البخاري ومسلم.

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  5 J

قول: أستغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه ثلاثًا
ق��ال رس��ولُ الله : »مَن قال: أس��تغفِرُ الَله ال��ذي لا إله إلا 
ه��و الحيُّ القي��ومُ وأتوبُ إليه – يقوله��ا ثلاثًا – غُفِرَ ل��ه، وإن كان فرَّ من 

حف«. صححه الألباني في صحيح الترغيب. الزَّ

***
L  6 J

التسبيحُ دُبرَ الصلاة
ق��ال رس��ولُ الله : »مَ��ن سَ��بَّحَ الَله في دُبُرِ كُلِّ صَ�الةٍ ثَلاثًا 
رَ الَله ثَلاثًا وثَلاثينَ، فتلك تسِ��عةٌ  وثَلاثي��نَ، وحَمِدَ الَله ثَلاثً��ا وثَلاثينَ، وكَبَّ
وتسِ��عونَ، وقال تَمامَ المِئ��ةِ: لا إلَهَ إَّال الُله وحدَه لا شَ��ريكَ له، له المُلكُ 
وله الحَمدُ وهو على كُلِّ ش��يءٍ قديرٌ، غُفِرَت خَطاياه وإن كانَت مِثلَ زَبَدِ 

البَحرِ«. أخرجه مسلم.

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  7 J

قول: سبحان الله 100 مرة

قال رسولُ الله : »أيَعجِزُ أحَدُكُم أن يَكسِبَ كُلَّ يَومٍ ألفَ 
حَسَنةٍ؟ فسَألَه س��ائلٌِ مِن جُلَسائهِ: كيفَ يَكسِبُ أحَدُنا ألفَ حَسَنةٍ؟ قال: 
يُسَ��بِّحُ مِائةَ تَس��بيحةٍ، فيُكتَبُ له ألفُ حَسَ��نةٍ، أو يُحَطُّ عنه ألفُ خَطيئةٍ«. 

أخرجه مسلم.  

***
L  8 J

قول: سبحان الله وبحمده 100 مرة

قال رس��ولُ الله : »مَن قال: سُ��بحانَ اللهِ وبحَمدِه، في يَومٍ 
ت خَطاياه وإن كانَت مِثلَ زَبَدِ البَحرِ«. أخرجه البخاري ومسلم. ةٍ، حُطَّ مِائةَ مَرَّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  9 J

قول: لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد 

وهو على كل شيء قدير 100 مرة

قال رسولُ الله : »مَن قال: لا إلَهَ إَّال الُله، وحدَه لا شَريكَ 
ةٍ؛ كانَت  له، له المُلكُ وله الحَمدُ، وهو على كُلِّ شَيءٍ قديرٌ، في يَومٍ مِئةَ مَرَّ
له عَدلَ عَشرِ رِقابٍ، وكُتبَِت له مِئةُ حَسَنةٍ، ومُحيَت عنه مِئةُ سَيِّئةٍ، وكانَت 
ا  ��يطانِ يَومَه ذلك حتَّى يُمس��يَ، ولم يَأتِ أحَدٌ بأفضَلَ ممَّ له حِرزًا مِنَ الشَّ

جاءَ به إَّال أحَدٌ عَمِلَ أكثَرَ مِن ذلك«. أخرجه البخاري ومسلم.

***
L  10 J

كرُ بعد الأذان الذِّ

نَ: أشهَدُ أنْ  قال رس��ولُ الله : »مَن قال حينَ يَسمَعُ المُؤَذِّ
دًا عَبدُه ورَسولُه، رَضيتُ باللهِ  لا إلَهَ إَّال الُله وحدَه لا شَ��ريك له، وأنَّ مُحَمَّ

، وبالإسلامِ دينًا، غُفِرَ له ذَنبُه«. أخرجه مسلم. دٍ رَسوًال رَبًّا، وبمُحَمَّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  11 J

دعاء كفارة المجلس

ق��ال رس��ولُ الله : »مَن جلسَ في مجلِسٍ فَكَث��رَ فيهِ لغطُهُ، 
همَّ وبحمدِكَ، أشهدُ أن  فقالَ قبلَ أن يقومَ من مجلسِ��هِ ذلكَِ: سُبحانَكَ اللَّ
لا إلَهَ إَّال أنتَ أستغفرُكَ وأتوبُ إليكَ، إَّال غُفِرَ لَهُ ما كانَ في مجلِسِهِ ذلكَِ«. 

أخرجه الترمذي، وصححه الألباني.

***
L  12 J

كرُ عند النوم الذِّ

قال رسول الله : »من قال حينَ يأوي إلى فراشِه: لا إلهَ إلا 
الُله وحدَه لا ش��ريكَ له، له الملكُ، وله الحمدُ، وهو على كلِّ شيءٍ قديرٌ، 
ةَ إلا باللهِ العليِّ العظيمِ، س��بحانَ اللهِ، والحمدُ للهِ، ولا إلهَ  لا ح��ولَ ولا قوَّ
إلا الُله، والُله أكبرُ غُفِرَتْ له ذنوبُه ولو كانت مثلَ زَبَدِ البحرِ«. صححه الألباني 

في صحيح الترغيب.

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  13 J

موافقةُ تأميِن الملائكة

��ه مَن وافَقَ  نوا؛ فإنَّ نَ الإم��امُ فأمِّ ق��ال رس��ولُ الله : »إذا أمَّ
مَ من ذنبهِ«. أخرجه البخاري ومسلم. تأمينُه تأمينَ الملائكةِ غُفِرَ له ما تقدَّ

***
L  14 J

قولُ: ربَّنا لكَ الحمد

ق��ال رس��ولُ الله : »إذا قال الإمامُ: سَ��مِعَ الُله لمَن حَمِدَه، 
فقولوا: اللهُمَّ رَبَّنا لكَ الحَمدُ؛ فإنَّه مَن وافَقَ قَولُه قَولَ المَلائكِةِ غُفِرَ له ما 

مَ مِن ذَنبهِ«. أخرجه البخاري، ومسلم. تَقدَّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  15 J

الدعاءُ بعد التشهد بهذا الذكر 

عن محجن بن الأدرع أنَّ رس��ولَ اللَّهِ  دخلَ المسجدَ، إذا 
همَّ إنِّي أس��ألُكَ يا الُلَّه بأنَّكَ  دُ، فقالَ: اللَّ رجلٌ قد قَضى صلاتَهُ وَهوَ يتشَ��هَّ
مدُ، الَّذي ل��م يَلِدْ ولم يولَدْ ولم يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ، أن  الواح��دُ الأحدُ الصَّ
 : ِحيمُ، فقالَ رس��ولُ اللَّه تغفِ��رَ لي ذُنوبي، إنَّكَ أنتَ الغَفورُ الرَّ

»قَد غَفرَ الُلَّه لَهُ، ثلاثًا«. أخرجه أبو داود، وصححه الألباني.

***
L  16 J

المحافظةُ على الصلواتِ الخمس

قال رس��ولُ الله : »أرَأيتُم لو أنَّ نَهَرًا ببابِ أحَدِكُم يَغتَسِلُ 
فيه كُلَّ يَومٍ خَمسً��ا، ما تَقولُ ذلك يُبقي مِن دَرَنهِ؟ قالوا: لا يُبقي مِن دَرَنهِ 
لَواتِ الخَم��سِ، يَمحو الُله به الخَطايا«. أخرجه  ش��يئًا، قال: فذلك مِثلُ الصَّ

البخاري ومسلم.

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  17 J

الاغتسالُ للجمعةِ والإنصاتُ للخطبة

قال رس��ولُ الله : »مَنِ اغتس��لَ ثم أتى الجمعةَ، فصلّى ما 
��ى يَفرغَ من خطبته، ثم يُصلّي مع��ه، غُفِرَ له ما بينه  ر له، ثم أنصَتَ حتَّ قُ��دِّ

وبين الجمعة الأخرى، وفَضْلُ ثلاثةِ أيَّام«. أخرجه مسلم.

***
L  18 J

صلاةُ الجمعةِ تُكفِّرُ الذنوبَ إلى الجمعةِ التي بعدها

لَ��واتُ الخَم��سُ، والجُمع��ةُ إلى  ق��ال رس��ولُ الله : »الصَّ
الجمعةِ كفّاراتٌ لما بينَهُنَّ ما لم تُغشَ الكبائرُ«. أخرجه مسلم.

***
L  19 J

الجلوس في المصلى وانتظارُ الصلاة

قال رس��ولُ الله : »المَلائكِةُ تُصَلِّي على أحَدِكُم ما دامَ في 
ه، ما لم يُحدِثْ: اللهُمَّ اغفِرْ له، اللهُمَّ ارحَمْهُ«. أخرجه البخاري ومسلم. مُصََّال
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  20 J

إحسانُ الوضوءِ 

أ فأحسَ��نَ الوُض��وءَ خَرَجَت  قال رس��ولُ الله : »مَن تَوضَّ
خَطاياه مِن جَسَدِه، حتَّى تَخرُجَ مِن تَحتِ أظفارِه«. أخرجه مسلم.

***
L  21 J

إتقانُ الوضوءِ وصلاةُ ركعتيِن بخشوعٍ

��ه رأى عُثمانَ ب��نَ عفّانَ دعا  ع��ن حُم��رانَ مول��ى عُثمانَ بنِ عفّ��انَ أنَّ
بوَض��وءٍ، فأف��رغَ على يديه م��ن إنائه، فغس��لهما ثلاثَ م��راتٍ، ثمَّ أدخلَ 
يمينه في الوضوء، ثمَّ تمضمضَ واستنشقَ واستنثر، ثمَّ غسلَ وجهه ثلاثًا، 
ويديه إلى المرفقين ثلاثًا، ثمَّ مس��ح برأس��ه، ثمَّ غسل كلَّ رجلٍ ثلاثًا، ثمَّ 
أ  قال: رأيتُ النبيَّ  يتوضأ نحوَ وضوئي هذا، وقال: »مَن تَوضَّ
ثُ فيهما نَفسَ��ه، غَفَرَ الُله له ما  ى رَكعَتَينِ لا يُحَدِّ نَحوَ وُضوئي هذا، ثُمَّ صَلَّ

مَ مِن ذَنبهِ«. أخرجه البخاري ومسلم. تَقدَّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  22 J

الوضوءُ ثم ركعتانِ بعد الذنبِ 

هورَ،  قال رسولُ الله : »ما مِن عبدٍ يذنبُ ذنبًا، فيُحسنُ الطُّ
«. أخرجه أبو داود،  ي رَكْعتينِ، ثمَّ يس��تغفِرُ اللَّهَ، إَّال غفرَ الُلَّه لَ��هُ ث��مَّ يق��ومُ فيُصلِّ

وصححه الألباني.

***
L  23 J

إسباغُ الوضوءِ وكثرةُ الُخطا إلى المساجد وانتظارُ الصلاةِ

كُم على ما يَمحو الُله به الخَطايا،  قال رسولُ الله : »ألا أدُلُّ
رَجاتِ؟ قالوا: بَلى يا رَس��ولَ اللهِ، قال: إس��باغُ الوُضوءِ على  ويَرفَعُ به الدَّ
لاةِ، فذلكمُ  لاةِ بَعدَ الصَّ المَكارِه، وكَثرةُ الخُطا إلى المَساجِدِ، وانتظِارُ الصَّ

باطُ«. أخرجه مسلم. الرِّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  24 J

صيامُ رمضانَ إيمانا واحتسابا

قال رس��ولُ الله : »مَن صامَ رَمَضانَ إيمانًا واحتسِ��ابًا غُفِرَ 
مَ مِن ذَنبهِ«. أخرجه البخاري ومسلم. له ما تَقدَّ

***
L  25 J

قيامُ رمضانَ إيمانا واحتسابا

قال رسولُ الله : »مَن قامَ رَمَضانَ إيمانًا واحتسِابًا، غُفِرَ له 
مَ مِن ذَنبهِ«. أخرجه البخاري ومسلم. ما تَقدَّ

***
L  26 J

قيامُ ليلةِ القدرِ إيمانا واحتسابا

قال رس��ولُ الله : »مَن قامَ لَيلةَ القدرِ إيمانًا واحتسِابًا غُفِرَ 
مَ مِن ذَنبهِ«. أخرجه البخاري ومسلم. له ما تَقدَّ

***
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  27 J

صيامُ عرفةَ وعاشوراءَ 

قال رس��ولُ الله : »صِيامُ يومِ عَرَفَةَ، إنِِّي أحْتَسِبُ على اللهِ 
رَ الس��نَةَ التي قَبلَهُ، والس��نَةَ التي بَعدَهُ، وصِيامُ يومِ عاشُ��وراءَ، إنِِّي  أنْ يُكَفِّ

رَ السنَةَ التيِ قَبْلَهُ«. أخرجه مسلم. أحْتَسِبُ على اللهِ أنْ يُكَفِّ

***
L  28 J

الحجُّ المبرورُ

ق��ال رس��ولُ الله : »مَن حَ��جَّ للَّهِ فلَم يَرفُثْ، ولَم يَفسُ��قْ، 
ه«. أخرجه البخاري ومسلم. رَجَعَ كَيَومَ ولَدَتْه أُمُّ

***
L  29 J

المتابعةُ بين الحجِّ والعمرةِ

قال رسولُ الله : »تابعِوا بينَ الحجِّ والعمرةِ، فإنَّهما ينفِيانِ 
ةِ وليسَ  هبِ والفضَّ نوبَ، كما ينفي الْكيرُ خبثَ الحدي��دِ والذَّ الفق��رَ والذُّ

للحجِّ المبرورِ ثوابٌ دونَ الجنَّةِ«. أخرجه النسائي، وصححه الألباني.
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أعمالٌ تُغفرُ بها الذنوب

L  30 J

إماطةُ الأذى عن الطريقِ

قال رس��ولُ الله : »بينَما رَجُلٌ يَمش��ي بطَريقٍ وجَدَ غُصنَ 
رَه، فشَكَرَ الُله له فغَفَرَ له«. أخرجه البخاري ومسلم. ريقِ فأخَّ شَوكٍ على الطَّ

***
L  31 J

سقيُ الماءِ

��ةٍ كادَ يقتُلُهُ  ق��ال رس��ولُ الله : »بيْنم��ا كلْبٌ يُطِي��فُ برَِكِيَّ
العطَشُ، إذْ رأتْهُ بغِيٌّ من بَغايَا بنيِ إسرائيِلَ، فنَزَعَتْ مُوقَها فاسْتقَتْ لهُ بهِ، 

فغُفِرَ لَهَا«. أخرجه البخاري ومسلم.

***
L  32 J

حمدُ الله بعد الطعام

قال رس��ولُ الله : »مَنْ أكلَ طعامً��ا فقالَ: الحمدُ للهِ الَّذي 
مَ مِن ذنبهِ«.  أطعَمَنيِ هذا ورزَقنيِه مِنْ غيرِ حَولٍ مِنِّي ولا قوةٍ غُفِرَ لهُ ما تقدَّ

ن إسناده ابن حجر. أخرجه أبو داود، وحسَّ
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L  33 J

حمدُ الله عند لبسِ الثوبِ 

ق��ال رس��ولُ الله : »مَنْ لَب��سَ ثوبًا فقالَ: الحم��دُ للهِ الَّذي 
مَ مِنْ ذَنبهِِ«.  ةٍ غُفِرَ لهُ ما تقدَّ كَسَ��انيِ هذا ورزقنيِهِ مِن غيرِ حولٍ منِّي ولا قوَّ

ن إسناده ابن حجر. أخرجه أبو داود، وحسَّ

***
L  34 J

المصافحةُ بين المسلمين

قال رسولُ الله : »ما مِنْ مُسْلِمَيْنِ يَلْتَقِيانِ فَيَتَصافَحانِ، إَّال 
غُفِرَ لَهُما قَبْلَ أَنْ يَفْتَرِقا«. أخرجه أبو داود، وصححه الألباني.

***
L  35 J

بذلُ السلامِ وحُسنُ الكلامِ

�المِ،  قال رس��ولُ الله : »إنَِّ مِنْ مُوجِباتِ المَغْفِرَةِ بَذْلُ السَّ
وَحُسْنُ الكَلامِ«. رواه الطبراني، وصححه الألباني. 
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وفي خت��ام هذه الأعمال المباركة، م��ا أعظم رحمة الله إذ جعل طرق 
رة، فطوبى لمن اغتنمها وسارع إليها. المغفرة كثيرةً ميسَّ

ها  لها وآخِرها، سِ��رَّ ه��ا، أوَّ ه��ا وجِلَّ الله��م اغف��ر لن��ا ذنوبنا كُله��ا، دِقَّ
وعلانيتها، واجعلنا من التوابين المقبولين.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***


