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كيف تُنال البركة؟

دِ بالبركةِ والنماء، الذي بيده  الحمدُ للهِ واسعِ الفضلِ والعطاء، المتفرِّ
خزائنُ كلِّ ش��يء، يُعطي من يش��اء بغير حس��اب، ويبارك لمن يشاء فيما 
ش��اء، والصلاةُ والس�لامُ على نبينا محم��دٍ، المبعوثِ رحم��ةً للعالمين، 

الدالِّ على كلِّ خير، وعلى آله وصحبه أجمعين.

أما بعد:

ف��إنَّ من أعظ��م نعمِ الله عل��ى العبد أن يُب��ارك له في حيات��ه؛ في رزقه، 
ها؛ فليست العبرةُ بكثرةِ العطاء، وإنما  ووقته، وعمره، وأهله، وشؤونه كلِّ

العبرةُ كلُّ العبرةِ بالبركة فيه.

ك��م من قلي��لٍ باركه الله فصار كثيرًا، وكم من كثي��رٍ نُزعت بركته فلم 
يُغنِ عن صاحبه شيئًا.

ل س��بحانه، لا تُنال  والبرك��ةُ نعمةٌ من الله الكريم، ومنحةٌ من المتفضِّ
بكثرة الس��عي وح��ده، ولا بقوة الحيل��ة، وإنما تُنال بتوفي��ق الله وفضله، 
 م��ع الأخذ بالأس��باب الت��ي دلَّ عليها كتابه، وبيَّنها رس��ولُه ؛ 
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فهو س��بحانه مُفي��ضُ البركات، ومنه الخي��راتُ والرحمات، فما فتح من 
 : أبوابها فلا مُمس��ك له، وما أُمسك فلا مُرسل له من بعد، كما قال

ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  )ۈ 

ئە ئو ئو ئۇ( ]سورة فاطر: 2[.
ر له أسبابَ البركة، وهداه إلى سُبلها، فبارك  وإذا أراد الله بعبدٍ خيرًا، يسَّ
له في رزقه وقوته، وفتح له أبواب الفضل؛ فتراه يسعى القليل فيُعطى الكثير، 

ويعمل اليسير فتُبارك نتائجه، ويعيش حياةً عامرةً بالسكينة والرضا.

��ر الأحوال،  وفي زمنٍ كثرت فيه الش��كاوى من ضيق الأرزاق، وتعسُّ
وحي��رة الن��اس في طل��ب البركة؛ تش��تدُّ الحاجة إل��ى بيان الطري��ق إليها، 

والتعريف بأسبابها، وكيفية نيلها على ضوء الوحيين.

وم��ن هنا جاءت فكرة ه��ذا الكتاب: »كيف تُن��ال البركة؟«؛ ليجمع 
جملةً من الأس��باب الش��رعية والعملي��ة التي دلَّ عليها الكتابُ والس��نة، 
والتي إذا أخذ بها العبد، فتح الله له أبواب البركة في دينه ودنياه، فيس��ير في 
حياته على بصيرة، ويغدو في طلب رزقه وهو مستمس��كٌ بأسباب الخير، 

مستعينٌ بربه، راجٍ بركته وفضله.

نس��أل الله أن يجع��ل هذا العمل مباركًا نافعً��ا، وأن يفتح لنا به أبواب 
الخير، ويجعلنا من أهل البركة في أنفس��نا وأعمالنا، إنه وليُّ ذلك والقادر 

عليه.
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 السبب الأول: تقوى الله

التقوى من أعظم أبواب البركة، بها تُفتح الخيرات من كل جهة.

قال : )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ 

ڀ ڀ( ]سورة الأعراف: 96[.

والبركات التي تحل بالناس إما أن تكون من السماء أو الأرض.

قال ابن عاشور: »قوله: )پ ڀ ڀ ڀ( مرادٌ به حقيقته؛ 

لأن م��ا ينال��ه الناس من الخي��رات الدنيوي��ة لا يعدو أن يكون ناش��ئًا من 

الأرض؛ وذلك معظم المنافع، أو من الس��ماء؛ مثل ماء المطر، وشُ��عاعِ 

الشمس، وضوءِ القمر، والنجوم، والهواء والرياح الصالحة«)1(.

***
السبب الثاني: التوكل على الله سبحانه

الت��وكلُ على الله من أعظم أس��باب جل��ب الرزق المبارك، وتيس��ير 

الأم��ور، وفت��ح أبواب الخي��ر من حيث لا يُحتس��ب العبد، وه��و اعتمادُ 

القلب على الله مع الأخذ بالأسباب المشروعة دون تعلّق بها.

التحرير والتنوير )9/ 22(. 	(((
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ق��ال : »لو أنَّكم كنتُم توَكلونَ علَى اللهِ حقَّ توَكلِه لرزقتُم 
يرُ تغدو خماصًا وتروحُ بطانًا«)1(. كما يرزقُ الطَّ

وفي ه��ذا الحديث بيانٌ أن الرزق بي��د الله، وأن من صدق توكله عليه 
رزقه الله بركةً في س��عيه، وكفايةً في حاجته، وطمأنينةً في قلبه، فيس��عى في 

الأرض وقلبه معلقٌ بالسماء، لا بالخلق ولا بالأسباب وحدها.

***
السبب الثالث: القناعة والرضا بما قُسم

القناعة تُنزل بركة الرزق، فيكفي القليل ويُغني.

قال : »وارْضَ بما قسم الُله لكَ تَكُن من أَغْنَى الناسِ«)2(.

والقناعة س��بب للحياة الطيبة كما قرر المفسرون معنى الحياة الطيبة 
ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ  )ڈ  تعال��ى:  قول��ه  في 
گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ( ]سورة النحل: 

٩٧[ بأنها القناعة)3(.

***
أخرجه الترمذي وصححه الألباني. 	(((
أخرجه الترمذي وصححه الألباني. 	(((
ينظر: تفسير الطبري )14/ 354(. 	(((
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السبب الرابع: شكر النعم

الشكر يُسمى الجالب الحافظ: فهو يجلب النعم المفقودة، ويحفظ 
النعم الموجودة ويُنمّيها ويجلب بركتها.

قال : )ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ( ]سورة 
إبراهيم: ٧[

ق��ال ابن كثير: »قَوْلُهُ: )ڦ ڦ ڄ( أَيْ: لَئنِْ شَ��كَرْتُمْ 
عَمَ  زِيدَنَّكُ��مْ مِنْهَ��ا، ) ڄ ڄ( أَيْ: كَفَرْتُ��مُ النِّ َ نعِْمَتِ��ي عَلَيْكُ��مْ ِأل
وَسَ��تَرْتُمُوهَا وَجَحَدْتُمُوهَ��ا، ) ڃ ڃ ڃ( وَذَلِ��كَ بسَِ��لْبهَِا عَنْهُ��مْ، 

اهُمْ عَلَى كُفْرِهَا«)1(. وَعِقَابهِِ إيَِّ

***
السبب الخامس: كثرة الاستغفار 

كثرةُ الاس��تغفار من أعظم مفاتيح البركة؛ فبه تنزلُ الخيرات، وتتَّسع 
ه مخرجًا. الأرزاق، ويجعلُ الله للعبد من ضيقِه فرجًا ومن همِّ

ٻ  ٱ  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  )ی  تعال��ى:  الله  ق��ال 
ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ( ]س��ورة 

نوح: 12-10[.

تفسير ابن كثير )4/ 479(. 	(((



9

كيف تُنال البركة؟

السبب السادس: الدعاء بالبركة

لا شكَّ أنَّ الدعاءَ من أقربِ الأسباب لنيل ما عند الله  من الخير، 
فمن دعا الَله بالبركة فاس��تجاب له، فقد س��لك أقصرَ طري��قٍ لتحصيلها؛ 

ولذلك كان النبي  يُهدي هذا الدعاء لمن يحب.

بيِ طَلْحَةَ مِنْ أُمِّ سُ��لَيْمٍ، فَقَالَتْ  َ فعَنْ أَنَ��سٍ  قَالَ: »مَاتَ ابْنٌ ِأل
بَتْ  ثُ��هُ. فَجَاءَ، فَقَرَّ ثُوا أَبَا طَلْحَ��ةَ باِبْنهِِ حَتَّى أَكُونَ أَنَا أُحَدِّ هْلِهَ��ا: َال تُحَدِّ َ ِأل
عَتْ لَهُ أَحْسَ��نَ مَا كَانَتْ تَصْنَعُ، فَوَقَعَ  إلَِيْهِ عَشَ��اءً، فَأَكَلَ وَشَ��رِبَ، ثُمَّ تَصَنَّ
هُ قَدْ شَ��بعَِ وَأَصَابَ مِنْهَا، قَالَتْ: يَ��ا أَبَا طَلْحَةَ، أَرَأَيْتَ لَوْ  ا رَأَتْ أَنَّ بهَِ��ا. فَلَمَّ
تَهُمْ، أَلَهُمْ أَنْ يَمْنَعُوهُمْ؟  تَهُمْ أَهْلَ بَيْ��تٍ، فَطَلَبُوا عَارِيَّ أَنَّ قَوْمً��ا أَعَارُوا عَارِيَّ
  ِقَالَتْ: فَاحْتَسِ��بِ ابْنَكَ. فَغَضِبَ، ثُمَّ أَتَى رَسُولَ اللَّه . قَالَ: َال
بيُِّ : »بَ��ارَكَ الُلَّه لَكُمَا فِي غَابرِِ لَيْلَتكُِمَا« قَالَ:  فَأَخْبَ��رَهُ، فَقَالَ النَّ

فَحَمَلَتْ«)1(.

والمعن��ى: أي جع��ل الله البركة فيما بقي من تل��ك الليلة، وما حصل 
فيها، فكانت ثمرة هذا الدعاء أن رُزقا ولدًا مباركًا.

وعن��د البخاري: »لَعَ��لَّ الَله أن يُبارِكَ لَكُما في لَيلَتكُِما«، قال سُ��فيانُ: 
هم قد قَرَأ القُرآنَ. فقال رَجُلٌ مِنَ الأنصارِ: فرَأيتُ لهما تسِعةَ أولادٍ كُلُّ

أخرجه مسلم 	(((
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السبب السابع: العيش مع القرآن

قال الله تعالى: )ڍ ڌ ڌ ڎ(   ]الأنعام: 92[

قال الس��عدي: »)ڍ( القرآن ال��ذي )ڌ( إليك )ڎ( 
أي: وَصْفُه البركة، وذلك لكثرة خيراته، وسعة مبراته«)1(.

ه بركة؛ وقد وصفه الله بأنه مبارك، فشملت بركته الدين والدنيا. القرآنُ كلُّ

ومن لازم القرآن تلاوةً وتدبرًا وعملًا، بارك الله له في حياته كلها؛ فما 
زاحم القرآنُ شيئًا إلا باركه.

***
السبب الثامن: قراءة سورة البقرة

البيت الذي تُقرأ فيه سورة البقرة بيتٌ عامرٌ بالبركة، محفوظٌ من الشيطان.

��يطانَ يَنفِرُ مِنَ البَيتِ ال��ذي تُقرَأُ فيه  ق��ال النبي : »إنَّ الشَّ
سورةُ البَقَرةِ«)2(.

وقال : »اقرَؤوا س��ورةَ البَقَرةِ؛ ف��إنَّ أخذَها بَرَكةٌ، وتَركَها 
حَسرةٌ، ولا تَستَطيعُها البَطَلةُ«)3(. 

تفسير السعدي )ص: 264(. 	(((
أخرجه مسلم. 	(((
أخرجه مسلم. 	(((
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السبب التاسع: الصدقة 

الصدقة تُنمي المال وتُبارك فيه، وإن ظن الناس نقصه.

ق��ال :) ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج 
بح(  ]سورة سبأ: آية 39[

وفي الحدي��ث القدس��ي ق��ال الُله : »ي��ا اب��نَ آدَمَ أنفِ��قْ أُنفِ��قْ 
عليك«)1(.

وقال : »ما نَقَصَت صَدَقةٌ مِن مالٍ«)2(.

***
حور السبب العاشر: السَّ

السحور وقتٌ مبارك، وطعامه سبب للبركة في البدن والعبادة.

حُورِ بَرَكَةً«)3(. رُوا فَإنَِّ فِي السَّ قال : »تَسَحَّ

***

متفق عليه. 	(((
أخرجه مسلم. 	(((

متفق عليه. 	(((
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السبب الحادي عشر: بركةُ البُكور

لُ النهار موطنُ بركةٍ عظيمة، ومفتاحٌ من مفاتيح التوفيق؛ فمَن بدأ  أوَّ
 ، ا من دعوة النبي يوم��ه مبكرًا في طاعة الله وأعماله، ن��ال حظًّ

وظهرت آثار البركة في وقته ورزقه وإنجازه.

هُمَّ  عن صخر بن وداعة الغامدي أن رسول الله  قال: »اللَّ
لِ  ةً أو جيشً��ا بَعثَهُم من أوَّ تيِ فِي بُكُورِهَا«، وَكانَ إذا بَعثَ س��ريَّ مَّ ُ بَ��ارِكْ ِأل
لِ النَّهارِ فأثرَى  النَّهارِ وَكانَ صخرٌ رجًال تاجرًا، وَكانَ يَبعثُ تجارتَهُ من أوَّ

وَكَثُرَ مالُهُ«)1(.

ق��ال عُمارةُ بنُ حَديدٍ، وهو أحَ��دُ رُواةِ الحَديثِ: »وكان صَخْرٌ رَجًُال 
لِ النَّه��ارِ«، عَمًَال  تاجِ��رًا«، يَعْمَلُ بالتِّج��ارةِ، »وكان يَبْعَ��ثُ تجِارتَهُ مِنْ أوَّ
 ، ِّحتَّى يَنالَ بَرَك��ةَ دُعاءِ النَّبي  ِةِ رس��ولِ الله�� بوَصيَّ

ا. »فأَثْرى وكَثُرَ مالُهُ«، فصار غَنيًّ

وم��ن أعظم ما يُس��تفتح به هذا الوقت المب��ارك: أداءُ صلاة الفجر في 
جماعة المس��لمين؛ فه��ي مفتاحُ يومٍ مبارك، وبداي��ةُ توفيقٍ ونجاح، فمن 
حاف��ظ عليه��ا، وابتدأ بها يوم��ه، كان أقربَ لنيل البركة في س��ائر يومه، في 

وقته وعمله ورزقه.

أخرجه أبو داود وصححه الألباني. 	(((
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 فالبكور س��رٌّ من أسرار البركة، وس��نّةٌ عظيمة، لكن كثيرًا من الناس 
لا يحسن استثمارها، ولو أدركوا أثرها، لحرصوا عليها أشدَّ الحرص.

***
حِم السبب الثاني عشر: بِرُّ الوالدين وصِلَةُ الرَّ

برُّ الوالدين من أعظم أبواب البركة، وأوسعها أثرًا في حياة العبد؛ فهو 
ج الكُرُبات  س��ببٌ لسَِ��عَةِ الرزق، وطولِ العُمُر، وصلاحِ العمل، وب��ه تُفرَّ

ر الأمور. وتُيَسَّ

وه��و في حقيقته من أرفع صور صلة الرحم، بل هو ذروتها وأعلاها، 
إذ به يُنال رضا الله، وتُفتح أبواب الخير في الدنيا والآخرة.

وقد دلّت النصوص على أن صلة الرحم عمومًا سببٌ مباشر للبركة، 
ومن أعظمها برُّ الوالدين

فعن أنسٍ  أن رسول الله  قال: »مَنْ أَحَبَّ أَنْ يُبْسَطَ 
لَهُ فِي رِزْقِهِ، وَيُنْسَأَ لَهُ فِي أَثَرِهِ، فَلْيَصِلْ رَحِمَهُ«)1(.

ع له في رزقه، فيكثر ماله أو يُبارك له فيه. »يُبْسَطَ له في رزقه«: أي يُوسَّ

ر له في أجله، فيُطيل الله عمره، أو يُبارك له  »يُنسأ له في أثره«: أي يُؤخَّ
في عمره فيكون عامرًا بالطاعة والخير.

متفق عليه. 	(((
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السبب الثالث عشر: السلام عند الدخول إلى البيت

ذكر الله عند الدخول سببٌ لبركة البيت وحفظه.

 : ق��ال: قال لي رس��ول الله  فع��ن أنس ب��ن مالك 
م، يَكُ��نْ برَكَةً علي��كَ، وعلَى أهلِ  »ي��ا بُنَ��يَّ إذا دخلتَ علَ��ى أَهلِكَ فس��لِّ

بيتكَِ«)1(.
***

السبب الرابع عشر: الزواج بنية العفاف 

الزواجُ بابٌ من أبواب البركة؛ وعد الله فيه بالغنى، وتكفّل بإعانة من 
قصد به العفاف.

وبركت��ه لا تك��ون بكثرة المال فقط، ب��ل في كفايته، وتيس��ير الأمور، 
وحفظ النفس.

قال الله تعال��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ( ]سورة النور: 32[

وقال النبي : »ثلاثةٌ حقٌّ على اللَّهِ عونُهُم: -وذكر منهم-: 
والنَّاكحُ الَّذي يريدُ العفافَ«)2(. 

أخرجه الترمذي وقال الألباني حسن صحيح. 	(((
أخرجه الترمذي وحسنه الألباني. 	(((
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السبب الخامس عشر: الصدق والبيان في البيع

وه��ذا من أعظ��م أس��باب البركة في ال��رزق؛ فبهما يطيب الكس��ب، 

ب الشرع فيهما ترغيبًا  وتُنمى الأرباح، ويحِلّ الرضا في المعاملة، وقد رغَّ

عظيمًا، لما فيهما من صفاء المعاملة وحفظ الحقوق.

وفي المقاب��ل، فإنَّ الكذبَ والغشَّ من أس��باب محق البركة وذهابها؛ 

إذ يُفس��دان الكس��ب، ويجعلان الربحَ وإن كثر خاليًا م��ن الخير والنماء، 

فحقي��قٌ بالتاجر أن يتحرّى الص��دقَ والوضوح، لينال برك��ة دنياه، وأجرَ 

أخراه.

عَانِ  فعن حكيمِ بنِ حِزامٍ  أنَّ رسولَ الله  قال: »الْبَيِّ
نَا، بُورِكَ لَهُمَ��ا فِي بَيْعِهِمَا، وَإنِْ كَتَمَا  قَا؛ فَإنِْ صَدَقَا وَبَيَّ باِلْخِيَارِ مَ��ا لَمْ يَتَفَرَّ

وَكَذَبَا، مُحِقَتْ بَرَكَةُ بَيْعِهِمَا«)1(.

***

متفق عليه. 	(((
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السبب السادس عشر: بذلُ العلم 

ب��ذلُ العلم من أعظم أس��باب البركة؛ فبه تُنش��ر الهداي��ة، وتبقى آثار 
الخير، وتدوم بركة الإنسان في حياته وبعد مماته.

 ، قال اب��ن القيم : »فإنَّ بركةَ الرجُل: تعليم��ه للخير حيث حَلَّ

 : ونُصح��ه لكُل مَن اجتمع ب��ه، قال الله تعالى إخبارًا عن عيس��ى

مًا للخير داعيًا  )گ گ گ گ ڳ(  ]س��ورة مريم: آي��ة 31[، أي: مُعلَّ

إل��ى الله مُرغب��اً في طاعته، فهذه م��ن بركة الرجل ومن خ�لا من هذا فقد 

خ�لا من البرك��ة ومُحقت بركة لقائ��ه والاجتماع به، ب��ل تُمحق بركة من 

لقيه واجتمع به«)1(.

مه ابتلاه الله بنسيانه  ن علمه ولم ينش��ره ولم يُعَلِّ وقال أيضًا: »من خزَّ

وذهابه منه جزاء من جنس عمله«)2(.

***

رسالة ابن القيم إلى أحد إخوانه )1/ 3(. 	(((
مفتاح دار السعادة )1/ 492(. 	(((
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السبب السابع عشر: الاجتماع على الطعام والتسمية وحُسن الأكل

عن عمر بن الخطاب  قال: قال رسول الله : »كُلُوا 

ثْنَيْنِ يَكْفِي  ثْنَيْنِ، وَطَعَامَ اِال قُوا؛ فَإنَِّ طَعَامَ الْوَاحِدِ يَكْفِي اِال جَمِيعً��ا وََال تَفَرَّ

قُوا؛ فَإنَِّ الْبَرَكَةَ فِي الْجَمَاعَةِ«)1(.   رْبَعَةَ، كُلُوا جَمِيعًا وََال تَفَرَّ َ ثَةَ وَاْأل الثََّال

وقال : »فَاجْتَمِعُوا عَلَى طَعَامِكُمْ، وَاذْكُرُوا اسْمَ اللَّهِ عَلَيْهِ، 

يُبَارَكْ لَكُمْ فِيهِ«)2(. 

وق��ال : »إذَِا أَكَلَ أَحَدُكُ��مْ طَعَامً��ا، فَ�َا�لَ يَأْكُلْ مِ��نْ أَعْلَى 

هَا«)3(.  حْفَةِ، وَلْيَأْكُلْ مِنْ أَسْفَلِهَا؛ فَإنَِّ الْبَرَكَةَ تَنْزِلُ مِنْ أَعَْال الصَّ

عَامِ، فَكُلوا من حافَتَيْهِ، ولا  وفي رواية أخرى: »البَرَكَةُ تَنْزِلُ وسَ��طَ الطَّ

تَأْكُلوا من وسَطِهِ«)4(.

***

أخرجه ابن ماجة وصححه الألباني. 	(((
أخرجه ابن ماجة وحسنه الألباني. 	(((
أخرجه أبوداود وصححه الألباني. 	(((

أخرجه الترمذي وصحح إسناده شعيب الأرنؤوط. 	(((
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السبب الثامن عشر: زيت الزيتون

زيتُ الزيتون من ش��جرةٍ مباركة، وقد أثن��ى الله تعالى عليها في كتابه 

فقال: )ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ(   ]س��ورة النور: 35[، لما فيها من الخير 

والبركة وكثرة النفع.

هانًا، فقال: »كُلُوا  ب النبي  في الانتفاع به أكًال وادِّ وقد رغَّ

هُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَكَةٍ«)1(. فهو طعامٌ مباركٌ يجمع بين  هِنُوا بهِِ؛ فَإنَِّ يْتَ وَادَّ الزَّ

النفع والغذاء، وفيه خيرٌ ظاهرٌ وأثرٌ نافعٌ للبدن.

***

أخرجه الترمذي وصححه الألباني. 	(((
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الختام

ةُ نبيِّه ، من أخذ  فهذه عدة أسبابٍ دلَّ عليها كتابُ الله وسنَّ
بها صادقًا، فتح الله له أبوابَ البركة في حياته.

فالبركةُ ليست بكثرة ما تملك، بل في توفيق الله لك، وفيما يجعل فيه 
من النماء والخير.

فاحرص على هذه الأسباب، والزَمها، واسأل الله دائمًا أن يبارك لك؛ 
فإنها أعظمُ العطايا.

نسأل الله أن يجعلنا من أهل البركة في أعمارنا وأرزاقنا وأعمالنا، وأن 
يبارك لنا فيما أعطى، ويزيدنا من فضله، إنه وليُّ ذلك والقادر عليه.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد

***
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