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  المقدمة
ین ا محم د وعل ى آل ھ     الحمد الله رب العالمین، والصلاة والسلام على نب

  :أما بعد ........  وصحبھ أجمعین  
  

  ھذا بحث متواضع عن العسل ، حاولت أن أجمع فیھ بعض
  

  المعلومات من مراجع عربیة أو أجنبیة وبعض المواقع
  

  ا شككتالعربیة على النت ، فعلیك أیھا القارئ الكریم إذا م
  

  .تتأكد من مصادرھا الموثوقة في معلومة ما فلا تتردد أن 
  

  .ونسأل االله التوفیق في الدنیا والآخرة ...فالخطأ وارد 
  
  

               
  إعداد                                      

  
  سطام بن عواض العقیلي                                

  موممختبر الس/ الدفاع المدني 

  0506225284/ ج 

honeyabc1@hotmail.com

mailto:honeyabc1@hotmail.com
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  العسل في القران الكریم

â 4ëym÷r یقول االله تعالى في سورة النحل r&ur y7ï/ uë ín< Î) È@ øtª[ì $# Èb r& ìÉã ÏÉ ªB$# z̀ ÏB 

ÉA$t6 Ågø: $# $ Y?qãã ç/ z̀ ÏB ur Ìç yf¤±9$# $£J ÏBur tbqä© Ìç ÷ètÉ ÇÏÑÈ §NèO í Í?ä. Ï̀B Èe@ ä. ÏNºtç yJ̈W9$# í Å5 è=óô$$ sù 

ü@ç7 ßô Å7 În/ uë Wxä9 èå 4 ßlãç øÉsÜ . Ï̀B $yg ÏRqäÜ ç/ Ò># ué ü° ì#Î=tF øÉíC ¼ çmçRºuqø9 r& Ïmä Ïù Öä!$xÿ Ï© Ä¨$̈Z=Ïj9 3 ¨b Î) í Îû 

y7Ï9ºså ZptÉ Uy 5Qöqs) Ïj9 tbrãç©3 xÿtG tÉ ÇÏÒÈ á  ]69_68:النحل[  

  :العسل في السنة النبویة 
صلى االله علی ھ وس لم    وفي صحیح البخاري عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ عَنِ النَّبِيِّ

قَالَ الشِّفَاءُ فِي ثَلاثَةٍ فِي شَرْطَةِ مِحْجَمٍ أَوْ شَرْبَةِ عَسَلٍ أَوْ كَیَّةٍ بِنَارٍ وَأَنَا أَنْھَى 
وفي سنن ابن ماجة عَنْ أَبِي الأَحْ وَصِ عَ نْ عَبْ دِ اللَّ ھِ قَ الَ      . أُمَّتِي عَنِ الْكَيِّ 

  .ھ وسلم عَلَیْكُمْ بِالشِّفَاءَیْنِ الْعَسَلِ وَالْقُرْآنِقَالَ رَسُولُ اللَّھِ صلى االله علی
وفي صحیح مسلم عَنْ أَبِي سَ عِیدٍ الْخُ دْرِيِّ قَ الَ جَ اءَ رَجُ لٌ إِلَ ى النَّبِ يِّ        
صلى االله علیھ وسلم فَقَالَ إِنَّ أَخِي اسْتَطْلَقَ بَطْنُھُ فَقَالَ رَسُولُ اللَّھِ صلى االله 

لا فَسَ قَاهُ ثُ مَّ جَ اءَهُ فَقَ الَ إِنِّ ي سَ قَیْتُھُ عَسَ لا فَلَ مْ یَ زِدْهُ إِلا          علیھ وسلم اسْقِھِ عَسَ
اسْتِطْلاقًا فَقَالَ لَ ھُ ثَ لاثَ مَ رَّاتٍ ثُ مَّ جَ اءَ الرَّابِعَ ةَ فَقَ الَ اسْ قِھِ عَسَ لا فَقَ الَ لَقَ دْ            

لى االله علی ھ وس لم صَ دَقَ    سَقَیْتُھُ فَلَمْ یَزِدْهُ إِلا اسْتِطْلاقًا فَقَ الَ رَسُ ولُ اللَّ ھِ ص     
  .اللَّھُ وَكَذَبَ بَطْنُ أَخِیكَ فَسَقَاهُ فَبَرَأَ 

) العس  ل، والق  رآن : عل  یكم بالش  فاءین(و ق  ال ص  لى االله علی  ھ و س  لم  
  . أخرجھ ابن ماجة في المستدرك عن ابن مسعود رضي االله عنھ

من لعق العسل ثلاث غدوات من كل شھر ، لم یصبھ :( و قال أیضاً 
وعَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّ ھُ عَنْھَ ا    الجامع الصغیر للسیوطي) م من البلاء عظی

.قَالَتْ كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ یُعْجِبُھُ الْحَلْوَاءُ وَالْعَسَل 
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  العسل في الزمن الماضي
یروى عن الإسكندر الأكبر وھو فاتح إغریقي ش ھیر ، عن دما وص ل    

حاتھ إلى أصقاع بعیدة عن بلاده وھي الیونان مرض ھ ذا الإس كندر   في فتو
ق  ادة جیش  ھ أی  ن   رفم  ات ف  ي تل  ك ال  دیار البعی  دة ع  ن مس  قط رأس  ھ ، فاحت  ا  

  یدفنوه؟؟
لأن ..فلو حمل وا جثت ھ لی دفنوه ف ي ب لاده لتعفن ت جثت ھ قب ل أن یص لوا         

ولكن بع ض ق ادة الج یش اھت دى لطریق ة      .. مسافة الطریق تستغرق شھوراً
  !!جیبة ع

وصار محتفظ اً بش كلھ دون   ..لقد قاموا بطلي جثمان ھذا القائد بالعسل
وی روى ك ذلك أن عیس ى ب ن یزی د      !! تغیر إل ى أن وص ل ب لاده ف دفن فیھ ا      

المكنافي السوداني الذي أسس دول ة بن ي مأس ول ف ي المغ رب ، أس تبد ھ ذا        
ب أن  الرجل في أمره ، مما جعل أبن الخطاب الصفري وھو أح د أعوان ھ ،   

  ولكن كیف قتلھ ؟؟..یلقي القبض على عیسى ثم قتلھ
ربط ھ ف ي ج ذع ش جرة عالی ة عل ى أح د الجب ال         ..لقد قتلھ قتل ة ش نیعة  

  .وطلاءه بالعسل وترك الأمر للنحل والنمل لیفتك بھ إلى أن مات 
  :تعریف العسل الطبیعي 

عسل النحل النقي عبارة عن رحیق مخت وم، أي رحی ق جمَعَ ھ النح ل     
ھار، وحوَّل معظم المواد الكربوھیدراتی ة الثنائی ة والعدی دة التس كر     من الأز

، وق  ام بتبخی  ر نس  بة كبی  رة م  ن  ]جلوك  وز وفركت  وز[إل  ى س  كریات أحادی  ة 
الم اء الموج ود فی ھ؛ حت ى ینض ج، ویُعتَبَ ر العس ل ناض جًا إذا ل م ت زد نس  بة           

، وحینئ  ذٍ یخ  تم علی  ھ النح  ل بطبق  ة رقیق  ة م  ن     %)18(الرطوب  ة فی  ھ ع  ن  
العناص   ر المعدنی   ة والفیتامین   ات  عل   ى ك   ل م   نلش   مع، ویحت   وي العس   ل ا

وللعس  ل أل وان مختلف ة تتوق ف حس  ب    ، والإنزیم ات، وبع ض حب وب اللق اح    
مص دره، كم ا أن ل  ھ رائح ة أیضً  ا تختل ف تبعً ا لمص  دره النب اتي، ویحت  وي       
العس  ل عل  ى القلی  ل م  ن البروتین  ات الت  ي یك  ون مص  درھا م  ن الرحی  ق أو     
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  .حبوب اللقاح
  :التحلیل الكیمیائي للعسل الطبیعي 

أن العس  ل یحت  وى عل  ى كمی  ة كبی  رة و متنوع  ة م  ن الفیتامین  ات كم  ا     
یتمیز أنھ یستطیع حفظ مكوناتھ الفیتامینیة أكثر من الفاكھة أو الخض روات  

.  
  

  : یحتوى العسل على المواد التالیة
  )مالتوزسكر ال -الفركتوز-الجلوكوز(مثل مجموعة سكریات)أ

  :وعة فیتامیناتمجم)ب
 -4نیكوتی     ك ب -3بانتوثینی     ك ب -2ریب     وفلافین ب -1ثی     امین ب(

الك اروتین ال ذى یتح ول     -الاسكوربیك ج - فیتامین ك - 6ب - 5نیاسین ب
  ) البیوتین ھـ -فى الكبد إلى فیتامین أ

  :مجموعة أنزیمات) ج
جلوك وز   -أ جلوكوس یدیز  -الفوسفاتیز-الكاتالیز -الامیلیز -الانفرتیز( 

  )ب امیلیز -أو كسیدیز
  :مجموعة أملاح معدنیة ) د
 -كالس    یوم -ص    ودیوم -ماغنس    یوم -الفوس    فور -النح    اس -الحدی    د(
  )………سیلنیوم -كلور -سیلكا -بوتاسیوم -منجنیز -یود -كبریت

  :عضویة مجموعة أحماض)ھـ
 -التانی    ك  -البیوتری    ك  -الفورمی    ك -الخلی    ك   -اللكتی    ك  -الس    تریك(

  .)…………الاكسالیك
  .المتعددة  بروتیناتمن جموعة م) و
  

عسل النحل الطبیعى یمیل للتبلور عن د انخف اض درج ة الح رارة ع ن الح د       
درجة مئویة وتختل ف س رعة    20الأدنى لدرجة الحرارة خلیة النحل وھى 

 ب  اختلافودرج  ة ح  رارة تبل  ور ك  ل ن  وع م  ن العس  ل ع  ن الن  وع الآخ  ر        
  .المصدر الرحیقى
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  أنواع العسل
 -):الدوعني(العسل الحضرمي  

وادي (تش  تھر منطق  ة دوع  ن بمحافظ  ة حض  رموت بأودیتھ  ا الثلاث  ة     
بإنت  اج أفض  ل أن  واع العس  ل وأفض  لھا     ) وادي عم  د  -وادي الع  ین -دوع  ن

الذي یصَّدر إلى خارج الیمن وخصوصاً إلى ) العلب(وخاصةً عسل السدر 
  .دول الخلیج 

م عل ى  وما یمِّیز الرحالة في حض رموت وال یمن عموم اً ھ و اعتم ادھ     
إلى آخر وم ن منطق ة إل ى أخ رى      واديالرحلة والتنقل بطوائف النحل من 

س عیاً وراء مص  در الرحی  ق حی  ث تمت از ال  یمن بظ  اھرة تعاق  ب المرتفع  ات   
والس  ھول، وھ  ذا م  ا ی  ؤدي ب  دوره إل  ى الت  أثیر عل  ى طبیع  ة الغط  اء النب  اتي   

  .واختلاف فترات تزھیره من منطقة إلى أخرى 
تي البري من أشجار الغاب ات والجب ال والأعش اب    ویعتبر الغطاء النبا

  .والشجیرات المصدر الرئیسي للأنواع الجیدة من العسل
بأس عار  ) العل ب (ویباع العسل الیمني وخاصة م ا ك ان مص دره نب ات     

  .عالیة بل وخیالیة تفوق أي نوع من أنواع العسل الناتجة في بقاع العالم
أن ) م1985(نمیة الزراعی ة  یة للتبولقد جاء في دراسة المنظمة العر

تش یر إل ى أن متوس ط    ) FAO(معطیات منظمة الأغذیة والزراعة الدولی ة  
سعر تصدیر كیلوجرام العسل الطبیع ي عل ى نط اق التج ارة الدولی ة یع ادل       

صُ  دِّر بواق  ع ) .عس  ل العل  ب(دولارات ف  ي ح  ین أن العس  ل الیمن  ي   1.03
  .دولار للكیلو جرام الواحد98.39

أن ) م1988(بیان المنظمة العربی ة للتنمی ة الزراعی ة    وقد أوضح است
  .للكیلوجرامدولار 100سعر عسل العلب الیمني یصل إلى 

الارتف  اع الخی  الي لس  عر عس  ل العل  ب الیمن  ي مقارن  ةً بغی  ره م  ن        إن
  .أنواع العسل الأخرى یدل على أنھ أجودھا وأفضلھا على الإطلاق

  -:أنواع العسل الدوعني
س  ل ی  تم إنتاجھ  ا بص  ورة كبی  رة لغ  رض البی  ع     ھن  اك ن  وعین م  ن الع  
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والشراء أكث ر م ن غیرھم ا م ن الأن واع وإن كان ت ھن اك أن واع أخ رى إلا          
أنھ  ا تك  اد تك  ون معدوم  ة أو قلیل  ة ویمك  ن أن نتع  رف عل  ى أن  واع العس  ل        

  -:الدوعني بالآتي
  ):البُغیــھ(عسل السدر  )1

ة وھو أجود أن واع العس ل وأغلاھ ا وتص نعھ النح ل م ن رحی ق ش جر        
المنتش   رة ف   ي الأودی   ة ویس   تخدم ف   ي ع   لاج الأم   راض    ) العل   ب(الس   در 

المختلف ة، ولون ھ أص فر ف اتح إل ى الل ون البرتق الي، ل زج ثخ ین یب دو ككتل  ة           
  .واحدة ولھ رائحة ثمار العلب

وعسل البغیَّھ لا یحص ل ل ھ أي تبل ور عل ى الإط لاق وھ ذا یع ود إل ى         
تفاع في درجات الحرارة فلق د  طبیعة تركیبة فھو لا یتأثر بالانخفاض والار

  .وضع في درجة الصفر المئوي ولم یحدث لھ أي تبلور
  :عسل السمر  )2

وھ ي أش جار ش وكیة منتش رة     نتج من أش جار السُّ مر   یسمى العسل الم
في الودیان والجبال بصورة كبیرة تزھ ر ف ي الفت رة م ا ب ین م ارس وحت ى        

  .یونیو
  .البُغیِّھلونھ أحمر لھ طعم حار وھو أقل لزوجة من عسل 

  :عسل مربعي )3
ح ین تزھ ر م رة أخ رى ف ي      ) العل ب (وھو عسل تنتجھ أشجار السدر 

یوم اً ل ذلك    40فصل الصیف في شھر م ارس وحت ى م ایو وتض عھ النح ل      
  .فھو أقل رتبة من عسل البغیھ وھو أقل لزوجة منھ

ھناك أنواع أخرى من أنواع العسل إلا أن إنتاجھا یكاد یكون مع دوماً  
ع   دم اھتم   ام النحال   ة بإنتاجھ   ا لع   دم رواجھ   ا ف   ي الس   وق ل   دى    أو ن   ادراً ل

  .رین المشت
  :ومن ھذه الأنواع

  …القتاد ) ھـ( الضُبَّة) د( القرمل) ج( العَلَق) ب( الصال) أ(
حیث یجمع النحل ھذه النباتات البریة ویسمى العسل نسبة إلى النبات 

اً م ن أكث ر   الذي جمع الرحیق منھ، وفي بعض الأحیان یك ون العس ل خلیط    
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  .من نوع من رحیق ھذه النباتات
ب  الرغم م  ن الش  ھرة الت  ي حازھ  ا العس  ل ال  دوعني ف  ي الع  الم إلا أن      
الدراس  ات العلمی  ة والتج  ارب المخبری  ة ل  م تعط  ھ حق  ھ م  ن حی  ث اكتش  اف   

  .خصائصھ وممیزاتھ التي یمتاز بھا عن غیره من أنواع العسل المختلفة 
ب ل إذا وص ف العس ل ف ي ع لاج      وھو یستخدم طبیاً على نطاق واسع 

الأم  راض یلتف  ت الإنس  ان إلی  ھ إذ أن  ھ العس  ل ال  ذي ل  م تت  دخل فی  ھ الط  رق     
الكیمیائی   ة ولا الوس   ائل الحدیث   ة ف   ي تص   نیعھ وحفظ   ھ وتص   دیره ف   احتفظ   

  .ونقاوتھ
  :عسل شوكة  )4

وعس ل الش وكة    ، الشوكة ھنا لفظ محلي یقص د ب ھ الأش جار الش وكیة    
لى أزھار الأشجار الش وكیة الت ي تتمی ز بھ ا     ھو نتاج نحل العسل المغذى ع

  .شجر السدر ، شجر السلم ، شجر القرض وشجر الشبرم : المنطقة مثل 
   :عسل محرة  )5

المح  رة لف  ظ محل  ي أس  تخدم لتمیی  ز ھ  ذا الن  وع م  ن العس  ل الأب  یض       
اللون، والذي تغذى نحلھ على الزھور البریة البیضاء التي تنبت عادة على 

  .لمناخ ، وتكثر ھذه الزھور في منطقة رجال ألمع الصیف عند اعتدال ا
ویتمیز ھذا النوع من العسل بلونھ الش دید البی اض وبلورات ھ السُ كّریة     

ویع رف ھ ذا الن وع م ن     . المركّزة ، مما یجعل ھ أش دّ تماس كاً وأكث ر ح لاوة      
  . العسل في مناطق أخرى بالعسل الصیفي

إنت اج الع الم     س ل ویبل غ  وھناك الكثیر من الدول الت ي تق وم بإنت اج الع   
  .من العسل سنویاً ما یزید على ملیون طن

  : أن  )العسل والصحة(كروفت في كتابھ . د ذكرو

 أنواع العسل في العالم 
م ن أحس ن    یعتبر مستوى النظافة المتبعة في إنتاج ھ  : العسل الأسترالي )1

  . المستویات حیث تتفق الطرق المستخدمة في إنتاجھ
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 . متاز بنوعیة جیدةوی:  العسل الروسي )2
 .بدائیةما زالت طرق إنتاجھ : العسل المكسیكي )3
حی ث یُص فى لعس ل      یمتاز بخلوه من حبوب الطل ع   : العسل الأمیركي )4

 . من ھذه الحبوب وھي حبوب غیر مرغوبة
تشتھر ھنغاریا بتصدیر عسل الأكاسیا وتعتبر نوعیة :  العسل الھنغاري )5

 . ونقاوة ھذا العسل نوعیة ممتازة
أجری  ت دراس  ة مقارن  ھ حدیث  ة ب  ین العس  ل     : عس  ل الب  ري الس  عودي ال )6

السعودي والعسل المستورد قام بھا الباحثون السعودیین أظھرت أن العسل 
الس   عودي ی   أتي ف   ي المرتب   ة الأول   ى عل   ى الأن   واع الأخ   رى الھولن   دي        

  . والمصري والألماني والأمریكي
الكثی  ر م  ن  ف  إذا كن  ت تس  عى للاس  تفادة م  ن العس  ل والحص  ول عل  ى     

بتن اول العس ل الجبل ي الس عودي       ینص حك الب احثون ف ي   , عناصره المغذیة
  .ذي اللون الداكن

وأوض  ح ھ  ؤلاء أن ھ  ذا الن  وع م  ن العس  ل یحت  وي عل  ى الكثی  ر م  ن      
العناصر المضادة للأكسدة التي تضعف تأثیر الجزیئات الضارة في الجس م  

وراثی ة وتع رض الإنس ان    المعروفة بالرادیكالات الحرة التي ت دمر الم ادة ال  
للإصابة بالتھاب المفاصل والسكتات والسرطانات مقارنة مع أنواع العس ل  

  .الفاتحة اللون
ما مضى م ن أن واع العس ل ھ و المع روف المش ھور ، ویوج د الكثی ر         

  .من المسمیات ترجع إلى أصل المنطقة أو النباتات المختلفة 

  فوائد العسل
ك  12ك لحم أو  3.5الجسم بمقام  ثبت أن كیلو واحد من العسل یفید

ك حلی    ب تع   ویض الس    كریات المس   تھلكة بالجس    م بس    بب    5خض   ار أو  
المجھ   ود الجس   مانى أو ال   ذھنى وذل   ك لاحتوائ   ھ عل   ى الجلوك   وز الس   ھل    

یحف ظ   وال ذي  الامتص اص  يءالأمتصاص والتمثیل بالجسم والفركتوز البط

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 العسل شفاء من كل داء

 10

  .سكر الدم
مفیدة للأطفال والكبار  فھية مادة علاجیة ووقائیة وغذائیة عالیة القیم

المعدة طویلا إذ أنھ سریع الھضم كما یمتص  فيعلى السواء فھو لا یمكث 
  .لیصل إلى الدم اللیمفاويبسرعة داخل الجھاز 

ولا  الأمع اء فھ و یزی د م ن نش اط      الھضميالجھاز  اضطراباتعلاج 
ولا یس بب تھ یج لج دران القن وات      الھض مي یسبب تخم ر لمرض ى الجھ از    

بالأنسجة ویجعل عملیة  الغذائيضمیة ویعمل على تنشیط عملیة التمثیل الھ
 الإص  ابةالمع  دة فیمن  ع  ف  يیلغ  ى ت  أثیر الحموض  ة الزائ  د   ،الإخ  راج س  ھلة
عشر و یك ون العس ل مخلوط ا بحب وب اللق اح وغ ذاء        ولأثنيبقرحة المعدة 

می ع  ج ف ي التئ ام الأنس جة    في الإسراع -لتسكین الآلام ( الملكات دھان نافع
عل  ى  لاحتوائ  ھ )مض  اد للبكتری  ا والج  راثیم والفطری  ات    -أن  واع الج  روح  

 والتھ   ابالكب   د الم   زمن  التھ   ابع   لاج  )الإنھب   ین ـ حم   ض الفورمی   ك       (
 عن طریق تناول یومیا حصواتھاتفتیت  فيالحویصلة المراریة والمساعدة 

  ) حبوب اللقاح -عسل ( 
القل ب لوج ود    یعمل العسل على علاج أمراض القل ب وتقوی ة عض لة   

ع لاج ض عف البنی ة و    .یغذى عض لة القل ب    والذيسكر الجلوكوز بالعسل 
فقر ال دم و رف ع نس بة الھیموجل وبین بال دم وزی ادة وزن الأطف ال الض عاف         

  .)و فیتامین ج  12فیتامین ب (  على لاحتوائھ
 فيیستخدم . یخفف من حدة الأرق ویساعد على النوم السریع الھادئ

) 1فیت امین ب ( عل ى   لاحتوائ ھ  العصبيوالالتھاب  عصبيالعلاج الصداع 
بالعس   ل وحب   وب اللق   اح وغ   ذاء  ( ع   لاج الروم   اتیزم والتھ   اب المفاص   ل  

یعم ل عل ى تحس ین نم و العظ ام       والعق م  الجنس ي مقاومة الض عف   )الملكات
الكالس یوم    (عل ى   لاحتوائ ھ والأسنان والوقایة م ن خط ر الكس اح للأطف ال     

 الل وزتین والحل ق   لالتھ اب للكحة وذو ت أثیر ملط ف    مزیل جید)والفوسفور 
 ف ي وجف اف الحل ق والس عال الج اف یفی د       الاب تلاع حالات ص عوبة   فيیفید 

یفی د الحوام ل    تغذیة مرضى النقاھة ومقاومة الشیخوخة وفى حالة الغیبوبة
الرحم أثناء  انقباضو تقویة  القيءعلاج ى أثناء الحمل والولادة ویعمل عل
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  .عند التسنین للأطفالفید الولادة و م
أن العملیات الجراحیة لا تستطیع  بالسرطان حیث وجد الإصابةیمنع 

منطق ة   ف ي علاج السرطان المتشعب بالمخ إلا بعد وقف تش عبھ ث م تجمعی ھ    
  .) العسل و حبة البركة ( ذلك  فيو قد نجح  استئصالھواحدة حتى یمكن 

 ف ي ة ال دم مم ا یس اعد    ویحف ظ قلوی    الدمويیعتبر العسل مانع للنزیف 
یس  اعد عل  ى تحس  ین   ) Kفیت  امین ( عل  ى  لاحتوائ  ھ الإجھ  ادالتغل  ب عل  ى  

 الالتھاب  ات یع  الج  ) 2فیت  امین ب  ( عل  ى   لاحتوائ  ھ الق  درة عل  ى الأبص  ار   
یعم  ل )  3فیت  امین ب( عل  ى  لاحتوائ  ھوالأم  راض الجلدی  ة ویمن  ع ح  دوثھا  

-الف   راش(قرح  ة   عل  ى مقاوم  ة المیكروب   ات العنقودی  ة والس  بحیة ویع   الج    
بالاكزمی   ا والقوب   اء والص   دفیة    الإص   ابةیمن   ع  ..)الاس   توائیة-الس   رطانیة
  .) فیتامین ھـ( على  لاحتوائھوالدمامل 

ون زلات الب رد    التنفس ي الرئویة وأمراض الجھاز  لالتھاباتمفید جدا 
  .الرئويوالسل 
یعتبر العسل علاج ناجح للأمراض العصبیة ویعتبر العسل  مع اللبن 

مفی د ج دا لبش رة النس اء حی ث یعم ل عل ى        للإدم ان  لك ع لاج ن اجح ج دا    كذ
   .فیھا تنعیمھا و تقلیل التجاعید 

العس  ل ع  لاج ) بعس  ل حب  ة البرك  ة ( المتص  دع  ال  واديع  لاج حم  ى 
والجمرة الحمی دة والتھ اب غ دة     درقیةبات الغدد الاناجح جدا للحروق والتھ

  .الثدي
والزك ام وغی ره لاحتوائ ھ     علاج أمراض الص در مث ل الرب و الم زمن    

 ف  يع  لاج ال  بلغم ومن  ع تكون  ھ )الماغنس  یوم ـ م  واد موس  عة للش  عب     (عل  ى 
ع  لاج التھاب  ات الكل  ى والحال  ب والمثان  ة      ال  رئتین خاص  ة عن  د الم  دخنین   

علاج آلام الطمث )صمغ النحل -حبوب اللقاح  -بالعسل (وحصوات الكلى 
ع لاج  الث دي  رطان ع لاج س    ف ي وانقباض الرحم وتسمم الحم ل و یس تخدم   

( عل  ى لاحتوائ  ھ الش  فاهالتھاب  ات اللث  ة واللس  ان وتس  وس الأس  نان وتش  قق     
لوج ود س كر الفواك ھ ب ھ      ( یخفض نسبة السكر بدم مرضى السكر) الفلور 
 الأنس ولین یحتاج للأنس ولین لاحتراق ھ ـ یحت وى عل ى م واد تش بھ         لاوالذي 
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ى اللیل ى والتھاب ات   الوقای ة م ن العش     )تعمل على ضبط نس بة الس كر بال دم    
عل  ى  لاحتوائ  ھالقرنی  ة الم  زمن  التھ  ابالقرنی  ة والملتحم  ة وحاف  ة الجف  ن و 

عملیة تمثیل البروتین والمحافظة على توازن التبادل  فيیساعد ) فیتامین أ(
الوقای  ة م  ن م  رض ) 6فیت  امین ب(عل  ى  لاحتوائ  ھداخ  ل الأنس  جة  الغ  ذائي

) فیت امین ج ( عل ى   حتوائ ھ لاوتل ف العض لات وخاص ة بالقل ب      الإسقربوط
تجلط  ھ   یع  الج العس  ل مخلوط  ا بحب  وب اللق  اح س  یولة ال  دم ویس  اعد عل  ى     

الخبیث ة و أم راض    االأنیمی من الوقایةمفید في ) فیتامین ك( على  لاحتوائھ
الوقای  ة م  ن تس  اقط  ) حم  ض الفولی  ك  ( عل  ى  لاحتوائ  ھالكب  د والبنكری  اس  

) 3فیت امین ب ( عل ى   حتوائ ھ لاالشعر وبیاضھ وتقرحات القنوات الھضمیة 
( على  لاحتوائھالوقایة من شلل الأطفال وضعف الذاكرة ومرض البلاجرا 

والوقایة من نقص الھیموجلوبین  الغذائيتنظیم عملیة التمثیل ) 5فیتامین ب
یع  الج العس   ل م  ع حب   وب اللق  اح أم   راض    ) فیت  امین ھ    ـ( عل   ى  لاحتوائ  ھ 

 المع دي علاج الإس ھال   جاح شدیدالحساسیة والحساسیة المصاحبة للربو بن
ع  لاج  الس  ام ل  دى الأطف  ال وزی  ادة ع  دد ك  رات ال  دم الحم  راء والبیض  اء       

ومنع  ھوظائفأمراض الكبد و تقویتھ و منع ترسب الدھون فیھ و تحسین و 
 الكح  وليتك  ون الحص  ى بالحویص  لات المراری  ة ع  لاج التس  مم والتس  مم      

ـ تأثیره مھدئ ـ مدر للبول یحتوى على فوسفولیبیدات ( وتسمم الحمل لأنھ 
ع  لاج  ف  يع  لاج ض  ربة الش  مس بوض  ع العس  ل عل  ى الش  عر و یس  تخدم   )

د للمیكروب ات  مض ا  تھیج وتبقع الجل د ب دھان الجل د بالعس ل وحب وب اللق اح      
  ....شدیدة المقاومة 

ب  ھ ) البروس  تاجلاندین(الوقای ة م  ن عدی  د م  ن الأم راض لوج  ود م  ادة   
ع لاج   فيكثیر من الأمراض یستخدم  یؤدى نقصھا بالجسم لتعرضھ والتي

) الاس  ینامیك و الكافی  ك  (  حامض  يالس  رطان حی  ث یحت  وى العس  ل عل  ى   
عك   س  ، للخلای   ا الس   رطانیة فق   ط الن   وويحی   ث ی   ؤثران عل   ى الح   امض 

   .آن واحد فيتؤثر على الخلایا السرطانیة و السلیمة  التيالكیماویات 
عس ل وحب وب اللق اح    بال الموض عي علاج الإمساك والبواسیر بالدھان 

  .  وتناولھم
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ذو  –مص  در جی  د وس  ھل للطاق  ة والفیتامین  ات   ( نللریاض  ییبالنس  بة 
  .)یحافظ على الوزن  –مذاق ممیز ومحبوب 
 –وقایتھم من كثی ر م ن الأم راض     –زیادة وزنھم  ( بالنسبة للأطفال

ع  لاج التب  ول  –ع  لاج أم  راض الأطف  ال كالدوس  نتاریا والإس  ھال المع  دى   
جھ از المناع ة ـ     كف اءة رف ع   –زیادة نسبة الھیموجلوبین بالدم  – دياللاإرا

و مفی  د للأطف  ال الرض  ع حی  ث یق  وى    . )مطھ  ر للأمع  اء ـ مل  ین لطی  ف         
مفی  د ل  لام المرض  ع حی  ث  المع  ويمن  اعتھم و یقل  ل م  ن إص  ابتھم ب  المغص 

یعوضھا ما تفق ده م ن فیتامین ات و أم لاح معدنی ة و س كریات كم ا أن ھ یفی د          
   الطف                                                                                 ل حی                                                                                 ث  

و الأجس ام المض ادة    الغ ذائي یزی د م ن إدرار الل بن ـ یزی د م ن المحت وى         ( 
إنق اص ال وزن    ف ي یس تخدم  ) ـ دع م مقاوم ة الطف ل للأم راض        الث دي بل بن  

حیث ثبت علمیا انھ ینشط ھرمون مضاد للسمنة بالجسم یعمل على تحریك 
ین ـ  الك اروت ( على لاحتوائھجھاز المناعة بالجسم  ، ویقوي الدھون بالجسم

كما تعمل المواد الس ابقة   )الكلوروفیل و مشتقاتھ ـ الزانثوفیلات ـ التانینات   
  .كمواد مضادة للأكسدة و مضادة للسموم و الأورام ومانعة للأورام 

   !!عند عامة الناس صفات العسل الطبیعي
  : كما یظن عامة الناس الأصليصفات العسل 

 .. سالعسل الصافي لھ رائحة قویة تدخل في الرأ )1
 . عندما تصب العسل عل الأرض فالعسل الصافي لا یعلق فیھ التراب )2
 .أما العسل المغشوش فإنھ ینتشر في الأرض  )3
 .العسل الأصلي لا یتجمد في الثلاجة  )4
  .لا یتبلور  )5

ب ل إذا أردت   وھذه الصفات غیر صحیحة في تحدید العس ل الطبیع ي  
یش ترى العس ل   أن تعرف العسل بش كل جی د لاب د أن تع رف مص دره، وأن      

من أجل الغذاء ولیس الدواء، أما إذا أراد أحدھم الدواء فلابد أن یبحث عن 
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الثق  ة، أو ی  ذھب بالعس  ل إل  ى مرك  ز الأبح  اث ف  ي المستش  فى التخصص  ي      
ولا یمك  ن أن . لتحلیل  ھ، وس  وف یحص  ل عل  ى فح  ص دقی  ق وجی  د وقطع  ي  

دة نصل إلى نفس النتیج ة ف ي مراك ز أبح اث أخ رى، وھ ذه الطریق ة الوحی         
الت  ي یمك  ن أن نتع  رّف بھ  ا عل  ى الج  ودة،  العس  ل  الموج  ود ف  ي المح  لات   
التجاریة  نجد أن كلھا قد خض عت لھیئ ة المواص فات والمق اییس عل ى أنھ ا       

  .تعتبر غذائیة ولیست دوائیة
العس  ل الموج  ود معظم  ھ عس  ل أن  تج بطریق  ة عادی  ة ، حی  ث یح  رص  

ب الي إذا دخ ل ف ي  العس ل     المنتج للعسل على الكم ولیس على الفوائد، ولا ی
أي نوع من المواد الأخرى ، وبعض النحالین یق وم بتغذی ة النح ل بالس كر،     
خاصة الذین لا ینتقلون بنحلھم من منطقة إلى أخرى، حیث یضطرون إلى 
تغذیتھ بالسكر في فترة من الفترات، وھذا یحصل في جمیع مناطق الع الم،  

فیض طر النح ال الجل وس    . ار جداًوذلك یعود إلى الطقس البارد جداً أو الح
في مكان واحد فقط ولا ینتقل إلى أماكن أخرى على مدار الس نة، فیض طر   

  .أن یغذي نحلھ بالسكر، وإلا مات نحلھ 
والبل ورة أحیان اً س ببھا الج ودة ولا تعتب ر عیب اً، وبع ض الن اس عن دما          

ع یجدون العسل متبلوراً یعتقدون أنھ سكر، وھذا غیر صحیح، لأن ك ل ن و  
وبع  ض الن  اس یق  ول إن . م  ن العس  ل ل  ھ خاص  یتھ حس  ب المص  در العش  بي 

العسل الأص لي إذا وض ع ف ي الثلاج ة لا یتجم د، فھ ذا ك لام غی ر ص حیح،          
لأن ھناك عسلا یتجمد دون وضعھ ف ي الثلاج ة، خاص ة أن ھ عس ل ص افي        
وذلك بسبب مصدره العشبي المعین، وكل ما قیل حول العسل من خرافات 

  .فھو غیر صحیح

 خلیة النحل
  : خلیة النحلة تتكون من ثلاثة أنواع من النحل 

 .وھي واحدة في الخلیة ، والخلیة لا تحتمل أكثر من ملكة : الملكة  -1
 .وھناك المئات من الذكور  -2
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وعشرات الآلاف من العاملات وھن ش بھ عقیم ات ، لأن الع املات     -3
 . بیضة 28ما یقارب ) یوم  45( یضعن في فترة حیاتھن القصیرة 

                  الذكر                           العاملة           
  الملكة

  
            

بیض   ة ملقح   ة ،   2000 – 1000الملك   ة تض   ع ف   ي الی   وم م   ابین    
والبیضة الملقحة تؤدي إلى إنتاج الع املات وإل ى إنت اج الملك ة ، وإنت اجھن      

عینة لابد م ن توفرھ ا   من الملكات قلیل ، لأن إنتاج الملكة یتطلب ظروف م
  .في الخلیة بإذن الواحد الأحد 

  كیف تتكون الملكة في خلیة النحل ؟/ س
بفضل من االله وقدرتھ ھناك نظام معین في الخلیة ، فلو تغذت 

أیام بالفالوذج الملكي أو بما یسمى  بالغذاء الملكي ثم  3الیرقات لمدة 
ك إلى تكوین النحلة لأدى  ذل) حبوب لقاح + عسل ( بالعسل وخبز النحل 

  .العاملة بإذن االله
ولك  ن ل  و اس  تمرت تغذی  ة الیرق  ات بالف  الوذج الملك  ي لتكون  ت الملك  ة    

  .بقدرة االله 
  بماذا تتمیز الملكة ؟/ س
  .سنوات  7-6تمتاز الملكة بأن متوسط عمرھا مابین  -

وھ  ي ذات حج  م أكب   ر یبل  غ طولھ   ا ض  عف ط   ول النحل  ة العامل   ة ،      
وزن النحلة العاملة ، وھ ي بع د أن تلق ح تبق ى ف ي       من 2.8ووزنھا حوالي 
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  .الخلیة ولا تغادر الخلیة أبداً 
ی وم ، تق وم    45أما النحلة العاملة فإن متوسط عمرھا   -

ا ، ب ل حت ى یمش طن ش عرھا كم ا      العاملات بتغذیة الملكة ، وحم ل فض لاتھ  
أح د علم  اء ال روس ال ذي أمض ى فت  رة طویل ة ف ي دراس ة س  لوك        ق ال ذل ك   

 .النحل 
أش   ھر ، وھ   ي أكث   ر     3أم   ا ال   ذكور فمتوس   ط أعمارھ   ا ح   والي       -

المخلوق  ات عل  ى الإط  لاق ، ووظیفت  ھ الوحی  دة ھ  ي تلق  یح الملك  ة ، بحی  ث     
یطیر خلفھا مئات الذكور والأنشط والأقوى ھو الذي یقوم بعملی ة التلق یح ،   

  :وبعد ما ینفصل الذكر عن الملكة مباشرة یموت كما في الصورة 
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  .ك ملكة وعاملات وذكور إذن ھنا
ألف نحلة لو قتلت الملكة لدمرت الخلی ة   100خلیة النحل تتكون من 

  !تلقائیاً
  .عالم الحشرات ھنا یبرز أھمیة الإمارة حتى في 

  كیف تعرف أن بالخلیة ملكة ؟/ س
یك  ون النح  ل ف  ي انتظ  ام عجی  ب وف  ي حلق  ات منتظم  ة مركزھ  ا ھ  و      

ب م ن الأس باب ینف رط عق د الخلی ة      الملكة ، وفي حال موت الملكة لأي س ب 
وتعم الفوضى بعد ھذا النظام والھدوء ویكون مصیرھا إلى الدمار بإذن االله 

  .إذن لا خلیة بدون ملكة ولا جماعة بدون أمیر . 
لھ  ا أوام  ر وتعلیم  ات مھم  ة ج  داً لبق  اء  ھ  ذه الملك  ة أو أمی  رة النح  ل ،  

  .الخلیة بإذن االله سبحانھ وتعالى 
تط رد م ن قب ل الع املات ث م تع ود ال ذكور ف ي فص ل          یقال أن الذكور 

الربیع والصیف تتغذى على العسل الذي جمعت ھ الع املات وھ ي ف ي كس ل      
  .دائم 

  كیف تتم عملیة إنتاج الذكور ؟/ س
إذا أنتج  ت الملك  ة بیض  اً غی  ر ملق  ح ین  تج ال  ذكور ، وإذا ك  ان الب  یض   

  .ملقحاً ینتج منھ ملكات وعاملات بإذن االله 
ی وم   45لنحلات العاملات ذات عمر قصیر جداً؟؟ حوالي لماذا ا/ س

  !!فقط
النحل   ة !! س   نوات 6والملك   ة تع   یش ..أش   ھر 3بینم  ا ال   ذكور تع   یش  

العامل  ة ف  ي الی  وم العاش  ر م  ن تكونھ  ا تق  وم بتغذی  ة الیرق  ات وتغذی  ة الملك  ة   
 7850وك  ذلك تق  وم . بالف  الوذج الملك  ي ث  م ال  ذكور بالعس  ل وخب  ز النح  ل   

  !!أیام 6ي خلال زیارة للیرقة ف
لذلك ھي في شغل وعمل متواصل مما یؤدي إلى قصر عمرھا ب إذن  

.االله
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  كیف یتخاطب النحل مع بعضھ البعض؟/ س
عب  ارة ع ن رقص  ات خاص  ة  .. لغ ة التخاط  ب ب ین النح  ل عجیب  ة ج داً   

ویك ون ھ ذا ال رقص إم ا بالجس م كل ھ أو       .. ذات مدلول معین یفھم ھ النح ل   
  .ھذه الرقصات یبدأ النحل بالتحرك  وعلى أساس..مؤخرة ذیلھا

وتقدس  ت أس  مائھ ، أن لك  ل نحل  ة     وم  ن عظم  ة خل  ق االله ج  ل جلال  ھ   
أش  بھ م  ا ( تنتس ب إل  ى خلی  ة م ا لاب  د أن تمتل  ك رائح ة خاص  ة بتل  ك الخلی ة     

، فلو حاولت نحلة غریبة الدخول إلى الخلیة وھي لا ) تكون ببطاقة دخول 
  .عاملات ویقتلنھا تملك تلك الرائحة فسوف تنقض علیھا ال

زھ  رة ، وس  رعة  1000000ج  رام م  ن العس  ل ھ  و حاص  ل زی  ارة  100
  .ساعة / كلم  65طیران النحل في الحقول 

المعدة العادیة ومعدة العسل ، وتجمع النحلة العامل ة  .. للنحلة معدتان 
رحیق الزھور في المعدة العادیة ، أما تخزین العسل یكون في معدة العسل 

.  
  :ادر الخلیة بحثاً عن ثلاثة أشیاء العاملات تغ

  الرحیق )  3الماء        )  2حبوب اللقاح       )  1
  كیف یتحول الرحیق إلى عسل ؟/ س

یك   ون الرحی   ق محف   وظ ف   ي مع   دة العس   ل وتق   وم العامل   ة ب   إخراج     
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خرطومھا، وتبدأ بإخراج قطرة الرحیق ث م ترج ع القط رة م رة أخ رى ف ي       
 240 – 120ق وم بھ ذه العملی ة ح والي م ن      وھك ذا ت ...معدتھا ثم تخرجھا 

م  رة ، وھ  ي عملی  ة ض  روریة ج  داً لتح  ول الرحی  ق إل  ى عس  ل ، وبع  دما        
تتحول قطرة الرحیق إلى عسل ، تقوم العاملة بوضع قطرة العسل المتكون 

  .في الفتحات السداسیة في الخلیة 
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ي بواس  طة ھ  ذه العملی  ة تق  ل نس  بة الم  اء ف  ي الرحی  ق ، ونس  بة الم  اء ف            
وحتى یتكون العسل لا ب د أن لا تزی د   %   80 – 40الرحیق تكون مابین 
  . %18نسبة الماء فیھ عن 

  ..ْم  36- 35الخلیة تحتاج إلى درجة حرارة تكون مابین 
  كیف یتمكن النحل من توفیر تلك الدرجة المحددة ؟؟/ س

یمتلك النحل نظام عجیب في عملیة ض بط درج ة الح رارة ف ي خلیت ھ      
  :جمیع النحلات على الخلیة كما في الصورة  تتجمع.. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

وتقوم كل نحلة برفرفة جناحیھا ، وكل نحلة متوس ط حرك ة جناحیھ ا    
رف ة وھن اك آلاف ال نحلات یقوم ون بھ ذه العملی ة        26400بالدقیقة حوالي 

ْم ، ب  إذن  36 – 35مم  ا یجع  ل متوس  ط درج  ة الح  رارة ف  ي الخلی  ة م  ن       
  .في علاه الواحد الأحد جلّ 
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  :من وظائف العاملات 
 ).تكییف الخلیة ( یقمن بدور مھم في عملیة ضبط درجة الحرارة  - 
حمایة الخلیة من الأخطار الخارجیة ، مثلاً  لو دخل فأر إلى داخل  - 

ولك ن تبق ى مش كلة إزال ة ھ ذا الف أر م ن        .. الخلیة فإن العاملات یقمن بقتل ھ  
 ..ة الخلیة حتى لا یتعفن ویفسد الخلی

  كیف تقوم العاملات بالتعامل مع ھذه المشكلة ؟؟/ س
بما یسمى بغ راء   ..میت كائن آخر أي تقوم العاملات بتغلیف الفأر أو

  .النحل ، وھذا الغراء یمنع من تحلل الفأر وتعفنھ 
  :غذاء ملكات النحل 

العم ر م ن غ دد     حدیث ة ابیض تفرزه شغالات النح ل   ھلاميھو سائل 
لملك ة النح ل وس ر نش اطھا وط ول       الرئیس ي ھ و الغ ذاء   مقدمة رأس ھا و  في

 ف ي بیض ة   2000تض ع   فھ ي الخلی ة   أعض اء  ب اقي ع ن   -بإذن االله -عمرھا
  . الیوم تقریبا

جمی  ع  الملك  يبالغ  ذاء  أن D/YOIRISHذك  ر  1977ـ   ف  ى ع  ام   
 .الامینی  ة المعروف  ة و بع  ض العناص  ر المعدنی  ة و الفیتامین  ات      الأحم  اض

  : ــ  ـ یحت وى غ  ذاء الملك ات عل  ى كمی ات م  ن    :  الملك ى الفیتامین ات بالغ  ذاء  
ـ     Eـ فیت امین     Cـ فیت امین      A حم ض أس كوربیك ـ البی وتین ـ فیت امین          ( 

كمیات كبیرة من حم ض بانتوثین ك    الملكيــ بالغذاء )  Dفیتامین  ـ فیتامین 
غ ذاء الملك ات    م ن  ج رام  كل أضعاف كمیتھا بالخمیرة ــ یحتوى 6 حوالي

 2 – 1فیت  امین ب 2.066( ج  رام ب  المليامین  ات مق  درة  الج  اف عل  ى فیت 
م   انع  "  5فیت   امین ب 4.240 – 6فیت   امین ب   11.880 –ریب   وفلافین 

الم   واد ) 12فیت   امین ب 0.148 - 3فیت   امین ب 53.790 –" البلاج   را 
  :الملكيدراتیة بالغذاء ھیالكربو
  :مجموعة سكریات وھى 
  )....زریبو –ملتوز  –كروز س –فركتوز  –جلوكوز (  
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  : الاحماض الامینیة بالغذاء الملكــــى 
حمـض اسبارتیك ــ لیسین ــ سیرین ــ حمض جلوماتیك ــ ب رولین  ( 

فص  لا م  ادة  إنھم  ام  1975ع  ام  Jacoli  &Sanguinettiكم  ا نش  ر ) 
ADP  وم  ادةATP میك  رو ج  رام ـ      185(  بكمی  ات  الملك  يالغ  ذاء  ف  ي
 الملك  يم احت  واء الغ  ذاء   1964ع  ام  Mrco وأعل  ن) میك  رو ج  رام 302

 ھي و یوریدین وجوانوسین وان معظم ھذه المواد -على فوسفات ادینوسین
اكتش  فا  أنھم  ام  1972ع  ام  Beak  &Choذك  ر.الخلای  ا  أنوی  ھمكون ات  

ج رام  100حیث یحتوى كل الملكيالحرة بالغذاء  الامینیة الأحماضبعض 
  :منھ على 
جلیسین و ثیریونین  50–برولین  850 –الانین  45 –فالین  90( 

 ) حم  ض اس  بارتیك   150 –حم  ض جلوماتی  ك   200 –س  یرین  200 –
  :دھنیة عدیدة مثل أحماض الملكيبالغذاء  ةالمواد الدھنی.مقدرة بالملیجرام 

 10میثیل ین كولس ترول و اس ترات حم ض      - 24ھیدروكسى بنزویك و  (
تیاریك و ـ احم اض میرس تیك و بالمتی ك و س     )دیسینویك  -2–ھیدروكسى 

ھیدروكس     ى -3(س    یباریك و ادیبی     ك و بیملی     ك و س     وباریك واحم     اض 
-3مش  ابھ دكس  ترو روت  اى لحم  ض   ( و ) أوكتانوی  ك  -8(و ) دیس  ینویك 

  وك    ذلك احم    اض دھنی    ة اخ    رى مث     ل      ) دكس    ترو دیسینویـــ    ـك    -10
لوریك و اندیس ینویك و كبری ك و نونانوی ك و ب المیتو لیی ك و بالمیتی ك و       ( 

ك و میرس  تیك و ت  راى دیس  ینویك و س  تیاریك و لینولیی  ك و     میریس  تو لیی   
  ). أراشیدیك 

  فوائد غذاء ملكات النحل
 ف ي مفی د ج دا   العصبي و  والذھني الجسمانيیعمل على زیادة النشاط 

ل  دى الرج  ال حی  ث یعم  ل عل  ى تنش  یط الغ  دد       الجنس  يلح  الات الض  عف  ا
لمس نین والتھ اب   ل النفسيالشیخوخة والانھیار  مراضلأجید وھو التناسلیة 

  .البروستاتا
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ف  اتح . الكب  د لاحتوائ  ھ عل  ى م  ادة المثی  ونین أم  راضع  لاج  ف  يمفی  د  
   .للشھیة للكبار و الصغار و یعمل على زیادة الخصوبة

بم رض   للإصابةوفقدان الشھیة و مانع  الأعصابعلاج اضطرابات 
  .السكر بإذن االله

توائ  ھ عل  ى  ع  لاج جی  د لض  عف النم  و و جف  اف الف  م و الش  فتین لاح    
  .12فیتامین ب

م   انع  1لاحتوائ   ھ عل   ى فیت   امین ب  العص   بي والأل   م الأنیمی   اع   لاج 
 الأم راض بالدوسنتاریا وكثیر من  الإصابةبالتھاب تجویف الفم و  للإصابة

لاحتوائ   ھ عل   ى حم   ض بانتوثن   ك وحم   ض     النص   فيالجلدی   ة و الص   داع  
  النیكوتیك 

 ف  يل ھ اث  ر جی  د   المعوی  ة الأم  راض أوبس  قوط الش عر   للإص  ابةم انع  
  .) 1فیتامین ب(  البصریة لاحتوائھ على الأعصابعلاج التھابات 

 للإص ابة م انع   ,یمنع ت ورم الخلای ا الدموی ة لوج ود حم ض الفولی ك        
  یمنع تراكم الكولسترول   -اینوسیتول  -بتصلب الشرایین لوجود

ل ھ  الغ ذائي  الجسم و یزی د س رعة التح ول     أعضاءیعمل على تنشیط  
 حم   ض(عل   ى لاحتوائ   ھقات   ل عل   ى بع   ض المیكروب   ات المرض   یة   ت   أثیر 

  )الدیسینویك
نعوم  ة ومرون  ة  أكث ر الجلدی ة و یجع  ل البش  رة   أم  راضیع الج بع  ض  

حم ض  (  عل ى  لاحتوائ ھ عشر  لاثنيعلاج حالات قرحة  فيیفید   وشفافیة
عل  ى مض  ادات   لاحتوائ  ھیعم  ل عل  ى تقوی  ة جھ  از المناع  ة     )البانتوثینی  ك 
  )ج , الروتین ـ الكریسین ـ فیتامین ھـ  (: للأكسدة مثل

  .كبی  ر حی  ث یزی  د ع  دد الك  رات الدموی  ة الحم  راء   ھرم  ونيل  ھ اث  ر  
الن اتج   الإرھ اق و خاص ة   بالإرھ اق كبی ر ج دا لمقاوم ة الش عور      ت أثیر لھ  -

التئام الجروح و منع تكون الجلطات و تصلب  فيلھ تأثر مفید   الأرقعن 
حم   ض  (  عل   ى لاحتوائ   ھ  الس   كريال   داء   ومناس   ب لمرض   ى  الش   رایین

الذھنیة وقوة الذاكرة لاحتوائ ھ عل ى م ادة الاس تیل      الكفاءةرفع  )الدیسینویك
لنقل النبضات العصبیة لوجود الأستیل كولین بھ مم ا یس اعد    أساسي كولین

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 العسل شفاء من كل داء

 24

  و دعم الذاكرة  الانتباهعلى التركیز و 
 من    ع تجاعی    د الجل    د و ت    أخیر الش    یخوخة لاحتوائ    ھ عل    ى م    ادة      -

  . )الكولاجین (

  حبـوب اللقاح
أھ  م م  ادة  ھ  ي) خب  ز النح  ل ) ( غب  ار الطل  ع ( تعتب  ر حب  وب اللق  اح 

لجمع الرحیق ، ینتجھا النحل حیث یجمعھا النحل من الزھور خلال تجوالھ 
منھ ا ث م یخلطھ ا ب  الرحیق و ینقلھ ا للخلی ة حت  ى تتغ ذى الملك ة و الش  غالات        

و  الملك   يتف   رز الغ   ذاء   لت   ياالغ   دد  لإم   دادحی   ث تتغ   ذى علیھ   ا الملك   ة   
 لك  يالھرمون  ات و الإنزیم  ات و الخم  ائر وتتغ  ذى علیھ  ا ش  غالات النح  ل      

 BEE(مص در للب روتین لھ ا ل ذلك تس مى خب ز النح ل         فھ ي تكتمل حیاتھا 
BREAD  ( و  لھ  ا النب  اتيالمص  در  ب  اختلاف ألوانھ  او  أنواعھ  اوتختل  ف

المكون ات   لأھ م  یس ي الرئیجمعھ ا النح ل المص در     الت ي تعتبر حبوب اللقاح 
حب وب   أنالغذائیة و العلاجیة فیما یخرج من بطون النحل وقد ثب ت ح دیثا   

لقاح نفسھا تحتفظ ب بعض الخ واص الغذائی ة و العلاجی ة الممی زة لھ ا وق د        لا
 الأحم  اض للفیتامین  ات و  كّ  زاس  تعمال حب  وب اللق  اح كغ  ذاء مر    ف  ي ب  داء

و الأم  راض ج لكثی  ر م  ن  المعدنی  ة ث  م اس  تعملت كع  لا   الأم  لاحالامینی  ة و 
 للأغ  راض الأمریكی  ةو  الآس  یویةو  الأوروبی  ةتع  رض الآن بالص  یدلیات  

 أمك   ن أنالعلاجی  ة و الغذائی   ة حی   ث ك   ان م   ن نت   ائج التحل   یلات المعملی   ة  
مج ال   تس تخدم ف ي  حب وب اللق اح    ف ي ) م ادة فعال ة    50( م ن   أكثرتعریف 

 أجھ زة  ف ي الخل ل   و مظ اھر  الأمراضعلى كثیر من  التأثیر فيواسع جدا 
  . الجسم البشرى

  PHYTO CHEMICALSو حبوب اللقاح غنی ة بمركب ات الفیت و   
 نھ ا إالفیتامین ات و المع ادن حی ث    التى تفوق ف ى الأھمی ة و الت أثیر ك ل م ن      

س موم ـ مض ادة و    ترفع كفاءة الجھاز المناعى ـ مضاد للأكس دة ـ مض ادة لل   
  . مانعة للأورام
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ـ   الكلوروفی  ل ـ      الك  اروتین( و م  ن أمثل  ة م  واد الفیت  و بحب  وب الق  اح 
  ) …التانینات ـ مشتقات الكلوروفیل 

  : جرام حبوب اللقاح على الفیتامینات التالیة 100وتحتوى كل 
 6ب 900ـ  2ب 1670ـ  1ب 600( جرام بالمليفیتامینات مقدرة 

ـ    Eفیت امین   فیت امین ج ـ فیت امین ھ ـ  ـ      (  ) 3ب10000ـ    5ب 2700ـ   
  ) Hبیوتین فیتامین 

  : حبوب اللقاح فيالموجودة  الإنزیمات
 ,Oxidoreductases(م         ن مـجموعــ         ـة إنزیم         ات

transferases, hydrolases , lyases , isomerases , 
ligases (  

  

  :العناصر المعدنیة فى حبوب اللقاح
  % )  10ـ 2( سیلكون % )  15ـ 1( كالسیوم % )  40ـ 20( بوتاسیوم 
 % ) 20ـ  1(فوس فور  % )  12ـ   1(حــــدیــ ـد  % )  20ـ   1(ماغنسیوم 
ص  ودیوم ـ ألمونی  وم ـ زرن  یخ ـ            (  عنص  ر آخ  ر و ھ  م21 إل  ى بالإض افة 

رص اص ـ منجنی ز ـ زن ك ـ نیك ل ـ نح اس ـ ب اریوم ـ برلی وم ـ س اباریوم ـ           
ورون جالیوم ـ سترنیوم ـ مولبیدوم ـ تیتانیوم ـ فاندوم ـ كروم ـ زرك وم ـ ب           

منـ  ـھا % 20و%  14ـ       2نسبــ  ـة الم  واد الدھنی  ة ف  ى حب  وب اللق  اح     ) 
دھـ  ـون غـ  ـیر مشبـ  ـعة تــمنـــ  ـع تــصــل  ـب الشـرایــ  ـین مـــ  ـع فیتامین  ات  

  .معینة 
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  :ح افوائـد حبـوب اللقـــــ
 تقوی   ة الكب   د و حج   ز الس   میات و حمای   ة الكب   د م   ن التلی   ف و التل   ف      -

 وأم   راض العص   بيمن   ع الت   وتر   )امی   ك حم   ض الجلوت( عل   ى لاحتوائھ   ا
  .البروستاتا

جمی  ع  وإزال  ة الإجھ  ادو القض  اء عل  ى   الإنج  ابتحس  ین الق  درة عل  ى    -
  .فترة الدورة الشھریة أثناء لأعراضا
و الش    باب والكب    ار و یم    دھم بالفیتامین    ات و  الأطف    ال أجس    امیق    وى  -

 .الإنزیمات و العناصر المعدنیة الھامة
 .رات الدمویة لأوردة و الشعیعلاج البواسیر و ضعف ا  -
منع ترسب الدھون بالكبد و إزالة الكولس ترول و ال تخلص م ن ال دھون      -

 .) الیسین (  الزائدة بالجسم لإحتوائھا على 
 لاحتوائھ ا الخلایا الكبدیة  فيالتخلص من الدھون المترسبة و المتجمعة  -

 .)انوسیتول ـ نیاسین ـ حمض الفولیك ( على
ـ  حم ض    فلافونوی د (  عل ى  لاحتوائھ ا جھاز المناعة  إعادة بناء و تقویة -

 .)السینامیك 
علاج عسر الھضم والھ زال و  وللنساء  أملسللحصول على جلد رقیق  -

 .النحافة
الش یخوخة و فق ر ال دم و زی ادة مقاوم ة الجس م للن زلات         أمراضعلاج  -

 .الشعبیة والأنفلونزا 
 .بالجسم  يالغذائتساعد على فتح الشھیة وتنظیم عملیة التحویل  -
 .والأجنة الحوامل  علاج التھاب البواسیر و مفید لصحة النساء -
تق وم ب اختزال    أنھ ا الوقایة من تأثیر الإشعاع على الجسم و الدم  حیث   -

 ایتعرض   وحت   ى لا  أجس   امھم الأجھ   زة عل   ىالص   ادرة م   ن  الأش   عة آث   ار
 .بالخلایا السرطانیة بالدم  للإصابة

حب وب اللق اح    إنالمش عة حی ث    لأدوی ة بامفید للمرضى ال ذین یع الجون    -
 .الدم و الجسم  فيتختزل آثار الإشعاع 
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 .بالأشعة  الدوريمفید للمرضى المعرضین للكشف  -
 علاج الجروح و تجدید الجلد المحترق  -
دقیق  ة و زی ادة ك رات ال  دم الحم راء ورف ع نس  بة      الأمع اء ع لاج التھ اب    -

 . الھیموجلوبین
 لبول ا تأثیرمن  الأطفال أجساموقایة  -
 ومنع خلایا الجلد المیتة من التساقط وتنعیمھشد جلد الجسم  فيتساعد   -
والاض طراب   العصبيتستخدم حدیثا لعلاج الحالات النفسیة والانھیار   -
. 
 .علاج نزیف ملتحمة العین -
 .یصیب المصابون بارتفاع الضغط والسكر الذي الداخليف یمنع النز  -
 . الأمعاءقوى یقوى المعدة ویحفظھا من الرطوبة و ی -
 .مفید جدا لحالات العقم عند النساء  -
والص  داع وتش  قق   الإرھ  اقتس  بب  الت  ينق  ص الحدی  د   أم  راضع  لاج  -

 .وزیادة القابلیة للعدوى خاصة بالبرد  الأظافر
 .التنفسيالجھاز  أمراضحبوب اللقاح للعسل لعلاج  إضافة -
 .حبوب اللقاح لعلاج فیروسات الكبد  إلىیضاف العسل   -
العس  ل وغ  ذاء الملك  ات والبروب  ولیس مفی  د     إل  ىحب  وب اللق  اح   إض  افة -

 HIV1لعلاج مرض الایدز 

   مغ النحلص
مادة ینتجھا النحل عن طریق تجمیع مواد راتنجی ة ص مغیة م ن قل ف     

بع ض الم واد لھ ا     إض افة و براعمھا و معالجتھا بط رق خاص ة و    الأشجار
و ل ھ ع دة    مثل حب وب اللق اح وبع ض إف رازات یخرجھ ا النح ل م ن بطون ھ        

ص مغیة    مثل البروبولیس و العكبر و غراء النحل وھو م ادة  أخرى أسماء
% 30(  تتك ون م ن   طبیع ي راتنجیة وتتمیز تلك المادة بأنھا مض اد حی وى   

 أثیری ة كالس یوم و زی وت   % 10مواد حمضیة وراتنجیة ـ  % 55شموع ـ  
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  ) فیتامینات و معادن و بروتینات % 5عطریة ـ 
 ف ي ومادة معقمة فان النحل یس تعملھا   حیويضاد ن البروبولیس مولأ

تھ اجم خلی ة النح ل و یقتلھ ا      الت ي الحیوان ات الص غیرة    أوتغطیة الحش رات  
نقلھ  ا خ  ارج الخلی  ة حی  ث یغطیھ  ا بص  مغ  لایس  تطیعالنح ل داخ  ل الخلی  ة و  

س د ش قوق الخلی ة لمن ع تس رب       ف ي النحل حتى لا تتعفن و یس تعملھا ك ذلك   
داخل الخلیة و تلك الم ادة لونھ ا یت درج     إلىلصغیرة الحشرات ا أوالبكتریا 

  .  النباتيالقاتم حسب المصدر  البنيحتى  الأصفرمن 

  فوائد صمغ النحل 
ج الانین ـ ح امض    (  عل ى  لاحتوائ ھ واسع المج ال   طبیعي حیويمضاد  -

  ) كافیك 
الفطریات والبكتریا خاصة السبحیة  أنواعذو قدرة فائقة لقتل كثیر من   -

 ) حمض فریولیك ـ حمض سینامیك (على لاحتوائھ  ةوالعنقودی
ـ    فلافون  ات(  عل  ى لاحتوائ  ھالفطری  ة والفیروس  یة   للأم  راضمض  اد  -

 ) فلافونیدات 
 تركیب المطھرات بالعملیات الجراحیة  فيیدخل   -
 علاج الجروح والقطوع والتسلخات و الحروق  فيیستخدم  -
 مفید لالتھابات المفاصل والحمى الروماتیزمیة   -
الجلدی  ة ویمن  ع تك  ون س  رطان الجل  د لوج  ود    الأم  راضمقاوم  ة بع  ض  -

 )  CAFFIEC ACIDS(  الكافیك  أحماضمجموعة 
 . الأنفلونزاوالحنجرة و  والأذنالفم  أمراضعلاج   -
عش  ر والقول  ون  ولأثن  يالمع  دة و قرح  ة المع  دة  أم  راضع  لاج بع  ض  -

 الله بإذن او یقى منھ  -یوقف انتشاره  -ومقاوم لسرطان القولون 
 الخبیثة و للجروح  للأورامثبت انھ علاج ناجح   -
 الغدة الدرقیة  لأمراضیعتبر علاج ناجح   -
 یعتبر البروبولیس مانع للنزیف و مطھر للفم  -
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 علاج الاكزیما المزمنة  فيیستخدم   -
 وسرعة التئام الجروح  الأنسجةیساعد على تكوین  -
  المفصلي العضليعلاج التھابات الجھاز  -
 وق الملوثة بمیكروب سیدوموناسعلاج الحر -

                                  
  

  مــع الـنـحـلش                          
 الت ي ) الاس ترنات  ( لشغالات نحل العسل م ن غ دة    غدي إفرازھو 

تفرز الشغالة كیلو شمع  ولكيتقع على السطح السفلى لحلقات بطن الشغالة 
ـ كمی ة كبی رة م ن حب وب اللق اح ـ تفق د            كیل و عس ل   9( تحت اج  فإنھ ا واح د  

ھیدروكربونات % 17( :و یتركب الشمع من )من بروتین جسمھا % 20
احم  اض طویل  ة السلس  لة مث  ل % 31كح  ولات أحادی  ة وثنائی  ة ـ     % 34ـ   

م  واد غی  ر معروف  ة    % 6احم  اض ھیدروكس  یلیة ـ        % 13البالمتی  ك ـ       
مض ادة للالتھ اب و   ما یحتوی ھ م ن م واد     إلىوترجع قیمة الشمع العلاجیة )

الدھنی  ة و  تالكحولی  ام  واد ملطف  ة وملین  ة و م  واد مانع  ة لنم  و البكتری  ا و    
وح دة   50الصبغات و السیرولین ویحتوى الجرام الواحد م ن ش مع النح ل    

ذات خ  واص علاجی  ة ل  م   أخ  رىفیت  امین أ كم  ا یحت  وى الش  مع عل  ى م  واد   
  .تدرس بعد 

  ائـد شمـع النحـلوف
  والزكام الأنفاد علاج انسد فيناجح جدا  •
 الأنفیةعلاج لالتھابات الجیوب  أفضلیعتبر  •
 مضغھ  في بالاستمرار الأمراضمن  التنفسيوقایة الجھاز  •
ف تح   –وقف تدمیع الع ین  ( مثل أعراضھاالشدیدة و وقف  للحمىعلاج  •

ع   لاج ) وق   ف ش   رقة الحل   ق   – الأن   فوق   ف رش   ح   –المزك   وم  الأن   ف
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الشمع مضاد  إناسیة تدریجیا حیث التخفیف من الحس الأنف واضطرابات 
 للحساسیة

 .الأمراضمناعة لمقاومة  التنفسيالجھاز  إكساب •
 .الجلدیة الأمراضعلاج  فيمفید   •
 .علاج القروح وخاصة الملوثة منھا فيمفید  •
 .الأنفلونزاعلاج البرد وخصوصا برد الرأس و الوقایة من  •
 .الذاتي للتنظیف الكفاءةغایة  في للأنف الداخليیجعل السطح  •
 .المخاط سیلانمفتوح وجاف ویمنع  الأنفیجعل  •
 .یعتبر مادة ملینة وملطفة ومھدئة •
 .حالات التھابات الزور و صعوبة الابتلاع فيیستخدم  •
 .مع العسل الأسنانمفید لالتھابات اللثة و تسوس  •
التقلص  ات   ویخف  ف م  ن ینظ  ف الأس  نان م  ن الرواس  ب و یق  وى اللث  ة       •

 المعدیة

  ســـم النحــــل
داخل جسم العدو عن طری ق   إلىالنحل  ھھو سائل ابیض شفاف یدفع

ع  دة  لوج  ود وحمض  يع م  ر ذآل  ة اللس  ع وھ  و ذو رائح  ة نف  اذة وطع  م لا    
الس  م بالنح ل بزی  ادة تغذیت  ھ عل  ى حب  وب اللق  اح   وت  زداد كمی  ة فی  ھ أحم اض 

فص لى الربی ع و الص یف و ل ھ ع دة خ واص        ف ي حیث تزداد حبوب اللق اح  
 والتھاب   اتكالإی   دز  الأم   راضل لع   لاج كثی   ر م   ن  علاجی   ة ل   ذلك یس   تعم 

  .و الحمى الروماتیزمیة وغیرھــا الأعصاب
وس  م النح  ل یحت  وى عل  ى كمی  ات كبی  رة م  ن البروتین  ات و الزی  وت      

  .و مــواد أخـــــرى  والأحماضالطیارة 
م    ن  10( س    م النح    ل منھ    ا   ف    يان    زیم 55 ونوق    د وج    د الب    احث  
م                                         ن  -HOSPHOLLIPASES1مجموع                                         ة
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  )YALURONIDASESمجموعة
و م   ن جھ   ة أخ   رى   العص   بيكمثبط   ات للجھ   از   جھ   ةتعم   ل م   ن   

لع دة   بالإض افة ـ الأدرین الین   تف رز    الت ي كمنبھ ات للقل ب و للغ دة الكظری ة     
ـ            ACID PHOSPHATASE ( اخ           رى مث           ل   إنزیم           ات

ESTERASE                                                                                                                                                                       ـ
GLUCOSIDASE      ـPHOSPHOMONOESTERASE       ـ

ADOLAPIN B-GALACTOSIDASEB-
ACETYLAMINODEXYGLUCOCIDASE  (  

ع   لاج التھاب   ات   عدی   د م   ن البیبتی   دات ذات الت   اثیر الحی   وى    لل بالإض   افة
   NEURALGIAالاعصاب  وآلام NEURITISالاعصاب 

  .الثقیلة و النقرس الأحمالو الآلام الناتجة عن رفع  ء علاج عرق النسا •
 LUPUSـ مرض الذئبة  الطفح الدملى(  علاج الامراض الجلدیة مثل •

 .)ریا ـ علاج الملا
 .تصیب الجلد بالتقشیر التيثبت علمیا قدرتھ على علاج الصدفیة   •
 .و الآلام العصبیة الالتھاباتعلاج  •
 .الھضميالسرطانیة الخاصة بالجھاز  الأمراضتستخدم لتقلیل انتشار  •
 .یستخدم لعلاج روماتیزم العضلات •
 .الفخذيلعلاج بعض الالتھابات مثل التھابات العصب الوركى و  •
زیادة  أوالوجھ و علاج المرضى یعانون من اضطراب  أعصابج لعلا •

 .ضربات القلب
 ـ   التھ  اب الجس  م التھ  اب القزحی  ة( العی  ون مث  ل  أم  راضع  لاج بع  ض  •

 ؟)الھدبى 
یستخدم لعلاج تضخم الغدة الدرقیة المصحوب  وتقلیل ضغط قاع العین •

 .بجحوظ العینین
مھبـ ـط   ت أثیر لذلك لھ الدمویة  للأوعیةیعمل على تمدد الجدر الخارجیة  •

وعلاج من یعانون من سیولة الدم  فیھلـضغـط الدم لوجــود مادة الھستامین 
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 ..حیث یعمل على زیادة نسبة تجلطھ 
رفع المناعة الطبیعی ة بالجس م ل ذوى     بالتاليجھاز المناعة و  كفاءةرفع  •

بح  ث (  ثب ت علمی  ا ان ھ یس تعمل لع  لاج م رض الإی دز      ، المناع ة الض عیفة   
 .)كىأمیر

 .علاج تسمم الحمل و الإجھاض المتكرر •

  استخدامات العسل العلاجیة
  :كمضاد حیوي  

وھ ي اس تخدام العس ل ب دیلا فع الا للمض ادات الحیوی ة، وبخاص ة ف  ي         
وكم ا یوض ح الباح ث ال دكتور      ، علاج العدوى البكتیری ة بالمع دة والأمع اء   

مقاوم ة بع ض    سینتھي استخدام المضادات الحیویة؛ لأن ":"كفاكمان باول"
 ."الأجسام لھا أصبحت مشكلة كبیرة، لذا ف نحن ف ي حاج ة ماس ة إل ى ب دیل      

إن العدید من أنواع النباتات یحتوي لقاحھا بشكل " كفاكمان"الدكتور ویقول
طبیعي على نوع خاص م ن البروتین ات، ش بیھ تمام ا بالبروتین ات البش ریة       

التي تع رف باس م   التي تلعب دورا حاسما في مناعة الجسم ضد المرض، و
  ".الببتیدات"

ـ   تع  دیل النبات  ات لتن  تج لقاح  ات     ـ   بواس  طة التع  دیل الجین  ي   ویمك  ن
وعن  دما یتن  اول النح  ل   ،تحت  وي عل  ى بروتین  ات مماثل  ة للببتی  دات البش  ریة  

اللق  اح المُع  دّل جینی  ا، ینتھ  ي المط  اف بخ  روج العس  ل المحت  وي عل  ى تل  ك    
جد مخاوف بشأن مقاوم ة البكتیری ا   ولا تو. الببتیدات التي تُحفظ جیدا داخلھ

لھ   ذا ال   دواء الجدی   د؛ لأن مادت   ھ الفعال   ة تختل   ف تمام   ا ع   ن نظیرتھ   ا ف   ي  
  .المض                                                                       ادات الحیوی                                                                       ة 

ولا یحت وي ال دواء الجدی  د عل ى عناص  ر س امة، ب  ل عل ى العك  س فإن ھ یم  د       
 ،مناعتنا الطبیعیة بكم إضافي من الببتیدات التي تقضي على المرض تمام ا 

قبلھا أجس ادنا،  تستة تماما للبروتینات البشریة، فببتیدات مماثلوبما أن ھذه ال
ول  ن تتعام  ل معھ  ا كأجس  ام غریب  ة، وبھ  ذا س  یمتد مفعولھ  ا كم  ا ل  و كان  ت        
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  .تستعمل للمرة الأولى
  

  :العسل والأسنان 
ولما كان العسل مادة غذائیة قیمة وطبیعی ة خرج ت م ن مص نع الھ ي      

لھ ذلك الت أثیر الس لبي ف ي الأس نان     فیصنعھا  لم یكن  ید الإنسان ولم تتدخل
الإلكترون ي   ب المجھر  1994وقد ثبت علمیا م ن ص ور حدیث ة أخ ذت ع ام      

لمیناء الأسنان المنقوعة بالعسل أنھ لم یح دث ف ي تل ك الأس نان أي فج وات      
إلی ھ الس كاكر المص نعة والنقی ة م ن       أو تغیرات طارئة عل ى عك س م ا أدت   

  .السابقة رالنخإحداث نخور جدیدة أو زیادة في 
  :سرطان القولون  

أظھرت دراسة تركیة أن استعمال العسل مرھما مع جراحة س رطان  
وص ف  والقولون، یساعد على منع تجدد الأورام الخبیث ة عق ب الجراح ة ،    

نت   ائج الدراس   ة بأنھ   ا مش   جعة ولا یمك   ن     خبی   ر ف   ي أم   راض الس   رطان 
ت إش  راف ف  ي جامع  ة اس  طنبول تح   ب  احثون وق  د أج  رى الدراس  ة.تجاھلھ  ا

بالتجرب     ة عل     ى س     تین   ال     دكتور إس     ماعیل  أوغل     و، وق     ام الب     احثون  
ق  اموا بش  ق ج  روح ف  ي رق  اب الحیوان  ات وحقنوھ  ا بخلای  ا ورم       إذ ف  أرا،

ف  أرا ول  م   30ل  دى  عل  ى الج  روح  س  رطاني، ث  م وض  ع الب  احثون العس  ل   
یس  تعملوا العس  ل م  ع النص  ف الآخ  ر ، وأثبت  ت النتیج  ة أن جمی  ع الفئ  ران      

, تي لم یوض ع العس ل عل ى جروحھ ا نم ت ل دیھا أورام س رطانیة       الثلاثین ال
بینما ل م تظھ ر الخلای ا الس رطانیة إلا عن د ثم اني فئ ران م ن الت ي عولج ت           

  .بالعسل
المنظار، والتي  وتھدف الدراسة إلى تحسین نظام الحمایة في جراحة

تستعمل بشكل متزاید لمعالج ة بع ض أن واع الس رطان ، ویق وم الجراح ون       
العملی  ات بإدخ  ال أدوات دقیق  ة م  ع المنظ  ار م  ن خ  لال ج  روح         ف  ي ھ  ذه 

ثم یتم حقن غاز ثاني أكسید الكربون في تجویف الجسم ل نفخ ال بطن،    دقیقة
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  .لیفسح مجالا لعمل الجراحین
وتعتب  ر أورام القول  ون الن  وع الوحی   د م  ن الس  رطان ال  ذي یس   تخدم       

خ  ف بع  د ورود المنظ  ار للكش  ف ، لك  ن الحم  اس لھ  ذه التقنی  ة   الأطب  اء فی  ھ
استخدام المنظار في الكشف عن سرطان القول ون یمك ن أن    تقاریر تفید أن

  .في جدار البطن یسبب بنفسھ أوراما
تمن ع نم و    ویقول الباحثون الأت راك إن العس ل ق د یعم ل كم ادة عازل ة      
الق دم   من ذ  الأورام إذا ما وضع على الجروح، یشار إلى أن العسل یس تعمل 

  .الجروح علاجا شعبیا لالتئام
  :العسل والقلب 

م  ؤخرا أن تن  اول  " الغ  ذاء ال  دوائي "أظھ  رت دراس  ة نش  رتھا مجل  ة    
العسل یقلل خطر الإصابة بأمراض القل ب عل ى ال رغم م ن محت واه الع الي       

 . من السكریات
وأوض  ح الب  احثون أن عس  ل النح  ل یتك  ون م  ن س  كریات رئیس  ة ھ  ي  

ا الس  لبیة عل  ى القل  ب الس  كروز والجلوك  وز والفركت  وز المعروف  ة بتأثیراتھ   
وعوامل الخطر المسببة لمرضھ ومع ذلك فقد ثبتت فعالیة العسل في حمایة 

  . العضلة القلبیة ووقایتھا من التلف والاضطرابات
وأشار الخب راء إل ى أن الغ ذاء الغن ي بس كر المائ دة س كروز أو س كر         
 الفاكھ  ة فركت  وز یزی  د مخ  اطر البدان  ة ومقاوم  ة الأنس  ولین وارتف  اع ض  غط 

ویزید مستویات الشحوم الثلاثی ة ف ي    الكولسترولمستویات  رفعالدم، كما ی
أما العسل فھو خلیط غذائي معقّد یحت وي إل ى جان ب الس كریات عل ى       ،الدم

عدد كبیر من الأنزیم ات المفی دة والأحم اض الأمینی ة والص بغات الطبیعی ة       
ج ودة ف ي   وحبوب اللقاح والشمع وكمیات ضئیلة من العناصر الغذائیة المو

  . النحل والنباتات وھو ما یكسبھ خصائصھ العلاجیة والصحیة
ومن المعروف أن للعس ل خص ائص مض ادة للبكتیری ا ویس رّع التئ ام       
الجروح وقد اقترحت بعض الدراسات أن تناول العس ل ق د یقل ل مس تویات     

  . بعض المواد السامة التي تزید خطر الإصابة بالأمراض القلبیة والوعائیة
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الب   احثون ف   ي دراس   تھم الجدی   دة ب   إجراء ع   دد م   ن التج   ارب    وق   ام 
الصغیرة على خمس وتسع مرضى، تم في كل منھا تحلیل دماء المشاركین 
قبل وبعد شرب محالیل خاصة تحتوي عل ى العس ل الطبیع ي أو الجلوك وز     

  أو عسل صناعي مكوّن من جلوكوز وفركتوز 
ي مس  تویات ولاح ظ الخب  راء أن الأص حاء ش  ھدوا انخفاض  ا ف وري ف     

الثلاثی  ة والكولیس  ترول الكل  ي والس  يء بع  د ش  رب محل  ول العس  ل    ال  دھون
الطبیعي فقط، ولم یلاحظ مثل ھذا الانخفاض بعد شرب محل ول الجلوك وز   

یوما، وبع دھا   15أو العسل الصناعي ودامت ھذه التأثیرات الإیجابیة لمدة 
موسیس تین  ارتفعت مستویات الكولیسترول الجید وانخفضت مس تویات الھو 

  . المؤذي
یوم  ا ك  ان   15ونب  ھ ھ  ؤلاء إل  ى أن ت  أثیر تن  اول العس  ل یومی  ا لم  دة      

أیض ا، حی ث    الكولسترولملحوظا عند الأشخاص الذین یعانون من ارتفاع 
ف  ي المائ  ة، ونس  بة    8الكل  ي ل  دیھم بح  والي    الكولس  ترولانخفض  ت نس  بة  

الالتھ ابي  في المائة، ومستویات ب روتین س ي    11السیئ بنحو  الكولسترول
  . في المائة 57بأكثر من 

ویؤكد الخبراء أن للعسل تأثیرات إیجابیة فریدة عل ى عوام ل الخط ر    
المسببة لأمراض القلب، فف ي وق ت قص یر تمك ن الأش خاص ال ذین یع انون        

من تحقیق انخفاضات ملحوظة ف ي مس تویاتھ وف ي     الكولسترولمن ارتفاع 
  . مستویات المواد الالتھابیة في الدم

ي الوقت الذي یحذر فیھ الخب راء م ن الس كریات وخطورتھ ا عل ى      وف
حس ب  فالقلب والشرایین والصحة العامة للإنسان، ثبت أن العسل لیس آمنا 

  .بل مفیدا للصحة وللقلب على وجھ الخصوص
  :العسل وجفاف الفم 

أثبتت دراسة علمیة جدیدة أن العسل یساعد في تخفیف حالات جفاف 
وأوض ح ب احثون مختص ون ف ي     . Xerostomiaب  ـ الفم الذي یع رف طبی ا  

جراحة الفك والوجھ أن نقص اللعاب الناجم عن جفاف الفم الذي قد یحدث 
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تلقائی   ا نتیج   ة لتع   اطي أن   واع مختلف   ة م   ن العلاج   ات الدوائی   ة أو الع   لاج    
یس    بب ترقّ    ق الأس    نان   , الإش    عاعي والكیمی    ائي المخص    ص للس    رطان  

  .وھشاشتھا وزیادة تعرضھا للتلف
العلاج   ات "ل ھ  ؤلاء ف  ي التقری  ر الطب  ي ال  ذي نش  رتھ مجل  ة        وس  ج 

الأمیركی  ة أن بإمك  ان الأش  خاص المص  ابین بجف  اف الف  م تن  اول       " ةالفموی  
  .الكمیات التي یریدونھا من العسل دون الخوف من خطر تسوس الأسنان

وأف  اد الاختصاص  یون أن  ھ عن  دما یخ  تلط العس  ل باللع  اب ف  إن بع  ض     
حماض قویة متلفة للأسنان بحی ث ی نعكس ھ ذا    مكونات العسل تتحول إلى أ

أم ا إذا ل م یك ن ھن اك     , التفاعل الكیمی ائي بع د اب تلاع خل یط العس ل واللع اب      
  .لعاب فإن العسل یصبح غیر مؤذ للأسنان

  :العسل والتئام الجروح 
ك   ان ق   دماء المص   ریین ینص   حون بتغطی   ة الج   روح بقم   اش قطن   ي    

: ھ ا ح دیثًا الج راح البریط اني د    مغموس بالعسل لمدة أربع ة أی ام، وق د جرب   
 حق  قن  ورویتش ب  إنجلترا؛ حی  ث  -فول  ك بمستش  في نور" میخائی  ل بولم  ان"

نت  ائج مذھل  ة ف  ي تض  مید ج  رح ن  اتج ع  ن استئص  ال ث  دي بس  بب         العس  ل 
عمیق ومتقرح؛ فتحس ن الج رح بس رعة    سرطنھ مما أدى إلى تشكل جرح ت

ناص  ر غذائی  ة فائق  ة بع  د اس  تعمال العس  ل؛ حی  ث إن احت  واء العس  ل عل  ى ع 
یلعب دورًا واضحًا في التشكل السریع للأنسجة النامیة، كما إنھ یعمل على 
تھدئة الجروح الملتھبة والمتقیحة بطیئة الالتئام، كم ا یس تعمل العس ل ك ذلك     
ف   ي ح   الات الإص   ابة بالرص   اص؛ حی   ث إن العس   ل یزی   د كمی   ة إف   راز       

والاختزال وینشط  في الجرح مما یساعد في عملیات التأكسد" الجلوتاثیون"
نمو الخلایا وانقسامھا؛ فیسرع بالشفاء، ویس رع العس ل م ن التئ ام الج روح      

  .خاصة إذا أُخِذَ عن طریق الفم
كما یستعمل العسل كمھدئ للأعصاب وضد السعال والأرق والتھاب 

  .الشعب الھوائیة والمغص وتقلص العضلات
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  :العسل والأطفال
لا یس تطیع ال تحكم ف ي عض لات     ینصح كثیر من الأطباء الطفل الذي 

سنوات بتناول ملعقة عسل قبل النوم حیث یج ذب   3المثانة البولیة بعد سن 
العسل سوائل الجسم؛ فیریح الكلى في أثناء اللیل؛ حت ى یتع ود الطف ل عل ى     
ع  دم التب  ول ل  یلاً، ب  ل إن كب  ار الس  ن ینص  حون بتن  اول العس  ل قب  ل الن  وم       

  .مبكرة للتبوللوقایتھم من النھوض في الساعات ال
طف لاً لم دة   ) 30(وفي إحدى مستشفیات أسبانیا أُجری ت تجرب ة عل ى    

وقُورِن  وا بع  دد مماث  ل م  ن    ت  م تغ  ذیتھم بالعس  ل بش  كل من  تظم      ش  ھور) 6(
في الأطفال الذین تغذوا  ؛ فظھربدون العسل الأطفال یأخذون الغذاء العادي

ی ة الحم راء،   زیادة ف ي ال وزن، وزی ادة ف ي ع دد الك رات الدمو       على العسل
وزیادة في الھیموجلوبین، وزیادة في الكائنات النافعة بالأمعاء، علاوة على 
ق  درة تحم  ل غی  ر عادی  ة بالنس  بة للأطف  ال ال  ذي یأخ  ذون العس  ل، وینص  ح     
الأطفال في حالة إصابتھم بالأنیمی ا بإض افة ملعق ة عس ل ص غیرة أو اثنت ین       

تحس  ن نم  و العظ  ام    إل  ى وجب  ة الطف  ل، كم  ا وُجِ  دَ أن العس  ل یس  اعد عل  ى     
  .والأس                                                                                                                                                                       نان

وعند إصابة الجھاز الھضمي بالقرحة ینصح بتناول العسل مذابًا ف ي الم اء   
) 1982(في م ؤتمر الط ب الإس لامي ع ام     " سالم نجم. "الدافئ وقد نشر د

   .أن العسل أفاد في علاج الإسھال المزمن غیر المعروف السبب
ر باس تعمال عس ل   في القرن السادس عش  " داود الإنطاكي"كما نصح 

النح ل لع  لاج مرض  ى الص  فراء وتس  مم الكب  د، وثب  ت ف  ي مستش  فى جامع  ة   
بولونیا بإیطالیا أن للعسل تأثیرًا مقویا لمرضى الكبد، كم ا أن خل یط العس ل    
واللیم   ون وزی   ت الزیت   ون یفی   د ف   ي ح   الات أم   راض الكب   د والحوص   لة      

  .المراریة
  :العسل ومرض السكر

م  ن كلی  ة ط  ب ص  وفیا أن  ھ " ف  اتیف" أعل  ن دكت  ور) 1939(ف  ي ع  ام 
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طف  لا مص  ابا بالس  كر م  ن خ  لال إعط  ائھم ملعق  ة    )  36(تمك  ن م  ن ع  لاج  
عس  ل ص  غیرة م  ع ك  ل وجب  ة طع  ام م  ع الأدوی  ة المعروف  ة، كم  ا ل  وحظ أن   
تناول كمیة صغیرة مع الإفطار یفید مرض ى الب ول الس كري وخاص ة عن د      

ذه الحال ة یك ون   ظھور أعراض المرض متأخرًا عند سن الأربعین، وفي ھ
العسل ھ و أنس ب الم واد لتنبی ھ غ دة البنكری اس لإف راز الأنس ولین، ویك ون          
اس  تعمالھ بح  ذر حی  ث إن الإف  راط ق  د ی  ؤدي إل  ى إف  راز كمی  ة واف  رة م  ن        
الأنسولین؛ فیسبب استھلاك السكریات المعطاة ویتبع ھ اس تھلاك س كر ال دم     

  .الأصلي
  :یزمالعسل والحساسیة والجھاز التنفسي والرومات

أم راض الحساس یة بجامع ة     أخص ائي " ولی ام بیترس ون  "أعلن دكت ور  
أل  فَ م  ریضٍ بالحساس  یة بمق  دار  ) 22(أن  ھ ق  ام بمعالج  ة  " أی  وا الأمریكی  ة"

م ن  %) 90(ملعقة یومیا من عسل النح ل الخ ام، وأك د العس ل فاعلیت ھ ف ي       
الحالات وفي حالات الشعور بثقل الصدر والسعال وخش ونة الص وت یفی د    

ق  وع البص  ل م  ع العس  ل ف  ي جل  ي الص  در، وك  ذلك ف  ي ع  لاج الس  عال         من
وكما أثبتت التجارب الطبیة أن مزج العسل بالمواد الغذائیة الخالیة  .ألدیكي

  .من فیتامین ك یظھر فعالیة مؤكدة ضد النزیف
ف  ي حال  ة التھ  اب الأعص  اب والروم  اتیزم،   ت  ھكم  ا أثب  ت العس  ل فاعلی

ھ  اب الش  عب الھوائی  ة، وف  ي حال  ة ش  لل    والتھ  اب المفاص  ل، وف  ي حال  ة الت  
الأطفال تؤخذ ملعقتان من العسل مع كل وجبة حیث یرف ع نس بة الكالس یوم    

  .في الدم
  :العسل وتسمم الحمل

تظھر على كثیر من الس یدات الحوام ل ف ي الثل ث الأخی ر م ن الحم ل        
انتفاخ الجسم، وارتفاع ضغط ال دم،  : الأول بعض الأعراض المرضیة مثل

زلال ف  ي الب  ول وازدی  اد نس  بة الیوری  ا ف  ي ال  دم، وترج  ع ھ  ذه        وزی  ادة ال   
ف ي ال دم، وم ع تن اول الس یدة      " بروس تاجلاندین "الأعراض إلى نق ص م ادة   
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الحام  ل للعس  ل ص  باحًا ومس  اءً ی  ؤدي إل  ى ت  أثیره المھ  دئ وإدراره للب  ول      
بالإض    افة إل    ى احتوائ    ھ عل    ى ال    دھنیات الفوس    فوریة الأساس    یة لم    ادة     

  ".نالبروستاجلاندی"
  :العسل والجلد

ف  ي بع  ض ال  دول الأوروبی  ة یق  وم الریفی  ون ب  ربط أم  اكن الح  روق        
  .بأشرطة من القماش المدھون بالعسل والتسلخوالجروح 

وأثبتت حادثة واقعیة لطفل انسكب علیھ كوب من الشاي المغل ي أدى  
إلى التھاب جلد الص در وال بطن، وم ع دھان ھ س ریعًا بالعس ل المتجمِّ د؛ ف ي         

بعد الكشف عن أماكن الحرق تبین أن س طح ال بطن للجس م أب یض     الصباح 
ع  اديّ، ك  أن ل  م یص  بھ ش  يء والعس  ل یُعتبَ  ر م  ن مص  ادر الجم  ال؛ فك  ان        
یُستخدَم كمحلول للوجھ مع اللبن؛ حی ث یغ ذي العس ل الجل د ویزی ده بیاضً ا       
ونعومةً، ویقیھ من المیكروبات، كما یعمل العسل على ش دِّ الجل د المرتخ ي    

جرامًا ) 30+ (جرامًا من العسل ) 30(ق، والشفتین فینصح بخلط والمتشق
ویعتب  ر العس  ل  . جرامً  ا م  ن م  اء الكولونی  ا   ) 15+ (م  ن عص  یر اللیم  ون   

  .وعصیر اللیمون أحسن المواد لعلاج ضربة الشمس وتھیج وتبقع الجلد
  :العسل والعیون 

محمد . "أشار د) 1981(وبالنسبة لأھمیة العسل للعین، ففي عام 
إلى نجاح العسل في  -مارة رئیس قسم طب العیون بجامعة المنصورة ع

علاج التھاب القرنیة، وعتمات القرنیة المترتبة عن الإصابة بفیروس 
الھربس، والتھاب وجفاف الملتحمة، وینصح بوضع العسل في جیب 

  الملتحمة الأسفل 
ا مرات یومیا مثل وضع المراھم تمامًا، وإن كان ذلك ربم) 3 - 2(

یؤدي إلى حدوث حرقان وقتي بالعین وانھمار الدموع؛ فإنھ سرعان ما 
  %).85(یتلاشى وتتحسن الحالة بنسبة 
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  :العسل والقرحة
تعتبر أمراض المعدة ومشاكلھا من العوامل الت ي ت ؤثر عل ى ص حة       

مقلق  ة ل  ھ عن دما یتن  اول أي طع  ام فیص اب ب  آلام ش  دیدة    الإنس ان وق  د تك ون  
وم ن المش اكل الص حیة    . المرتبطة بالمع دة  عراضوحرقان وغیرھا من الأ

تحت  اج إل  ى متابع  ة طبی  ة  والت  ي» قرح  ة المع  دة«الت  ي ت  رتبط بالمع  دة ھ  ي 
المع دة   دقیقة لمعرفة السبب وكذلك متابعة تغذویة للحد م ن زی ادة حموض ة   

  .وتأثیرھا الضار على الصحة
  :تعریف قرحة المعدة

خاطي الم بطن للمع دة أو   ھي عبارة عن تآكل موضعي في الغشاء الم
  .في الطرف السفلي للمريء الاثني عشر وأحیاناً

  :أعراض القرحة
نوبات من الألم الحادة حول المعدة خصوصاً الجزء الأوسط والأعلى 

ذل  ك بع  د س  اعتین أو ث  لاث م  ن تن  اول الطع  ام، أو ف  ي     م  ن ال  بطن ویك  ون 
   .إلى التقیؤوقد یؤدي ذلك . مباشرة منتصف اللیل، وبعد تناول الطعام

قرح  ة المع  دة لم  ا یحتوی  ھ م  ن     م  ن عس  ل النح  ل یعم  ل عل  ى الش  فاء   
أن العسل یمیل إلى الحمضیة إلا أن احتواءه  خصائص علاجیة قویة فرغم

والقاعدی ة تجع ل م ن العس ل      على العدی د م ن العناص ر المعدنی ة الحامض یة     
عل  ى باحتوائ  ھ  م  ادة مناس  بة لمعادل  ة الحموض  ة ف  ي المع  دة كم  ا أن العس  ل  

العدی     د م     ن المركب     ات العلاجی     ة كالأحم     اض العض     ویة والس     كریات   
   .تعمل على تثبیط المیكروبات المرضیة المحدثة للتقرحات والأنزیمات

أفضل طریقة لتناول العسل لع لاج الحموض ة والتقرح ات ھ ي ملعق ة      
الطبیع ي ص باحاً قب ل الإفط ار بس اعة عل ى الأق ل ومعلق ة          كبیرة من العسل

الوجب ة الرئیس یة مباش رة ملعق ة كبی رة وھ ذه        قب ل الن وم وم ع    أخرى مماثلة
والأنزیم ات الت ي تف رز ف ي      ھامة نظراً لمعادل ة العس ل للأحم اض   الطریقة 

والجھ از   المعدة لھضم الطعام فیقلل العسل من ضررھا عل ى ج دار المع دة   
الھضمي عامة والذي ھو بحاجة لفترة نقاھة لالتئام الجروح فالعس ل ی ؤمن   
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فعال ة م ن أی ة إص ابات جدی دة بالإض افة إل ى أن عس ل النح ل یغ ذي            حمایة
لذلك یؤدي إلى التئام الجرح س ریعاً كم ا توص ل     الأنسجة المحیطة بالتقرح

النح ل یخف ف م ن الآلام والحرق ان      ع دد م ن العلم اء إل ى أن الع لاج بعس ل      
والاثن ي عش ر وق د     والمی ل إل ى الق يء ف ي ح الات الإص ابة بقرح ة المع دة        

  .العسل مع قشر الرمان المجفف المطحون وخاصة صباحاً فقطیؤخذ 
فالعس ل م  ع قش ر الرم  ان م ادة دابغ  ة لج دار المع  دة ال داخلي ویس  اعد      

  .التقرحات على سرعة شفاء
كما أن بعض الناس عندما یتناول السكریات كالتمور أو الحلویات أو 

المع دة   عسل النح ل ن ادراً یش تكي م ن زی ادة الحموض ة ف ي        سكر الشاي أو
بأنھا سبب الحموضة وفي الواقع لیست ھي  ویتھم ھذه المادة أو ھذه المواد

الامتص  اص فعن  دما    الس  بب فالس  كریات بطبیعتھ  ا س  ھلة التحل  ل وس  ریعة     
والأنزیم ات والت ي أف رزت     HCL تمتص بسرعة یتبقى في المع دة حم ض  

   عندما
  

تن  اول الش  خص ھ  ذه الس  كریات وھ  ذه ب  دورھا تعم  ل عل  ى إح  داث        
بینم ا عن دما یتن اول الش خص قطع ة خب ز أو        شعور بالحموضة والحرق ان ال

حموض ة المع دة أو الحرق ان     الأغذیة الأخرى مثلاً لا یحدث لھ ارتف اع ف ي  
ل  یس  مباش  رة نظ  راً لأن الخب  ز یحت  اج إل  ى فت  رة ھض  م أكب  ر وامتصاص  ھ    

سریعاً فیشغل ھذه الأنزیمات والأحماض لفترة أطول ویحجبھا عن تأثیرھا 
المعدة وبحكم أن العسل یحتوي على السكریات وھي الفركت وز   جدارعلى 

٪ من العس ل فق د یح دث    80 - 75جمیعھا نسبة  والجلكوز والسكروز تمثل
تح دث لاحت واء العس ل عل ى      مع بعض الناس نفس ھذه المش كلة ون ادراً م ا   

ب ین   خصائص علاجیة ومن ضمنھا المع ادن العدی دة وذات الم دى المتن وع    
لقاع  دي والت  ي ب  دورھا إض  افة إل  ى الم  واد العلاجی  ة الأخ  رى  الحامض  ي وا
  .على تثبیط الحموضة ولیس زیادتھا فالعسل یعمل
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  المصادر والمراجع                        
  المراجع العربیة

ت   ألیف أب   و حام   د الغزال   ي ـ دار الكت   اب الح   دیث       : الت  داوي ب   القرآن  )1
  .م1988

 .ھـ1409لفداء محمد عزت عارف تألیف أبو ا: معجزات الشفاء )2
ت   ألیف ال   دكتور محم   د محم   د ھاش   م ال   دار   : الادوی   ة والق   رآن الك   ریم  )3

 .م1985السعودیة الطبعة الثانیة 
ت ألیف أحم د قدام ة ـ دار النف ائس ـ       : ق اموس الغ ذاء والت داوي بالنبات ات     )4

 م1990الطبعة الثانیة 
 . دمشق/ زاھر مبارك طبیب أسنان. العسل ونخر الاسنان   د )5
 .نادیة العوضي. السرطان وعسل النحل د )6
 .فوائد العسل محاضرة صوتیة للشیخ أحمد یوسف الدعیج )7
 .عیادة جریدة الریاض الطبیة )8
 .مقالات للدكتور ابراھیم العریفي متخصص في العلاج بالعسل  )9

 .البحرین/ عسل النحل أحمد الحوطي )10
 مواقع عربیة متعددة على الإنترنت )11

  المراجع الأجنبیة
)5 (Trease and Evans Pharmacognosy (14) th Edition 

Saunder 1996                                                            
Microsoft Encarta Reference Library 2004 
Mark L. Winston. 1987. The Biology of the Honey Bee. 
Harvard University Press. 
Dictionary of Biology. Second Edition. W.G.Hale. 

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 العسل شفاء من كل داء

 43

  
  
  

  الفھرس
 2 .......................................................................................................... المقدمة

 3 ....................................................................................... العسل في القران الكریم
 3 ...................................................................................... :في السنة النبویة  العسل

 4 ..................................................................................... العسل في الزمن الماضي
 4 .................................................................................. :تعریف العسل الطبیعي 

 6 .....................................................................................................اع العسلأنو
 8 ......................................................................................... أنواع العسل في العالم

 9 ..................................................................................................... فوائد العسل
 13 ...................................................................................... صفات العسل الطبیعي

 14 .................................................................................................... خلیة النحل
 15 .......................................................... كیف تتكون الملكة في خلیة النحل ؟/ س
 17 ................................................................. ملكة ؟ كیف تعرف أن بالخلیة/ س
 18 ..................................................... كیف یتخاطب النحل مع بعضھ البعض؟/ س
 18 .............................................................. كیف یتحول الرحیق إلى عسل ؟/ س

 21 .................................................................................. :من وظائف العاملات 
 21 ..................................................................................... :غذاء ملكات النحل 
 22 .....................................................................................فوائد غذاء ملكات النحل

 24 ................................................................................................. حبـوب اللقاح
 25 ................................................................... :الإنزیمات الموجودة في حبوب اللقاح 

 25 ........................................................................:العناصر المعدنیة فى حبوب اللقاح
 26 .................................................................................... :فوائـد حبـوب اللقـــــاح 

 27 ................................................................................................... صمغ النحل
 28 ............................................................................................ فوائد صمغ النحل
 29 ................................................................................................ شمــع الـنـحـل

 29 ........................................................................................... فوائـد شمـع النحـل
 30 ................................................................................................ ســـم النحــــل

 32 ................................................................................. استخدامات العسل العلاجیة
 32 .......................................................................................... :كمضاد حیوي 

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 العسل شفاء من كل داء

 44

 33 ........................................................................................ :العسل والأسنان 
 33 ....................................................................................... :ولون  سرطان الق

 34 ........................................................................................... :العسل والقلب 
 35 ..................................................................................... :العسل وجفاف الفم 

 36 .................................................................................. :العسل والتئام الجروح
 37 ......................................................................................... :العسل والأطفال

 37 ................................................................................... :العسل ومرض السكر
 38 .................................................... :ي والروماتیزمالعسل والحساسیة والجھاز التنفس

 38 .................................................................................... :العسل وتسمم الحمل
 39 ............................................................................................ :العسل والجلد

 39 .......................................................................................... :العسل والعیون
 40 .......................................................................................... :العسل والقرحة

 40 ................................................................................ :تعریف قرحة المعدة
 40 ..................................................................................... :أعراض القرحة
 42 .......................................................................................... المصادر والمراجع
 42 .......................................................................................... المراجع العربیة
 42 ......................................................................................... المراجع الأجنبیة

  

  

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 العسل شفاء من كل داء

 45

 

  
  

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

