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 بسم االله الرحمن الرحيم
الله رب الع��المين ، والص��لاة والس��لام عل��ى أش��رف المرس��لين ،     الحم��د

 سيدنا ونبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين .
فه�ذه  وقف��ات ، ونص�ائح ، وتوجيه��ات  أق�دمها لأخ��واتي م�ن نس��اء ه��ذه     
الأمة ، جمعتها من هنا ومن هناك ، وص�غتها ف�ي عِق�دٍ من�تظم حبات�ه ، حت�ى       

 في صورته التي بين يديك الآن .خرج 
والتي آمل أن ينال حسن إعجابك ، ويدفعك دفعًا نحو ثقافة أسرية نافعة 

 بإذن االله ، فهذا الكتاب كتبته " لـــــــــكِ " . 
 المؤلف
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 هل تملكين فن الحوار وإدارته ؟
 

أولاً، قبل أن تلومي زوج�ك عل�ى الص�مت الق�ائم بينكم�ا ، اس�ألي نفس�ك        
 هل تملكين فن الحوار وإدارته .

عزيزت��ي .. خب��راء الاستش��ارات الزوجي��ة يؤك��دون أن غالبي��ة ح��الات     
 اتالخ��رس الزوج��ي ف��ي المن��ازل بس��بب ع��دم انتق��اء الزوج��ة للوق��ت والكلم�� 

المناسبة للحوار ، والنتيجة الطبيعي�ة ل�ذلك انته�اء أي ح�وار بمعرك�ة كلامي�ة       
زوج ع��ن الح��ديث داخ��ل المن��زل إلا    ال�� إض��رابب��ين ال��زوجين ، وم��ن ث��م    

 للضرورة وتجنبه فتح أية مواضيع مع زوجته .

لذا أساتذة الطب النفسي وعلماء الاجتماع يش�ددون ف�ي معظ�م أبح�اثهم،     
عل��ى ض��رورة أن تك��ون طبيع��ة الح��وار ب��ين ال��زوجين بع��د ال��زواج أكث��ر         

، إيجابي��ة، عم��ا كان��ت علي��ه أي��ام الخطب��ة، حت��ى تس��تمر الحي��اة م��ن دون مل��ل  
ف�الحوار ه��و الجس��ر ال��ذي تنتق��ل عب��ره الكلم��ات الحل��وة والمعاتب��ات، ومعه��ا   

 الاستشارات والملاحظات.

وإن ك���ان الأغلبي���ة م���ن المت���زوجين يتغي���ر ح���وارهم إل���ى الأس���وأ بع���د   
الزواج!، بحجة انشغالهم وخفوت وهج الحب بي�نهم، والاعتق�اد ب�أن الأفع�ال     

رك��ه المتزوج��ون، وه��و    تغن��ي ع��ن الأق��وال، إض��افة إل��ى ش��يء مه��م لا يد      
وص��ول الح��ب بي��نهم إل��ى درج��ة الإحس��اس بالملكي��ة، وض��مان الاس��تحواذ       
الكامل عل�ى ش�ريك الحي�اة!، وه�م ف�ي ذل�ك ينس�ون أن الح�ب ش�جرة ترت�وي           
ب����الحوار والك����لام الجمي����ل وتب����ادل الآراء، وتنم����و بالمش����اركة الوجداني����ة   

 الصادقة، يدعمها الأخذ والعطاء.

 

 



 ٧ 

 اجذبيه بالحنان

جموعة من أطباء النفس المتخصصين لغة تفاهم تساعدك عل�ى  موضع 
ج��ذب زواج��ك، ظاهره��ا مف��ردات قص��يرة، ناعم��ة، وباطنه��ا حن��ان وح��ب       

 ورغبة في الوصال، قولي له على سبيل المثال :

 تذكر: سوف ننتظرك أنا والأبناء على الغداء حتى الساعة الرابعة. -

 ى القناة الثانية.لا تنس، سوف نشاهد الفيلم الأجنبي معاً عل -

أبناؤنا يكبرون، هل لاحظ�ت كي�ف طال�ت قام�ة أحم�د، وك�م زاد وزن        -
 علي؟!

 التي تحبونها، لا تتأخر!» البتزا«غداً سأعد لكم  -

ضع في جدولك أننا سنزور أختك هذا الأسبوع، وتذكر أن والدتك قد  -
 اتصلت بك بالأمس، وعليك زيارتها.

ف أرت�دي الث�وب الأخض�ر م�ن     سأنتظرك، وانظ�ر ف�ي س�اعتي، وس�و     -
 أجلك.

أولادنا، بيتنا، غرفتنا، مفتاح شقتنا، ويقول هو: ما أجمل كاف الخط�اب  
ن��ا  :الت��ي تخصّ��ينني به��ا ف��ي كلمات��ك، وم��ا أروع الجم��ل الت��ي ت��رددين فيه��ا    

 فهي تشعرني بجو الأسرة..نحن  .و  ،الفاعلين 

 جميل منك وممتع أن توقظني بكلمة حب تناديني بها. -

 هل نسيتها؟»! حبة القلب، حبة العين«ما زلت أتذكر كلماتك الحلوة  -

 أقرأ كتاباً جميلاً سأنتهي منه، وأعطيه لك! -

 لا تنس الساعات التي وعدت بها أبناءك يوم نجاحهم. -
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 لغة مرفوضة

خب�راء الحي�اة الزوجي�ة يح�ذرون م��ن لغ�ة التباع�د ، لأنه�ا تبن�ي جس��وراً         
 ، فإياك والقول له : بينك وبين التواصل مع زوجك

 صديق لك اتصل بك مرتين، وعفواً لا أتذكر اسمه! -

 سوف نذهب إلى النادي أنا والأبناء عند الخامسة، فهل تأتي معنا؟ -

عمل، سهر، تعبان، أشعر بالزهق، غير قادر، لا استطيع!، كلمات لا  -
 أحب سماعها.

ى الن��زول أل��م أخب��رك؟ لق��د التقي��ت ص��ديقتي أم��س، واتفق��ت معه��ا عل��   -
 لشراء كذا وكذا، لا تنس اترك لي المال.

 عفواً! مشاكل عملك تخصك وحدك، فلا تشغلني بها أرجوك. -

أعجبن���ي طق���م ذهب���ي بأح���د المح���لات، ليت���ك ت���راه، ات���رك ل���ي نق���وداً   -
 لشرائه!.

لا تض�عني ف��ي حس�بانك عن��د ال�ذهاب إل��ى أح�د أقارب��ك، فأن�ا لا أطي��ق       -
 الجلوس بينهم ساعات طويلة!

 لا أفضل هذا النوع من الحلويات، لا تشتره مرة ثانية، أو كله وحدك. -

أصبحت أضيق بكثرة مكالمات أصدقائك وأقاربك، لن أرد عليهم بعد  -
 ذلك!

أختك قالت لي (...)، وأمك تنظر إليّ، م�ن أي�ن أت�ت ابن�ة خالت�ك بك�ل        -
 هذا المال الذي تنفقه على أبنائها؟

 اختلاف الطبيعة

المي����ول ب����ين الرج����ل والم����رأة ، كش����فت الأبح����اث     نظ����راً لاخ����تلاف 
والدراس�ات أن الموض�وعات الت�ي يح�ب الرج�ل الح�ديث عنه�ا مختلف�ة عم�ا          
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% م��ن الرج��ال يتح��دثون ع��ن  ٦٠تح��ب الم��رأة الك��لام فيه��ا، حي��ث نج��د أن   
% فق���ط م���ن المش���اركين ١٨الرياض���ة والسياس���ة والقض���ايا الثقافي���ة، بينم���ا 

% يفض�لن الح�ديث   ٤١ة. أما النساء، فـيتحدثون عن أنفسهم وحياتهم الخاص
 عن المشاعر والعلاقات الإنسانية.

وع��ن لغ��ة الم��رأة ولغ��ة الرج��ل ف��ي الح��ديث والحك��ي، أج��رى باح��ث         
حس�ب م�ا ورد    -الإيطالي�ة، بحث�ا أثب�ت في�ه     » تريس�تيه «اجتماعي في جامعة 

أن اللغ��ة مختلف�ة ب��ين الرج�ل والم�رأة، وربم��ا ك�ان ه��ذا      -بمجل�ة " س�يدتي "   
رئيس��اً للتباع��د بينهم��ا، ف��المرأة بطبيعته��ا العاطفي��ة تفض��ل اس��ترجاع          س��بباً 

 -ال��زوج  -المواق�ف الرومانس��ية الحالم�ة، وتح��ب الح�ديث عنه��ا م�ع الرج��ل     
الذي تحبه!. عكس الزوج، الذي يجد صعوبة في تذكر التفاصيل التي تشكل 

هور الصورة في حياة المرأة، مثل شكل الأثاث، ألوان المفروشات، نوع الز
 الذي كان يزين المائدة في ذلك اللقاء.

 نصائح للزوجة الذكية

يؤكد الدكتور فكرى عبد العزيز، استشاري الطب النفس�ي، أن الزوج�ة   
الذكي��ة ه��ي الت��ي تس��تطيع أن تف��تح مج��الات متع��ددة للح��وار م��ع زوجه��ا م��ن  

  خلال:

التح��اور ف��ي ك��ل ش��يء مهم��ا ك��ان ص��غيراً، مم��ا يزي��د م��ن التق��ارب         -
 والحب.

 المحاورة في كل ما يخص الزوج، وكل ما يخص حياة الزوجة. -

أن تعلن الزوج�ة ب�ذكاء ع�ن الراح�ة والرض�ا والش�عور بالأم�ان، بع�د          -
 انتهائها من الحديث والفضفضة مع زوجها.

ممارس��ة هواي��ة واح��دة مش��تركة أح��د ال��دوافع لأن يك��ون هن��اك ح��وار   -
 نجم ما. مشترك بينكما، ولتكن القراءة أو متابعة أفلام
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 يوما. ١٥السفر معاً في نزهة داخل البلد أو خارجه، ولو مرة كل  -

استثمار مشاكل الأبناء في الصبا وبراءة الطفولة، ومرحلة المراهقة،  -
 خير حقل لجذب الزوج الأب إلى الحوار.

على الزوجة انتقاء الكلمات الرقيقة الجميل�ة والموض�وعات الإنس�انية     -
لح�ديث وج�ذب ال�زوج، بع�دها رص�ي م�ا تش�ائين ل�ه م�ن          كبداية لفتح مج�ال ل 

 حكايات.

الإصرار على الاجتماع وتن�اول الوجب�ات مع�اً بص�حبة الأبن�اء، فه�ي        -
 فرصة للحوار وتبادل الآراء.

 من أجل حوار أفضل

وحت��ى يك��ون منطل��ق الك��لام م��ن قل��ب مح��ب م��تفهم، يمتل��ئ ب��العواطف     
رحمن، الباح�ث ب�المركز   والثقة ف�ي الش�ريك، يض�ع ال�دكتور محم�ود عب�د ال�       

 القومي للبحوث مجموعة من الأسس:

أن يكون ه�دف ال�زوجين واح�داً، وه�و تربي�ة الأبن�اء ومناقش�ة أفض�ل          -
 السبل لضمان تعليمهم وصحتهم.

تغيير صورة الروتين داخل العائلة، ب�الخروج ف�ي نزه�ات، أو تن�اول      -
الفك��ر بع��ض الوجب��ات ف��ي مط��اعم خ��ارج المن��زل، وه��ذا م��ن ش��أنه تنش��يط     

 والعقل والجسد.

الابتعاد عن الغيرة المدمرة، والتعامل مع الغضب بطريق�ة ص�حيحة،    -
وأن يسود الاحترام المتبادل وعدم توجيه كلمات لاذعة، نابي�ة، للآخ�ر مهم�ا    

 بلغت الخلافات.

المحافظة على خصوصية كل طرف، مع تجن�ب الاس�تحواذ عل�ى أي     -
 شيء من دون الطرف الآخر.
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جك بقبولك له، كما هو من دون تغيير، وأعطيه الإحساس أشعري زو -
 برضاك عنه وقبولك له بدلاً من أن يشعر بالفشل في علاقتك معه.

تفهمي مشاعر زوجك، ولا تقللي من أهميتها تجاهك، التي يعبّر عنها  -
 بألفاظ خاصة به.

لا تلوميه من قريب أو بعي�د عل�ى ع�دم س�عادتك، وبأن�ه ل�م يع�د ف�ارس          -
 ك.أحلام

لا تذكريه دائماً بكم المسؤوليات والأعباء الملقاة عليك، وكأنه لا يقدر  -
 ما تقدمينه.

أشعريه بأنك لبيبة وبالإشارة تفهم�ين ك�ل كلم�ة يقوله�ا، وك�ل تص�رف        -
 يفعله.
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 الأعباء والرغبات
 أو ألعاب الشوق والهوى النارية 

 
ا يفتقدون��ه فع��لاً ف��ي    حينم��ا يُس��أل الرج��ال والنس��اء عل��ى الس��واء، عم��      

علاقاتهم الزوجية، فيأتي الجواب من الرج�ال، أن م�ا يتمنون�ه عل�ى الأغل�ب      
فع��لاً، إنم��ا ه��و علاق��ة تتس��م أكث��ر بطابعه��ا الجنس��ي، أم��ا م��ا يتمنين��ه النس��اء      
ويتش��وقن إلي��ه فع��لاً، إنم��ا ه��و علاق��ة تتس��م أكث��ر بالأحادي��ث الثنائي��ة الودي��ة     

مر في البداية، وكأن للطرفين رغبات مختلف�ة  والملاطفات المتبادلة. يبدو الأ
كلياً عن بعضهما، غير أن ال�دوافع الت�ي تكم�ن وراء ه�ذه الرغب�ات متماثل�ة:       
كلٌ منهما يتوق إلى المزيد من المودة والقرب! كلٌ منهما يتوق نحو الشعور 

 بأنه محبوبٌ فعلاً.

اعرف طريقك وطريق شريك(ة)  الشوق نحو المودة والرومانسية؟ -
 تك بشكلٍ أفضل، فحينئذ ستوفر عليك اختبار شتى التجارب المؤلمة.حيا

ثمة طريقان لتحقيق القرب والم�ودة والإلف�ة: الج�نس والرومانس�ية. ه�و      
يفضّل الطريق المباشر، فيما تشق هي لنفس�ها طريق�اً غي�ر مباش�ر. غالب�اً م�ا       

ض�طرة  يكون أن يريد هو الجنس أولاً. ثم الرومانسية، فيما تجد هي نفسها م
لأن تش��بع حاجته��ا إل��ى الرومانس��ية، وم��ن ث��م لأن تك��ون مس��تعدة لم��ا يل��ي         

 الرومانسية في نظرها. وهو الجنس.

ويكمن الحلّ هنا في إبداء كل منهما استعداده للتقرب من الآخ�ر، وف�ي    
عدم اتهام كل منهما للآخ�ر بنواي�اه غي�ر الس�ليمة. لك�ل م�ن الط�ريقين أحقيت�ه         

يد السعي للاستفادة من كلا الطريقين معاً: أحياناً هذا، ومزاياه، ولذا فمن المف
 وأحياناً ذاك.
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ه���و يع���رف بالمناس���بة، طريق���اً ثالث���اً لتحقي���ق الق���رب: مج���رد وج���وده     
(الصامت)! هو يعتقد أن وجوده بجسده ينبغي أن يمثل في الواقع إش�ارةً له�ا   

 عن مدى أهميتها بالنسبة له. وعن مدى حبه لها!

 نصائح للرجل:

ا غالب��اً م��ا حص��ل ن اس��تغربتم ع��دم اهتم��ام زوج��اتكم ب��الجنس     ربم�� -
كثي��راً. إن ك��ان الأم��ر ك��ذلك فعلي��ك ف��ي الب��دء أن تفك��ر جي��داً، فيم��ا ل��و كن��ت     
مُشبعاً فعلاً للحاجات العاطفية لزوجتك، هناك الكثي�ر م�ن الأس�باب الوجيه�ة     
المرتبط���ة بفق���دان الم���رأة لرغبته���ا، فينبغ���ي علي���ك بالت���الي أن تجي���ب عل���ى   

 لتساؤلات التالية:ا

 ه����ل اهتَّمي����تُ بالفع����ل ف����ي الأي����ام الأخي����رة بحاجاته����ا العاطفي����ة؟     -
هل هي مستغلّة إلى حدٍ كبير؟ إذا كان الجواب "نعم"، فهل أنا ساعدتها ب�أي  

 شكلٍ من الأشكال؟

 هل اعتنيت بنفسي من الناحية الجسدية بالشكل الأمثل؟ -

 اليوم؟هل لمستُها بحنان أو قبَّلتُها مراتٍ عدّة في  -

هل أمنحها ما يلزم من الوقت، وما يلزم من الملاطفة، كي "تتهج�ي   -
 عاطفياً"؟

 ملاحظة: -

حينما تع�اني زوجت�ك لفت�رة طويل�ة م�ن "ع�دم الرغب�ة" تجاه�ك، ف�يمكن          
ب��الطبع أن يك��ون ل��ذلك أس��بابٌ عدي��دة، ينبغ��ي النظ��ر إليه��ا وت��دقيقها ملي��اً م��ن  

ه�ام ج�داً لتولي�د الرغب�ة،      وجهة نظر طبية. إن هرمون التستوستيرون عاملٌ
س��واء ل���دى الم���رأة، أو ل���دى الرج���ل. إن��ه لم���ن المه���م، أن يوص���ف للنس���اء    
مستحضرات الإستروجين، ولكن الأطب�اء ن�ادراً م�ا يعي�رون اهتم�امهم هن�ا،       
فيما لو كان�ت ق�يم التستوس�تيرون نظامي�ة أم لا. الفح�ص هن�ا ه�امٌ نس�بياً. لق�د          
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ائل�ة م�ن العق�اقير الطبي�ة، تعم�ل عل�ى       بات من المع�روف الي�وم، أن أع�داداً ه   
إعاقة آلية الشهوة بشكل بالغ (مثل حبوب منع الحمل، أو مثبطات الاكتئاب، 
أو المه��دئات، أو الحب��وب المنوم��ة، أو مض��ادات الهيس��تامين، أو مخفض��ات  
 ض���غط ال���دم.. إل���خ). لا ش���ك أن���ه ينبغ���ي مراع���اة س���ائر مج���الات الحي���اة.       

لمث��ال م��ن الإره�اق الم��زمن أو م��ن ض��غط  حينم�ا تع��اني الم��رأة عل�ى س��بيل ا  
العمل المتواصل، فلا غرابة هنا إذن، في تلاشي الرغبة نحو الج�نس بش�كلٍ   

 تدريجي.

 نصيحة للنجاح:*  

امنحها الرومانس�ية اللازم�ة! حق�ق له�ا حاجاته�ا العاطفي�ة، وامنحه�ا         -
الشعور بأنه�ا ام�رأة جذاب�ة ورائع�ة! امنحه�ا المزي�د م�ن الرعاي�ة والاهتم�ام،          
وض��عها دوم��اً ف��ي مح��ور اهتمامات��ك. إن ه��ذا لَهُ��و الس��بب الرئيس��ي لرغب��ة     
النساء عموماً في الذهاب مع أزواجهن لتن�اول الطع�ام خ�ارج المن�زل. إنه�ن      
ب��ذلك يكس��بن أزواجه��ن له��نّ فق��ط، ويس��تمتعن هن��ا باهتم��ام أزواجه��ن الكل��ي    

لأن  بهن. ربما يكون الش�كل الأمث�ل مج�رد أمس�ية لق�اء: ربم�ا تك�ون مس�تعداً        
تح�دد موع�داً م�ع زوجت�ك، لم�رة واح�دة ف�ي الأس�بوع، وف�ي الي�وم نفس�ه ك��ل            
مرة. ثم�ة رون�قٌ ممي�زٌ تت�ألق ب�ه الحي�اة الزوجي�ة، حينم�ا يخ�رج الإثن�ان مع�اً            

 كمجرد عاشقين مغرمين، وليس كزوجين.

 اختبر نفسك:* 

 ما هو الفعل الأكثر رومانسيةً، الذي سبق أن قمت به في حياتك؟ -

 لمرة الأخيرة التي كنتَ بها رومانسياً فعلاً؟متى كانت ا -

 ما الذي يمكنك فعله، لكي تمنحها الشعور بأنها مميزة فعلاً؟ -
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اعمل على ملء "ص�ندوق علاقت�ك" ب�دفعات ص�غيرة وكثي�رة عل�ى        -
ال��دوام وباس��تمرار، الأكث��ر أهمي��ة ف��ي ه��ذا الس��ياق. إنم��ا ه��و إش��ارات الول��ع   

 !والهيام، ولمسات الحب والحنان الجسدية

يمكنك تخطيط تلك الاهتمامات الصغيرة. ربما يمكنك تدوينها ك�ذلك   -
في مفكرتك. ربما تق�ول ف�ي نفس�ك الآن، إن ذل�ك لا يب�دو عفوي�اً ورومانس�ياً        
 ج������داً. لا ض������ير ف������ي ذل������ك، ف������المهم ه������و م������ا تفعل������ه ف������ي النهاي������ة.       

 تمرين:

 اعمل على إسعاد شريك حياتك. -

 عشرة المقبلة؟بمَ يمكنني إسعاد أميرة قلبي في الأيام ال -

هل أنت مستعدُ فعلاً لجل�ب المزي�د م�ن الول�ع والش�وق واله�وى إل�ى         -
حيات��ك؟ إن ك���ان جواب��ك "نع���م"، فينبغ��ي علي���ك إذن أداء الع��ادات الجدي���دة     
التالية: حينما تغي�ب ش�ريكة حيات�ك ع�ن أنظ�ارك لس�اعاتٍ طويل�ة، فاس�تقبلها         

صغيرة، وإنم�ا قبل�ة   بقبلة على الفور بمجرد رؤيتها! لا أعني هنا مجرد قبلة 
حقيقي��ة لا تق��ل م��دتها ع��ن عش��ر ث��وانٍ! فالقبل��ة تمث��ل ف��ي الحقيق��ة أح��د أب��رز    
الأفعال الحميمة فيما بين شخصين، وهي صلة الوصل المباشرة إلى القل�ب،  

، وتعم�ل عل�ى إف�راز هرمون�ات     الإنس�ان فضلاً عن كون القبلة مفيدة لص�حة  
 السعادة!

لى نشر تقنية قبلة العش�ر ث�وان،   لقد عملت الدكتورة إلن كرايدمان ع -
ف��ي الولاي��ات المتح��دة الاميركي��ة بحم��اسٍ ش��ديد. ففتح��ت ب��ذلك س��بيلاً رائع��اً    

 لإعادة إشعال نار الهوى والحب في القلوب من جديد.

 اختبر نفسك:

مت��ى كان��ت الم��رة الأخي��رة الت��ي قبّل��ت فيه��ا ش��ريكة حيات��ك تقب��يلاً          -
 قيقياً؟ح
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 حياتك؟ كم مرة في الأسبوع تقبِّل شريكة -

الصوت ونبرة الكلمة هي وسائط الحب المؤثرة لحاس�ة الس�مع. م�ن     -
المعروف أن نبرة الصوت والعباراتن المؤكدة تزي�د م�ن ح�دة تهي�يج الم�رء.      
من المعروف أيضاً أن الم�رأة عل�ى وج�ه العم�وم تش�جعها الكلم�ات وتح�رك        
مش�اعرها. دعه�ا ت�درك بوض�وح، م�ن خ�لال الكلم�ات، ك�م أن�ت معج�ب به�ا            

 ن ج���داً، تمام���اً كم���ا كن���تَ ف���ي الماض���ي، وكم���ا س���تظلّ ف���ي المس���تقبل!       الآ
تذكَّر كذلك دوماً أن المرأة تعشق التغيير. لا ينبغ�ي علي�ك أن تخط�ط لتجع�ل     
م�ن الأم�ر قض�يةً كب�رى ف�ي ك�ل م�رة، ولك�ن يُنص�ح أن تتخ�ذ لنفس�ك الوق�ت             

ا ش�يئاً  الكافي واللازم ـ ولو لمرة أو مرتين على الأقل ش�هرياً ـ لك�ي تق�دم له�      
جديداً ف�ي ه�ذا المض�مار. كتخص�يص عطل�ة نهاي�ة أس�بوع كامل�ة لأغ�راض          

 الحب.

 نصائح للمرأة: 

هو يحبّ أن تكوني مولعة به ج�داً، وه�و يبح�ث باس�تمرار وف�ي ك�ل        -
فرص��ة س��انحة، ع��ن الق��رب من��ك. ص��دِّقيني أن��ه مس��تعد لأن يحق��ق ل��كِ ك��ل     

ية من كل قلب�كِ! لا  رغباتك، وبكل سرور، وذلك إن حققتِ له حاجاته العاطف
يعني ذلك، أن عليك أن تتنازلي عن حاجات�كِ، ولك�ن ت�وجهي إلي�ه باس�تمرار      
بين الحين والآخر، واسعي خلال ذلك لفهم�ه وفه�م مقاص�ده. معظ�م الرج�ال      
يحب��ون ج��داً. وإل��ى أبع��د الح��دود، أن تك��ون زوج��اتهم ه��ي المتس��لمة عل��ى         

 الأغلب لزمام المبادرة.

ء، مُجبَلاتٍ بطباعهنّ، على الانتظار، ريثما غير أن الكثير من النسا -
يحض�رهن الم�زاج الجي��د. غي�ر أن الش�هية غالب��اً م�ا ت�أتي أثن��اء الطع�ام. ه��ذا        
يصحّ ك�ذلك لحي�اة الح�ب والش�وق واله�وى، ول�ذا فم�ن المفي�د عل�ى الأغل�ب.           
تسلُّم زمام المبادرة، في ظل التيقن الباطني بأن نار الح�ب والش�وق واله�وى    

. أحيان��اً تك��ون ش��علة ص��غيرة دافئ��ة فق��ط، وأحيان��اً تنم��و تل��ك     ستش��تعل حتم��اً
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الشعلة لتصبح ناراً هائلة، أو بركاناً ثائراً. هما تقرَّبا من بعض�هما، عل�ى ك�ل    
 حال، أكثر وأكثر، ولم يدعا الفرصة تفوتهما.

معظ�م النس�اء تعت�ريهن مش�اعر الإحب�اط والإره�اق، لأنه�ن يح��اولن         -
م��ن ال��زوج "ام��رأة مثالي��ة" ه��ن يخفف��ن ع��ن      يومي��اً وباس��تمرار لأن يجعل��ن 

أزواجه�ن الكثي�ر م�ن الأعب��اء، وي�رتبن وراءه�م الأم��ور الت�ي يتركونه�ا كم��ا        
 هي، ويقفن للعمل لساعات طويلة في المطبخ.

ه�ل تعتق�دين فع�لاً أن زوج�ك ق�د تزوج�كِ لأن�ك رب�ة من�زل ممت��ازة؟           -
رب��ة منزل��ه  علي��كِ أن تق��رري تمام��اً، فيم��ا و كن��ت حبيبت��ه، أو فيم��ا ل��و كن��تِ   

الممتازة. إنكِ تظلين جذابة ف�ي نظ�ر زوج�كِ، طالم�ا أن�ه يس�تطيع إدراك أن�ه        
قادر على جعلكِ سعيدة فعلاً. فقط حينما يش�عر زوج�ك، ف�ي س�ياق علاقتكم�ا      

 عمد لتحقي��ق رغبات��كِ م��ن ك��ل قلب��ه.    الزوجي��ة، أن��ه ن��اجحٌ وس��عيد، فإن��ه س��ي     
 ملاحظة هامة:

ج�كِ فع�لاً، وتش�عرين بالس�عادة     اعلمي أنكِ حينما تك�ونين مولع�ة بزو   -
والدفء بجانبه ـ كما في النهار كذلك في الليلة ـ فاعلمي أن�ه ل�ن ول�ن يبح�ث        

 هنا بالتأكيد عن سعادته لدى امرأةٍ أخرى.

 نصيحة للنجاح:

امنحي�ه الحي�اة الجنس�ية الت�ي يحتاجه�ا ويت�وق إليه�ا. الرج�ال يحب��ون          -
ظه�ري ل�ه بأن�ك مولع�ةٌ ب�ه      ذلك. كي�ف يمكن�كِ أن تجعلي�ه أكث�ر س�عادة؟ ب�أن ت      

 فع����لاً، وبأن����ك تس����تمتعين بلعب����ة الح����ب فيم����ا بينكم����ا إل����ى أبع����د الح����دود.    
الرجال "كائنات تتبع بصرها"، بمعنى، ه�م يُث�ارون بم�ا يش�اهدونه مباش�رةً!      
اعملي إذن على اكتشاف نم�ط اللب�اس الخ�اص ب�كِ، وال�ذي يُعجب�ه، وارتدي�ه        

بة ف�ي ه�ذا الص�دد: إذا أردتِ ص�يد     أمامه! ربم�ا تك�ون المقارن�ة التالي�ة مناس�     
السمك، فينبغي عليكِ أن تعلقي على طرف السنّارة ش�يئاً م�ا تحب�ه الأس�ماك.     
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علي��كِ إذن ال��تخلص م��ن س��ائر "ق��اتلات الح��ب" القابع��ة ف��ي درج البياض��ات  
 الخاص بكِ في خزانة ملابسك.

سيساعدكِ هو بالتأكيد في اختيار وش�راء بياض�ات جدي�دة ل�كِ، وس�يفعل      
بك��ل س��رور. اعمل��ي إذن عل��ى أن تظل��ي "عش��اء عيني��ه الف��اخر" ال��ذي   ذل��ك 

يعش��قه ويش��تهيه، ولا تته��اوني ف��ي ذل��ك. لا يتعل��ق الأم��ر هن��ا، ب��أن مظه��رك   
يج��ب أن يك��ون مثالي��اً دوم��اً، وإنم��ا يتعل��ق الأم��ر ب��أن تمنحي��ه مم��ا ل��ديك، م��ا   
يمكن أن ينظر إليه بمنتهى الشوق والرغبة، وب�أن تش�عري ف�ي الوق�ت نفس�ه      
 بأن�����������������������������������������������������ه مول�����������������������������������������������������عٌ ب�����������������������������������������������������كِ. 

ه��ل اتخ��ذتِ ق��رارك بش��أن ال��دور ال��ذي تري��دين لعب��ه ف��ي س��ياق علاقتكم��ا         
الزوجي���ة. آم���ل أن لا يك���ون دوركِ هن���ا، دور "والدت���ه"، وإلا فس���رعان م���ا 

ي ع�ن تخفي�ف   ع� لاع الولع والرغبة من حياتكم�ا، أق سيتلاشى أي نوعٍ من أنو
حترف��ة ف��ي "ف��ن  أعب��اء العم��ل عن��ه باس��تمرار، وتح��ولي لتص��بحي معلِّم��ة م   

 تشجيع الرجال".

أعلميه عن رغباتك بمنتهى الح�ب والحن�ان، واجعلي�ه يش�عر بأن�ه رج�لٌ       
فع�لاً. إن الاختلاف�ات القائم��ة فيم�ا ب��ين الجنس�ين عل�ى وج��ه الخص�وص ه��ي       
التي تعمل على توليد الرغبة والولع فيما بينهما. حينما ت�وجهين ل�ه انتقادات�ك    

ا لأن لا يرتاح كثيراً للعب�ة الح�ب المتبادل�ة،    بكثرة، فيمكن أن ينتهي الأمر هن
أو لأن تص��بح تل���ك اللعب���ة مرهق���ة بالنس���بة ل���ه إل���ى ح���د م���ا، أو لأن يس���عى   
لمعاقبتك عفوياً، وبسكونٍ تام، من خلال إبداء مشاعر ع�دم الرغب�ة تجاه�ك.    
وم��ن ناحي��ة أخ��رى، فحينم��ا يحص��ل أن تص��دّيه وترفض��يه باس��تمرار حينم��ا   

ن ينته�ي ب�ه الأم�ر هن�ا، لأن يستس�لم وه�و مح�بطٌ كلي�اً.         يرغبك فعلاً، فيمكن أ
ويصل به الأمر لأن لا يحاول معكِ من جديد، نظراً لخش�يته م�ن أن يس�تقبل    

 منكِ جرعة ألم جديدة من خلال صدِّك له مجدداً.
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كوني له صديقة حنونة، وحبيبة مغرمة، فإنك ب�ذلك تحقق�ين الكثي�ر مم�ا     
 تتوقين إليه فعلاً.

 جه المرء ليكون راضياً فعلاً؟ما الذي يحتا
 

أجرِ اختباراً مع شريك حياتكِ: اسأليه عما لو كان ما زال يذكر لحظات 
حبكما الأولى! إذا ابتس�م إزاء ذل�ك مستحس�ناً س�ؤالكِ، فه�و س�عيدٌ مع�ك عل�ى         
 الأغلب وما زال يحبك. وفرص المستقبل المشترك تبدو رائعة بالنسبة لكما!

 لذاتالرضاء والشعور بقيمة ا -

لق��د أج��رى ب��احثون م��ن جامع��ة واش��نطن تح��ت إش��راف ع��الم ال��نفس         
الأميركي جون غوتمان دراس�ات، بوس�ائل علمي�ة للم�رة الأول�ى، ح�ول س�ر        
الحياة الزوجية السعيدة. لقد خرج الباحثون من تل�ك الأبح�اث بنتيج�ة مفاده�ا     
 أن ثمة انماط سلوكية أربعة تشكّل ف�ي أغل�ب الأحي�ان خط�راً عل�ى أي�ة حي�اة       

زوجي��ة: احتق��ار الط��رف الآخ��ر، والمي��ل المس��تمر لانتق��اد الط��رف الآخ��ر،    
والمي�ل المس��تمر لأح��د الط�رفين لل��دفاع ع��ن نفس�ه، والتحص��ن المس��تمر م��ن    
الطرف الآخر: حينما يتحصن كل من الآخر وراء ج�داره النفس�ي الب�اطني،    

ت�الي أي�ة   فلن تتوفر هنا أية امكانية للتعامل الإيجابي المشترك، ولن تتوفر بال
 قاعدة لأي تفاهم مشترك.

 الأساسالصداقة المخلصة هي -

لقد كان الفهم السليم والعميق للواقع النفسي للطرف الآخ�ر، دوم�اً وأب�داً    
عاملاً هام�اً يمي�ز حي�اة الأزواج الس�عداء، لق�د أف�اد ك�ل م�ن الرج�ال والنس�اء           

ي يح�دد  على الس�واء، أن نم�ط الص�داقة ب�ين الط�رفين له�و الج�زء الأه�م ال�ذ         
 درجة رضا كل من الطرفين في حياته الزوجية.
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لذلك، بأنهم يتعاملون مع بعضهم بشكل  إضافةويتميز الأزواج السعداء 
موضوعي وبنّاء. لقد اكتشف غوتم�ان أنه�م يس�عون، خ�لال أي ن�زاع أو أي�ة       

مخرجٍ من الأزمة والانتهاء بالصلح، وذلك قب�ل   لإيجادمشاجرة فيما بينهما، 
مر إلى حدّ (فقدان السيطرة الذي يحدثه تبادل الأجوبة والتعابير أن يصل الأ

 السلبية فيما بينهما).

 روح الفكاهة والمرح هي كالملح في الحساء-

الأزواج السعداء يتمي�زون عموم�اً ب�روح الفكاه�ة، والت�ي م�ن ش�أنها أن        
تس����اعدهم ف����ي التعام����ل م����ع س����ائر النزاع����ات المحتمل����ة بمنته����ى الراح����ة  

 والاسترخاء!

إنه لمن ع�ادة ال�زوجين ف�ي أي�ة حي�اة زوجي�ة س�عيدة أن يق�درا بعض�هما          
البعض، ويحترما بعضهما البعض. إن ه�ذا ال�نمط م�ن الس�لوك م�ن ش�أنه أن       

 يساعدهم في حل مشاكلهم على المدى الطويل، وبشكل ايجابي.

 لطفله�������ا الأمي�������تم توجيه�������ه مث�������ل توجي�������ه   أنلايح�������ب الرج�������ال -
جاحاتهم على الصعيد المهني، وفي قدراتهم ن إظهاريرغب الرجال بشدة في 

عل��ى ح��ل المش��اكل. اع��تن بش��ريك حيات��ك اعتن��اء الأم بطفله��ا، ولا تنتق��ده         
باستمرار، ولا تعيره باستمرار على ضعف إتقانه لعمل ما، مثل: (افعل ذلك 
هك��ذا، ول��يس هك��ذا!) أو (لا تق��ود الس��يارة بتل��ك الس��رعة!).. ال��خ، ولا تعم��ل  

 عمل. إرشاداتنه باستمرار على تلقي

 لعبة القوة فيما بين العاشقين -

) النس��ائية العالمي��ة ح��ول م��ا   ELLEظه��ر تقري��ر من��ذ فت��رة ف��ي مجل��ة (  
ـ(العبارات القاتلة). ينبغي على الأزواج الذين يرغبون ف�ي البق�اء   ــــأسموه ب

س��عداء أن يزيل��وا، بالس��رعة الممكن��ة، م��ن ق��واميس ألف��اظهم عب��ارات مث��ل:    
علّمك ذلك). غير أننا ينبغي أن نسأل أنفسنا عن أسباب تجاهلنا مكاني أن أإ(ب
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المستمر لمص�ادر المعلوم�ات الت�ي ننه�ل منه�ا بمنته�ى الراح�ة، ودون ثم�ن،         
ولا تع��ب، ولا ولا كل��ل! لم��اذا لا يع��رفن زوج��ات الخب��راء الض��ريبيين ع��ن    
الض�رائب س�وى القلي��ل ج�داً، ولم��اذا لا يع�رف الرج�ل المت��زوج م�ن عازف��ة       

في جوقة موسيقية، أي شيء يذكر عن عزف البيانو؟ لماذا هو مس�تعد   بيانو
لأن يعلم سائر النساء ضمن حلق�ة أص�دقائه وص�ديقاته جمي�ع م�ا يعرف�ه ع�ن        
برامج الـ(ويندوز)، وبمنتهى الصبر، وهو في الوقت نفسه، لا يقدم لزوجت�ه  
سوى نصحه الثمين، لأن تقرأ بع�ض الكت�ب المتخصص�ة الت�ي يقترحه�ا له�ا       

 ول ذلك؟ح

 الآخرالخوف من التماثل مع -

ه�ل ه��و ص�راع الق��وى المعت��اد فيم�ا ب��ين العاش��قين؟ أم ه�و الخ��وف م��ن     
الفض�يحة؟ وبالت�الي م�ن فق��دان بع�ض م�ا يتمت�ع ب��ه الم�رء م�ن جاذبي�ة، وه��و          
خ��وف ذو ط���ابع طف���ولي ص���عب الاستئص���ال؟ ه���ل تمن���ع المش���اعر وج���ود   

لمي��ذ؟ أم أن أس��اليب ال��تعلّم   المس��افة المق��ررة اللازم��ة فيم��ا ب��ين المعل��م والت     
والتعل��يم بات��ت عل��ى الأغل��ب غي��ر متناغم��ة وغي��ر منس��جمة فيم��ا بينه��ا؟ ثم��ة   
إجابة محتملة على تلك التساؤلات، مفادها أنه إن كان الزوجان ينتمي�ان إل�ى   
النمط الانطوائي من البشر، حيث تعمل الاختلاف�ات هن�ا عل�ى الوص�ل أكث�ر      

ف��ي الواق��ع خ��وف خف��ي م��ن ح��دوث أي   من��ه عل��ى الفص��ل، فك��ل منهم��ا لدي��ه 
تش��ابهٍ. أو تماث��ل فيم��ا بينهم��ا. بالنس��بة لهم��ا، لا مج��ال للح��ديث هن��ا ع��ن أي��ة     
(انزياح���ات) محتمل���ة ف���ي ح���دود الاخ���تلاف الفاص���لة فيم���ا بينهم���ا، فتل���ك        

 !الإطلاق(الانزياحات) غير مرغوبة على 

 ملاحظات هامة: -

فين كطاب�ة ال�ـبينغ بون�غ    العبارات القاتل�ة ترت�دّ غالب�اً عل�ى ك�ل م�ن الط�ر       
تمام�اً، وله��ذا الس��بب، فه�ي تش��كل لعب��ة نموذجي��ة محبوب�ة ف��ي س��ياق العلاق��ة     
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الزوجية، لأنها تعمل عل�ى تحري�ر ك�ل م�ن الط�رفين م�ن عن�اء أن ي�تعلم ك�ل          
 منهما شيئاً جديداً.

 العبارات القاتلة التالية تظهر باستمرار في ق�اموس العلاق�ات الزوجي�ة:   
 مائة مرة!لقد أوضحت ذلك لك 

 حتى أمك، لو كانت هنا لفهمت ذلك!

 ألا تستطيع أن تفهم ذلك، أم لا تريد أن تفهم ذلك!

 أنت تتصور ذلك وبمنتهى البساطة!

 سؤالك يدلّ، أنك لم تفهم شيئاً!

 لقد حسبتك خريجاً جامعياً!

 نعم، لكن...

 ماذا يوجد ما لم تفهمه بعد!

 شخص مثلك يَعِظ!

 ت!أما لي، فليس لديك أي وق

 مَن منا المجنون!

 هذا ما لن تستطيع فعله أبداً

 هل أنت متأكد، أنك تقدر على فعل ذلك!

 الأفضل أن نبدأ الآن من نقطة الصفر!

ويعتقد معظم الأزواج حتى الآن بفاعلية هذا ال�نمط م�ن العب�ارات، ولك�ن م�ا      
 يخرجون به هو عكس ما يريدون تماماً. إن هذا النمط من (العبارات القاتلة)

توحي إلى الآخر بأنه فاشل وخاسر. إن هذا، له�و آخ�ر م�ا يمك�ن أن يحتاج�ه      
 شريك الحياة في مواقف كهذه!
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 نصيحة للنجاح:

لا تعامِل شريك حياتك م�ن فض�لك، كم�ا ل�و أن�ه مخت�ل عقلي�اً، وإنم�ا          -
 عامليه/ عاملها كبطل كأميرة.

إن الاعتن���اء والاهتم���ام بش���خصٍ م���ا لا يعن���ي بالض���رورة الإرادة       -
زم�ة لتحس��ينه/ لتحس�ينه. إن كن��ت تح�ب ش��ريك (ة) حيات�ك فع��لاً، وت��ودّ/     الحا

تودين بالفع�ل أن تُش�عرها/ تُش�عريه بحب�ك له�ا/ ل�ه، كم�ا ه�و/ ه�ي فاب�دأ (ي)           
عملك بالكف عن محاولات تغييره (ها)، وهذا يسري أيض�اً للملاب�س، عل�ى    

(ي) س�بيل المث��ال، أو تس��ريحة لش��عر، أو النظ�ارات. تعلّ��م (ي) كي��ف تتقب��ل   
 شريك حياتك.
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 الصراحة بين الأزواج ..
 نقمة؟ إلىكيف تتحول من نعمة 

 
نه أالصراحة هي قوام الحياة الزوجية السليمة و أنالآراء على  أجمعت

التف��اهم  لإيج��ادض��رورية  إنه��اكم��ا  .ش��كاللألا غن��ى عنه��ا ب��أي ش��كل م��ن ا  
احة، وتعريفه��ا ح��ول م��دى الص��ر الأقاوي��لوحص��ول الم��ودة ولك��ن اختلف��ت  

 أممقي��دة، واجب��ة   أموه��ل ه��ي مطلق��ة   الأنوث��ة أووم��دى علاقته��ا بالرجول��ة  
مستحبة، وكم ه�ي نس�بتها ب�ين ال�زوجين والص�ديقين ه�ل ه�ي عل�ى مس�توى          

 .نقمة؟ إلىمتفاوتة؟ وكيف تتحول من نعمة  أمواحد 

ض�عف الثق�ة    أس�باب  أه�م ويعد الكذب والم�داراة وع�دم المص�ارحة م�ن     
اعتادت الكذب وعدم الاعتراف بالخطأ تعطي ال�دليل لزوجه�ا    فالزوجة التي

ن كان���ت ص���ادقة، إعل���ى ض���عف ثقت���ه به���ا وبتص���رفاتها وع���دم تص���ديقها و 
والزوج الذي يكذب يعطي ال�دليل لزوجت�ه ك�ذلك. ول�و الت�زم ال�زوج وك�ذلك        
الزوجة الصدق والمصارحة لخفت المشكلات بينهما. والثقة لا تعن�ي الغفل�ة   

ذل��ك الح��ب الص��ادق والاحت��رام    وأس��اسطمئن��ان ال��واعي،  ولكنه��ا تعن��ي الا 
مزي�د م�ن الثق�ة     إل�ى العميق وبناء ذلك يقع على الط�رفين والمص�ارحة ت�دفع    

ك��ل ط��رف بالص��راحة من��ذ بداي��ة   وإل��زامم��ا ب��ين ال��زوجين   أغل��ىالت��ي ه��ي 
حياتهما سويا ولا يطل�ب ال�زوج ال�ذكي م�ن زوجت�ه أو خطيبت�ه أن تق�ص ل�ه         

تس�تجيب ويظه�ر بطلب�ه     أنلب منها ذلك فلا يجب عليه�ا  بداية حياتها وان ط
ذل��ك ان��ه لا يع��رف ش��يئاً عنه��ا وع��ن عائلته��ا والس��ؤال كي��ف ي��رتبط بفت��اة لا    
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يع�رف ذل�ك كل�ه قب�ل      أنوبيئته�ا ش�يئاً؟ فيج�ب عل�ى الش�اب       أهلهايعرف عن 
 أنالزواج وليس بعده، وهذا من حقه قبل الزواج وليس من حقه بعد الزواج 

الت��ي ل��ن تزي��د إلا ف��ي    الأس��ئلةد قص��ة حياته��ا ويط��رح عليه��ا   يطالبه��ا بس��ر 
؟ وم��ن خطب��ك قبل��ي؟ وم��ع م��ن خرج��ت؟ وغيره��ا م��ن  أحبب��تالفرق��ة، كم��ن 

 ببداية انتهاء هذه العلاقة. وإنذارالتي هي طريق  الأسئلة

 إقام�ة الحي�اة الزوجي�ة وه�ي العم�ود الفق�ري ف�ي        أس�اس والصراحة هي 
الت�ي ق�د ته�دد كي�ان      والأم�راض الش�كوك  سليمة خالية من  أسريةدعائم حياة 

ارتك�زت الحي�اة الزوجي�ة عليه�ا كان�ت حي�اة هادئ�ة         إذانه أبالانهيار و الأسرة
على عدم المصارحة فإنها تكون حياة تعسة يفقد خلالها  أقيمت إذا أما .هانئة

ليست  الأزواجكلا الزوجين ثقته في الآخر. ولكن للصراحة حدود فهي بين 
وبه�ذا التعري�ف    لأنه�ا  ؛ض بأنها صراحة مطلقة وب�لا ح�دود  كما يفسرها البع

ك��ان   إذاخاص��ة   الأس��رةت��دمير   إل��ىتعتب��ر نقم��ة وليس��ت نعم��ة فق��د ت��ؤدي      
الزوجان ليسا على درجة كافية من ال�تفهم وال�وعي والثق�ة المتبادل�ة ل�ذا ف�إن       
للص�راحة ح�دوداً تتمث�ل ف�ي مص��ارحة ك�لا ال�زوجين للط�رف الآخ�ر بم��ا لا         

فيم�ا يتعل�ق بحي�اة ك�ل منهم�ا الخاص�ة البعي�دة         أم�ا  .مش�اعره  يجرح أويضره 
فإن�ه لا يج�ب    أهليهما أوكعلاقتهما بأصدقائهما  والأبناء والأسرةعن المنزل 

خاص�ة   أس�رارا  والأص�دقاء ن للأه�ل  لأوذلك  الإطلاقفيها المصارحة على 
ن معرفته�ا ل�ن تنف�ع ب�ل ربم�ا تض�ر       ألاس�يما و  ،طرف أييفشيها  أنلا يجب 

تصون  أن أسرتهاتحافظ على  أنوبأهليهما فلذا على الزوجة التي تريد  بهما
في آن  أهلهاوبذلك فهي تكسب ثقة زوجها واحترام  لأحدسرها ولا تبوح به 

 واحد.

السليم الذي تبنى علي�ه   الأساسوهي  الأزواجفالصراحة ضرورية بين 
جة كافية بين علاقة في الحياة وعدم توفر الصراحة بدر وأيةالحياة الزوجية 

يعتبر مؤشراً خطيراً لحياتهما مع�ا حي�ث يف�تح الكتم�ان ب�اب الك�ذب        الأزواج
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والمواربة والمجاملة وهذا لا يعتبر نقطة ايجابية ف�ي الحي�اة الزوجي�ة. ك�ذلك     
ن ك�ان الزوج�ان   إو لأن�ه تكون للمص�ارحة الزوجي�ة ح�دود     أنمن المهم جداً 

النهاي��ة يعتب��ران شخص��ين   ف��ي أنهم��اعنص��رين يكم��ل ك��ل منهم��ا الآخ��ر إلا   
يطل�ع عليه�ا    أنالت�ي لا يج�ب    وأس�راره مختلفين فلكل منهم�ا حيات�ه الخاص�ة    

بعلاق�ة ك�ل    وإنم�ا لا تتعلق بحياتهم�ا مع�اً    الأسراركانت تلك  إذاحد، خاصة أ
وبالرغم م�ن تق�ديرنا للص�راحة وأهميته�ا ف�ي الحي�اة        ،وأصدقائهمنهما بأهله 
ن نس�بة م�ن   أي�ر مت�وافرة بالدرج�ة المطلوب�ة و    غ أنه�ا عتقد أ أننيالزوجية إلا 

وهي عملة نادرة تكاد تنقرض ويعود سبب ع�دم   ،يتعاملون بها ضئيلة للغاية
 الإنسان أصبحطبيعة وخصائص العصر الذي  إلى الأزواجالمصارحة بين 

الذين لا تربط بي�نهم علاق�ة    بالأزواجفكيف إذن  ،ولا يثق به أخاهفيه يخشى 
يوجد شيء اسمه صراحة مطلقة خصوصاً ف�ي الحي�اة قب�ل    عتقد انه لا أدم و

 أوح�د ال�زوجين الآخ�ر بماض�يه     أيص�ارح   أنسن الزواج فليس من الحكم�ة  
ن غفرت الزوجة لزوجها فإن الزوج لن يغف�ر  إحتى و لأنه ؛تجاربه الشبابية

ومن ث�م تص�بح الص�راحة الايجابي�ة غي�ر ايجابي�ة عن�د تطبيقه�ا عل�ى           أبدالها 
 الأس��رةنب��ت الش��ك ب��ين ال��زوجين ويب��رز ع��دم الثق��ة وتب��دأ      ارض الواق��ع في

ن تسرد قص�ة حياته�ا عل�ى زوجه�ا     أنه يجب على الفتاة أومن قال  .بالانهيار
حديث شريف يدل على ذلك بل عل�ى النق�يض امرن�ا     أوهل هناك آية كريمة 

 االله بالستر وليس بالفضيحة.

الزوج�ات  و الأزواجونحن بص�دد التح�دث ع�ن مب�دأ الص�راحة م�ا ب�ين        
من الزواج ألا وهو فت�رة الخطوب�ة فيج�ب عل�ى      الأولنتناول الشق  أنعلينا 

ن��ه س��يظل ش��رقياً مهم��ا  أس��تتزوج م��ن رج��ل ش��رقي، و  أنه��االفت��اة ألا تنس��ى 
 أفكارهبعثات، فالشرقي شرقي ولن تتغير  إلىسافر  أوحصل على شهادات 

نا بتحذير الفتاة من هنا علي .مطلقا تجاه فتاته وما ينتظر منها من نقاء وصفاء
ب�ه   عجب�ت وأُعدم التمادي معه في الحديث عن شخص كانت تتوقع�ه خطيب�اً   
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ولم تصده. فحكايات كهذه قد ت�ؤثر ف�ي    إليهاولم تتم الخطوبة، أو قريبا تودد 
فالرجل الشرقي  ،الزواج إتمامفسخ الخطبة قبل  إلىنفسيه الخطيب ما يدفعه 

يك�ون   أنفل�ن يرض�يه إلا    وأس�رتها دئه�ا  بفتاة ما وبأفكارها ومبا أعجبمهما 
ص�عبة ب�ين خلاف�ات     الأي�ام ن ت�م ال�زواج فستس�ير    إفي حياته�ا، حت�ى و   الأول

نك��د  أي��ام إل��ى -العس��ل  أي��ام إنه��االمف��روض  - الأي��اموش��جار وبك��اء وتنته��ي 
 .أحياناالضرب والطلاق  إلىوحزن وقد لا يضبط انفعالاته فيصل الحال 

زوجت�ه   أص�بحت هو بعد عقد القران فقد  - لكن الشق الثاني من الزواج
ن تم�دي  أن تكوني الزوجة المخلص�ة المحب�ة و  أفعليك بالحذر و -وقرة عينه 

دينك فلا يدخل  أوامروعليك التزام  .جسور الصداقة والصراحة مع زوجك 
من السوق فتتمش�ين مع�ه    الأقاربحد أغريب في غيابه ولا تقابلي  أوقريب 
ي لتص�ارحي زوج�ك فه�ذه ليس�ت بالص�راحة ه�ذه       نه قريبك ث�م تع�ود  أبحجة 

 أنفلاب�د   وأفك�ارك لطمة لكبريائه وعزة نفسه، ولكي يحت�رم زوج�ك مبادئ�ك    
ن ترجعي ع�ن ك�ل   أتحترسي لمساحة الحرية والثقة التي منحها لك الزوج و

 فعلته في الماضي. أحمقتصرف 

 الأزواجعل��ى م�دى مص��ارحة   أساس�ا اس�تقامة الحي��اة الزوجي�ة تبن��ى    إن
ن كان لاب�د ف�ي   إو،تكون بلا حدود  أنضهم بعضاً وهذه المصارحة يجب بع

المش�كلات الت�ي    أه�م استخدامها من الالتزام باللياقة وحسن الكلام ولع�ل م�ن   
تعدد الزوجات يرجع بالدرجة  أويتعرض لها مجتمعنا الحالي سواء الطلاق 

بهما  أدىا عدم توافر الصراحة بالدرجة الكافية بين الزوجين مم إلى الأولى
حلول ايجابية لها فكثرت  إلىوعدم القدرة على التوصل  ،تعقيد المشاكل إلى

الضغائن واشتدت الانفعالات وانعدمت الثقة وبالتالي جاءت العواقب وخيمة 
 على الطرفين.

: الع�ادات حي�ث   أهمه�ا عدة عوام�ل م�ن    الأزواجولعدم المصارحة بين  
ياً في ع�دم مص�ارحة ال�زوج لزوجت�ه     ساسأالعادات والتقاليد عاملاً  أصبحت
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ذا ص�ارح ال�زوج زوجت�ه    إفقد ساد اعتقاد خ�اطيء بأن�ه    ،الأمورفي مختلف 
بمش��اعره الحميم��ة تجاهه��ا ف��إن ذل��ك ي��نقص م��ن رجولت��ه ويقل��ل م��ن ش��أنه       

ل�ى ح�د ان�ه يص�بح     إوهيبته في نظرها. ب�ل وق�د يص�يبها ب�الغرور ف�ي نفس�ها       
لبي�ت وتس��يطر عل�ى ك��ل م�ا في��ه.    ي اتك��ون ه�ي الآم��ر الن�اهي ف��   أنمك�ان  لإبا
يس���رعوا  أن الأزواجن���ه يج���ب عل���ى أذل���ك الاعتق���اد خ���اطيء و أنعتق���د أو

ن يش���عروا زوج���اتهم ب���أنهم يب���ادلونهن نف���س المش���اعر    أو الأم���وربت���دارك 
حتى لا تصاب الحياة الزوجية بالمرض الذي لا تش�فى من�ه ولا    والأحاسيس

 أوص�انا ف�إن دينن�ا الحني�ف     وأيض�ا .عيب في ذلك فق�د خلقن�ا االله لنك�ون هك�ذا     
 بحسن معاملة المرأة والتلطف معها.

وكذلك فإن الحالة النفسية للفرد تلعب دوراً مهماً في المصارحة بين 
الزوجة وكلما وثق في نفسه وفي  أوفكلما استقرت نفسية الزوج  الأزواج

 الأحيانصراحة والعكس صحيح فقد نجد في بعض  أكثرسلوكياته كان 
وعلى الرغم من ذلك فإنهن لا يبدين  أزواجهنن تماماً بخيانة زوجات يعلم

المصارحة  أوردة فعل ويفضلن عدم المواجهة علماً بأن عدم المواجهة  أية
قد يجعل الزوج يتمادى في خيانته واعتقد انه لو صارحت هذه الفئة من 

يقومن من سلوكهم ويتفادين النتائج السلبية  أنلاستطعن  أزواجهنالنساء 
لتي ترتبت على تلك الخيانة وما من شيء يمنع تلك النسوة من المواجهة ا

لكل  أتوجهخيراً فإنني أوضعف شخصيتهن. و أنفسهنإلا عدم ثقتهن في 
سلامة واستقرار حياتهم الزوجية يتعاونوا معاً على  أنوالزوجات  الأزواج

اليد البالية ن يتفهموا طبيعة العصر الذي نعيش فيه بعيداً عن العادات والتقأو
   (: منتهجين في ذلك قول االله عز وجل           

                           

          (   :٢١[ الروم .[ 
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 التزامات مهمة لزواج أهدأ وأهنأ ٨
 

مهم��ا تع��ددت الأس��باب والمواجه��ات والنص��ائح، تبق��ى المش��كلة واح��دة:  
كيف "نبهّر" علاقتنا الزوجية لنع�يش حي�اة مريح�ة وهني�ة. فالمناوش�ات ب�ين       
رأسين في بيت واحد لن تنتهي ولا المشاكسات حتى المشاجرات.. فكل ذلك 

ية المليئة بالمزاحمات والمنافسات والمعارك جزء من الحياة اليومية العصر
ن ن��تعلم كي��ف نخ�رج منه��ا "س��المين" مس��المين مقتنع��ين  أ"العاطفي�ة". المه��م  

 بضرورة التفاوض للحفاظ على عشرة حلوة وحميمة.

عدا عن النصائح يتحدث خبراء اليوم عن التزامات تجدد عق�د المحب�ين   
 ٨ه الالتزامات عب�ارة ع�ن   وتقيهم حمى التنافس وشبح الروتين الزوجي. هذ

 قواع���د يض���عها الطرف���ان ويطبقانه����ا م���ن دون أي تكاس���ل أو "تغش����يش".     
 ١التزام رقم 

أي�ام   ١٠سنزيد الحميمية بيننا: كيف؟ بالابتعاد عن بعضكما بعضا لم�دة  
على الأقل. هذا الابتعاد يتلخص بالانفصال الروحي والجسدي داخل البيت. 

لى تصريف أم�وره الشخص�ية   إوينصرف  فلينم كل منكما في غرفة منفصلة
باس��تقلالية تام��ة ع��ن الط��رف الآخ��ر. ث��م تواع��دا عل��ى لق��اء رومانس��ي ح��ول  
مائدة عشاء خفيف تحت ضوء الشموع أو في الحديق�ة وربم�ا عل�ى البلكون�ة     
تح��ت ض��وء القم��ر. التزم��ا ب��الكلام القلي��ل والنظ��ر الكثي��ر والتع��ابير الحبي��ة      

مش�اعركما وتجدي�د علاقتكم�ا العاطفي�ة بأق�ل      المكثفة. هكذا ستعيدان اكتشاف 
 تكلفة وخسائر ممكنة.



 ٣٠ 

 

 

 ٢التزام رقم 

سأحرك غيرتي وغيرته: من الأدوي�ة النافع�ة ف�ي العلاق�ة العاطفي�ة ب�ين       
الرج��ل والم��رأة. فم��ن الجمي��ل أن تش��عري ش��ريكك بأن��ك تغ��ارين علي��ه م��ن     
 نظ��رات الأخري��ات، والعك��س أص��ح لأن غي��رة الرج��ل تش��بع غ��رور الم��رأة  

وتعمق ثقتها بنفسها وبشريك حياتها. لكن لا تزيدي العيار. ح�اولي فق�ط ب�ين    
ن تحركي مشاعره من خلال كلمة قيلت لك من قبل شخص ما، أوقت وآخر 

فالرج��ل ع��ادة ي��رى الم��رأة أمام��ه بش��كل أوض��ح م��ن خ��لال نظ��رة الآخ��ر          
 التنافسية. هكذا تضمنين مكانتك ولا تس�محين ل�ه باس�تغلال محبت�ك ل�ه كيفم�ا      

 يحلو له.

 ٣التزام رقم 

س��نتعاتب ب��دل أن نتج��ادل: رغ��م أن الخب��راء يفض��لونه ويعتبرون��ه فلف��ل  
ن الجدل لا يرحم العلاقة ف�ي بع�ض الأحي�ان خاص�ة     ألناجحة، إلا العلاقات ا

عندما يكون الطرفان في غن�ى عن�ه. وإن ك�ان لا ب�د من�ه، رك�زي فق�ط عل�ى         
الأفض�ل. لا تض�عي الل�وم    ل�ى  إعلاقتك به وكيف تريدين أن تغيري مجراه�ا  

لى خطئه بشكل غير مباش�ر. ب�ل فك�ري ف�ي     إعليه في كلامك معه أو تلمحي 
ن تش���كي وتنك���دي. اجعل���ي عتابات���ك ودي���ة  أحل���ول واعرض���يها علي���ه ب���دل  

 وتصالحي معه بعدها مباشرة.

 ٤التزام رقم 

سنحافظ على ش�باب قلبين�ا: لا تعتب�ري أب�داً ان�ك كب�رت عل�ى الح�ب م�ع          
يبقى شاباً مهما كبر السن. انسي الأولاد وهمومهم ب�ين وق�ت   زوجك. فالقلب 
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ل���ى إش���جعيه عل���ى الخ���روج وآخ���ر، ودلعّي���ه لي���دلعّك ومازحي���ه ليمازح���ك و
  المقاهي والمطاعم والأمكنة الخاصة بالشباب، وليس فقط العائلات. 

 

 ٥التزام رقم 

ند بين فينة إسأبتعد معه عن الضجيج: خذي لنفسك وزوجك عطلة ويك 
ى تنعزلان فيها عن كل ما حولكما م�ن أرق وض�جيج. لا تلفون�ات ولا    وأخر

موب��ايلات ولا علاق��ات عام��ة. فق��ط أن��ت وه��و ف��ي مك��ان ه��ادئ بعي��د ع��ن         
الض��جيج ولا يعك��ر الص��فاء حولكم��ا س��وى ض��حككما ومزاجكم��ا "الراي��ق"   

ن��د عالمي��ا للكس��ل.. نام��ا كثي��راً وك��لا لتن��تعش الص���حة        إوي��ك   أعلني��ه ج��داً.  
ش��رة الوج��ه. ق��د يب��دو الأم��ر غريب��اً ل��ك، لكن��ه فعّ��ال ويق��وي    واض��حكا لش��د ب

 لى جو الأسرة وروتينها.إمناعتكما بعد العودة 

 ٦التزام رقم 

سأصارحه باحتياجاتي: غالباً ما تربط النساء حاجتهن للرج�ال بض�عف   
ف�ي شخص��يتهن وه��ذا خط��أ. فم��ن الض��روري ج��داً أن تش��عر الم��رأة زوجه��ا   

والحاجة هنا معنوية أكثر مما هي مادية، كما  بحاجتها له في بعض الأحيان،
يقول الخبراء. إذن أخبري شريكك أين ومتى تحتاجين وجوده بقربك وكيف 

و تربي��ت عل��ى ألك، حت��ى ل��و كن��ت تحت��اجين لمس��ة ي��د   يمك��ن ل��ه أن يق��وم ب��ذ 
الكتف. فهذا سيشعره بالأهمية وبميولك الأنثوية تجاهه وقدرته عل�ى تطيي�ب   

 ن تعامليه بالمثل.أاتك. لا تنسي طبعاً خاطرك وإشباع احتياج

 ٧التزام رقم 

ل��ى  إزوجين يقع��ون في��ه وتتح��ول حياتكم��ا     سنكس��ر ال��روتين: ك��ل المت��   
ل�ى  إحركات "روبوتية". الشغل ث�م التس�وق فزي�ارة الأه�ل والط�بخ والأولاد      

ما هنالك. غيري هذا الروتين بين وقت وآخر، ت�وقفي ع�ن التس�وق لأس�بوع     
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اشتري طعاماً جاهزاً أو أخرجي كل محتويات الثلاجة معين ولا تطبخي بل 
وخزائن المطبخ (عملية تنظيف غير مباشرة) واعتمدي وجبات سريعة غير 

ل�ى منطق�ة   إمكلفة وخفيف�ة عل�ى المع�دة. ب�دل زي�ارة الأه�ل س�افري بالس�يارة         
والمعرفة. خذي يوم إجازة من العم�ل ون�امي م�ن     الإطلاعجديدة للمزيد من 

 كذا..أجل الراحة وه

 ٨التزام رقم 

مالنا ليس للادخار: الكل يسعى لادخار القرش الأبيض لمستقبل أفضل، 
لكن كم م�رة يحي�ا الإنس�ان؟ اش�تري ثياب�اً جدي�دة لكليكم�ا واحج�زا غرف�ة ف�ي           

ل�ى بل��د  إه�ا بحبكم��ا. أو اش�تري بط�اقتي س�فر     نج�وم لليل�ة تح�تفلان في    ٥فن�دق  
فق�ط. ربم�ا تفض�لين إقام�ة      قريب لقضاء أس�بوع كام�ل تخطط�ين في�ه للتس�لية     

لي�ه ك�ل أص�دقائه الق�دامى وتجعليه�ا ليل�ة خاص�ة للرج�ال         إحفل عشاء تدعين 
فق��ط. فك��ري براح���ة زوج��ك وبم���ا س��يعود عل���ى علاقتكم��ا مع���اً ول��يس ك���م       
ص���رفت. فإنف���اق بع���ض الم���ال عل���ى س���عادتكما ل���ن يكس���ر الحصّ���الة. ب���ل     

ش�وار حياتكم�ا   سيكسبكما إحساس�اً بم�رح وراح�ة تكون�ان ق�د فق�دتماهما ف�ي م       
 الطويل.

 

 

 كيف يمدح أحد الزوجين الآخر ؟
 

المدح والثناء من الأخلاق التي تجم�ل الحي�اة الزوجي�ة، وتعطيه�ا طعم�ا      
طيبا كلما مدح الزوج زوجته على عمل قامت ب�ه لأجل�ه أو لأج�ل أبنائ�ه، أو     
امت�دحت الزوج��ة زوجه��ا ف�ي موق��ف وقف��ة م��ن أج�ل العائل��ة، فالم��دح مكاف��أة     

ة لكلا الطرفين والحياة الزوجية تكون جافة وروتينية لم يتخللها الم�ديح  نفسي
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والثناء. والإنسان بفطرت�ه يح�ب أن يمت�دح إذا ق�ام بعم�ل أو أدى حق�ا، ولك�ن        
الذي يحجب كلا الطرفين عن مدح الآخر هو الخوف من الغ�رور والتكب�ر،   

ت�ك؟ فق��ال:  ه�ذا م�ا قال�ه ل�ي أح�د الأزواج عن��دما قل�ت ل�ه لم�اذا لا تم�دح زوج         
أخ��اف إن م��دحتها أن ت��رى نفس��ها أفض��ل من��ي. فقل��ت ل��ه: أن فهم��ك لمعن��ى     
المدح خاطئ، وان علينا أن نفرق بين مدح الذات ومدح الصفات، فزوجت�ك  
تتكبر عليك إن كنت تمدح ذاتها، ولكنها لا تتكبر عليك عندما تم�دح ص�فاتها   

عط�اء لأن الم�دح   ومواقفها الطيبة، بل على العكس إنها تشجع وتستمر ف�ي ال 
 يعتبر مكافأة نفسية للزوجين...

 مواقف لا أثر للمدح فيها

هناك عدة مواق�ف لا يك�ون للثن�اء والم�دح ب�ين ال�زوجين فيه�ا أث�ر عل�ى          
حياتهما الزوجية، منها ما إذا كانت علاقة أحد ال�زوجين ب�الآخر قائم�ة عل�ى     

الحال�ة لا يك�ون    عدم الاحترام والتقدير، والتجريح الدائم، فان المدح في هذه
له قيمة، لأن الحياة الزوجية أصبحت صبغتها الأعراض من كل طرف عن 
الآخ���ر وع���دم احترام���ه، وف���ي ه���ذه الح���ال تفق���د الحي���اة الزوجي���ة رونقه���ا      
وحيويتها، وأما الحالة الثانية التي لا يكون فيها للمدح أث�ر، فه�ي عن�دما يفق�د     

رة ف�ي المحكم�ة، عن�دما    كل طرف الثقة بالطرف الآخر، وهذا ما ش�اهدته م�  
امتدح الزوج زوجته وقد انعدمت الثق�ة بينهم�ا، فنظ�رت إلي�ه الزوج�ة نظ�رة       

 استغراب، وكأنها تقول له: لا قيمة لمدحك هذا عندي.

وأما الحالة الثالثة فه�ي إذا ك�ان الزوج�ان، كثي�را الم�دح أح�دهما للآخ�ر        
يمي�ز ب�ين    بحيث يصعب أن يف�رق الواح�د منهم�ا ب�ين الج�د واله�زل في�ه وأن       

الم��دح الص��ادق والك��اذب، فهن��ا لا يك��ون للم��دح أث��ر عل��ى العلاق��ة الزوجي��ة    
وك��ذلك إذا ك��ان ف��ي الم��دح تكل��ف، وتس��تخدم في��ه العب��ارات المنمق��ة، والت��ي     
يعرف أحد الزوجين أنها ليست من بن�ات أفك�ار ش�ريكه ولا م�ن عبارات�ه أو      

يحم�ل ف�ي باطن�ه     أسلوبه. ومثل ذلك إذا كان المدح ف�ي ظ�اهره الم�دح ولكن�ه    
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الاستهزاء والنقد، فهذا أيضا لا يكون له أثر ايج�ابي عل�ى العلاق�ة الزوجي�ة،     
 كأن تقول الزوجة لزوجها:

((أشكرك على العمل الجميل الذي قمت به، وأخيرا فكرت بن�ا..)) مث�ل   
هذه العبارات قد يكون في ظاهرها المدح، ولكن في باطنها يوحي بالتقصير 

يك��ون للم��دح أث��ر إذا ك��ان العم��ل ال��ذي يق��وم ب��ه أح��د        الزوج��ي، وأخي��را لا 
 الزوجين عملا عاديا يقوم به كل يوم.....

 كيف تمدح ؟؟

يكون المدح بين الزوجين مؤثرا وفعالا، إذا ركزنا في مدحنا على مدح 
الأعمال والصفات بين الزوجين، وهناك أمور يح�ب الرج�ل أن يم�دح فيه�ا،     

ش�تريات الت�ي اش�تراها للبي�ت والأولاد،     كأن تمتدح الزوجة زوجه�ا عل�ى الم  
من الطعام والش�راب والملاب�س وغيره�ا، فالرج�ل يح�ب أن يم�دح إذا س�عى        
لتأمين مستقبل العائلة، أو أن تمدح رجولته وش�جاعته وإقدام�ه ف�ي المواق�ف     
الصعبة، ف�ان مث�ل ه�ذه العب�ارات تع�زز في�ه ص�فة الرجول�ة فتش�عره بإش�باع           

ه، فيف�رح بالم�دح وت�زداد طاق�ة عمل�ه وإنتاج�ه       حاجته النفسية واثبات رجولت� 
للبي��ت والأس��رة، وأم���ا الم��رأة فتح���ب أن تم��دح زينته���ا وعطره��ا وجماله���ا      
وأنوثته��ا وحيائه��ا، فه��ذه م��ن الص��فات الت��ي تش��بع حاجته��ا النفس��ية، وتثب��ت      
أنوثتها، فيم�دح الرج�ل زوجت�ه بأنه�ا ذات لمس�ة حاني�ة، وبأن�ه يس�تقر عن�دها          

ما تحب المرأة أن تمتدح لأعمالها وتعبها الذي بذلته وإنها سكن له وراحة، ك
ذا إراضية النفس تعطي من غير حساب، وأكثر ما يسعد الزوجة في الم�دح  

أثنى عليها زوجه�ا أم�ام الآخ�رين. س�واء الأص�دقاء أم أهل�ه أم أهله�ا أم أم�ام         
 أولادهم��ا، فإنه��ا تش��عر بالراح��ة، وأن العط��اء ال��ذي تبذل��ه ل��م ي��ذهب س��دى.     

 عبير عن الشكرفقر الت

إن المدح في العلاقة الزوجية يعطي معنى جديدا للحياة، ورائح�ة زكي�ة   
للعلاق��ة الزوجي��ة، وأم��ا م��ن ح��رم الم��دح والثن��اء فق��د ح��رم الخي��ر وح��رم أن   
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يتذوق معنى الحياة، والذين ينشأون ف�ي بيئ�ة تفتق�ر إل�ى العلاق�ات الإنس�انية،       
ه��ذا م��ا تعيش��ه أكث��ر  يج��دون ص��عوبة ف��ي التعبي��ر ع��ن ش��كرهم للآخ��رين. و   

البيوت في الخليج، فلذلك نرجو أن يربي الوالدان أبنائهما من�ذ الص�غر عل�ى    
الم��دح والثن��اء ف��ي الوق��ت المناس��ب والمك��ان المناس��ب، وأن يب��دأ الزوج��ان      
حياتهما بتذوق لذة المدح في حياتهما الزوجية، فقد مدح الحبيب محم�د علي�ه   

الس��يدة عائش��ة رض��ي االله عنه��ا،  الص��لاة والس��لام، زوجات��ه وم��نهن زوجت��ه  
 .عندما قال: ((فضلت عائشة على النساء كتفضيل الثريد على باقي الطعام))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التواصل الأسري ..فن راقي
 

تعتبر قضية التواصل بين الزوجين صمام الأمان الذي يضمن التماسك 
 ال��داخلي لبني��ان الأس��رة، ويم��تن أواص��ر علاق��ات أفراده��ا بش��كل كبي��ر، مم��ا 

ينعكس إيجابًا على الطمأنينة النفس�ية والس�كينة الروحي�ة، ويفع�ل دوره�ا ف�ي       
 بناء الإنسان المتزن انفعاليًا.
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ترتكز قواعد العلاقات التواصلية الأس�رية عل�ى وش�ائج متين�ة م�ن ال�ود       
والح��ب والإخ��لاص والتعل��ق والثق��ة المتبادل��ة، إنه��ا مهم��ة لبن��اء أس��رة قوي��ة    

خل�ق شخص�ية أفراده�ا وتطبيعه�ا بق�يم ومث�ل        قادرة على لعب دور فعال ف�ي 
حميدة، إنه لاشيء يعوّض العلاقات العاطفي�ة المتس�مة ب�الود والاحت�رام ف�ي      
الأس�رة، لأنه��ا تعم�ل عل��ى إزال��ة الت�وترات وتنف��يس الض�غوط الانفعالي��ة م��ن     

 جوها.

لق��د تعق��دت الحي��اة العص��رية نتيج��ة للتط��ور التقن��ي والتفجّ��ر المعرف��ي      
علوماتية المدهشة، الأمر الذي جعل العالم قرية صغيرة مما الهائل وثورة الم

جعل حياتن�ا مليئ�ة بالاض�طرابات النفس�ية وأش�كال القل�ق المختلف�ة، ك�ل ذل�ك          
يلقي على كاهل الأس�رة أعب�اء ومس�ئوليات جس�اما لتخفي�ف وط�أة الظ�روف        
القاسية عن أفراده�ا، مم�ا يجعله�ا م�لاذاً روحيً�ا يلج�أ إلي�ه هربً�ا م�ن ص�عوبة           

 حياة العصرية وتعقيداتها.ال

يلعب التواصل الأسري والتف�اهم ب�ين ال�زوجين دورًا حيويً�ا ف�ي تحفي�ز       
قدرات الإنسان على العمل وجعلها أكثر فعالي�ة، ويخل�ق مق�دمات ض�رورية     
لحياة الإنسان الروحية، ويحدد روح الأسرة وأسلوبها والأدبيات المتبعة في 

قين، كم��ا يحم��ل ف��ي طيات��ه الس��رور    التنش��ئة الاجتماعي��ة للأطف��ال والم��راه   
 والسعادة، أو على العكس تمامًا يؤدي إلى إثارة الأحقاد والضغائن.

كما تتوقف علاقات الأسرة على اهتمام�ات ال�زوجين النفس�ية وميولهم�ا     
 وحساسيتهما الانفعالية وعلى مشاعر كل منهما تجاه الآخر.

قها دون وج��ود إنن��ا لا نع��رف الس��عادة بمع��زل ع��ن الآخ��رين، ولا نت��ذو  
زوجة وأطفال، وما يقوّي وشائج الأس�رة ويمتنه�ا ه�و وج�ود علاق�ات طيب�ة       

 بين أفرادها.

 ولكن ما العوامل التي تتوقف عليها طبيعة المناخ الأسري؟
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إن لك��ل أس��رة خصوص��ية فري��دة تميّزه��ا ع��ن غيره��ا، لك��ن خل��ق من��اخ   
نفس��ي، أس��ري يتوق��ف عل��ى وق��ت الف��راغ، والمس��توى الثق��افي، والتواص��ل ال 

وانطباعات متنوعة. وبمقدور الزوجين أن يرفع أحدهما من ش�أن الآخ�ر أو   
يفعلا عكس ذلك، لذا فإن المس�اعدة عل�ى إزال�ة عيوبهم�ا ونقائص�هما تتوق�ف       
على مستوى ذك�اء ك�ل منهم�ا وعل�ى الم�ودة الت�ي يكنه�ا أح�دهما للآخ�ر، لق�د           

الإنس��انية يول��د  أش��ار المرب��ي (بيلنس��كي) إل��ى أن الاحت��رام المتب��ادل للكرام��ة
المس��اواة، فعن��دما يس��ود الاحت��رام والتك��افؤ ج��و الأس��رة، يك��ف الرج��ل ع��ن     
التص���رف كالس���يد المطل���ق ذي الس���لطة والص���لاحيات الت���ي لا تن���اقش ولا    
تعارض، ولا تبقى المرأة عبدة مغلوبة على أمرها، أم�ا الأُس�ر الت�ي تس�يطر     

تب��ادلا ولا مس��اواة ولا  فيه��ا علاق��ات الأناني��ة والاس��تبداد، حي��ث لا احت��رام م  
محبة، كل ذلك يعتبر الأرضية الخصبة لنش�وء أش�كال مختلف�ة م�ن الص�راع      
والخلافات. وبهدف تجنب ذلك يترت�ب عل�ى ال�زوجين أن يع�رف ك�ل منهم�ا       
الآخ��ر بش��كل جي��د، وس��مات طبعهم��ا ومزاجهم��ا، وأن ي��درك ك��ل منهم��ا أن��ه   

ه��ا وخلفيته��ا شخص�ية متمي��زة تختل��ف ع��ن شخص�ية الآخ��ر بس��ماتها ومقومات  
الثقافية والاجتماعية والاقتصادية، عند ذلك يمكننا ن�زع فتي�ل الأزم�ات الت�ي     

 يمكن أن تعصف بكيان الأسرة وتماسكها.

 

 القواعد الأساسية

 عدم كشف الخصوصيات الأسرية أمام الغرباء. •

 ضرورة التقدير والاحترام المتبادلين. •

 التخفيف قدر الإمكان من أشكال اللوم والعتاب. •

 عدم التحدث عن عيوب الزوج (الزوجة) أو الأطفال أمام الآخرين. •



 ٣٨ 

إمكان التأهب للدفاع عن الزوج (الزوجة) ف�ي ح�ال نش�وء خلاف�ات      •
 مع الأصدقاء والأقارب.

من غير المحبذ لكلا الزوجين توجيه أي ملاحظ�ات بحض�ور أن�اس     •
ل���يس  -غرب���اء لأن ه���ذا ق���د يس���بب الأذى لع���زة ال���نفس والمش���اعر  

 لهما فقط، بل وحتى الأطفال عامة والمراهقين خاصة.بالنسبة 

الإيمان بالعقيدة الأسرية وعدم السماح لأي كان بالت�دخل ف�ي ش�ئون     •
 الأسرة الداخلية ولو كان من أقرب المقربين والأصدقاء.

القدرة على ضبط كل من الزوجين انفعالاتهما وال�تحكم بأعص�ابهما    •
 أثناء ثورات الغضب.

ال��زوجين التن��ازل والتس��اهل، وه��ذا ش��رط م��ن  أن يك��ون باس��تطاعة  •
 الشروط الأكثر أهمية بالنسبة لنجاح العلاقات الزوجية.

ع��دم اللج��وء إل��ى أش��كال العق��اب الش��ديد لأن الإنس��ان ال��ذكي ي��درك    •
 المقصود بمنتهى السهولة.

عدم التسرع ف�ي ق�ذف ال�زوجين، ك�ل منهم�ا الآخ�ر، بكلم�ات قاس�ية          •
تخدم ق��در المس��تطاع كلم��ات  وفظ��ة، ب��ل عل��ى العك��س يج��ب أن تس��   

 حسنة وجميلة.

إن كلم��ات الم��ديح والثن��اء مس��ألة مهم���ة ج��دًا وخصوصً��ا بالنس��بة لل���زوج         
الشاب، لأنه أكثر ص�عوبة ف�ي التكيّ�ف م�ع دوره ك�زوج مقارن�ة بالفت�اة الت�ي         
هي أقدر على التلاؤم مع دورها كزوجة، لذا يترتب على الزوجة الشابة أن 

بح رب أسرة حقيقيا عن طريق مدحه وتشجيعه، تعمل على دفع زوجها ليص
ول�يس ع��ن طري�ق إص��دار الأوام�ر والم��واعظ والإرش�ادات الت��ي تقت�ل لدي��ه      

 الرغبة في فعل شيء ما.



 ٣٩ 

ع��دم إط��لاق بع��ض الاس��تنتاجات والتعميم��ات الت��ي تتس��م بالمغ��الاة      •
والإطن��اب، عل��ى س��بيل المث��ال (إن��ك لا تري��د أن تفهمن��ي أب��دًا، إن��ك     

ى النحو ال�ذي تري�ده، طلب�ت من�ك أل�ف م�رة،....)       تتصرف دائمًا عل
الزوج يمك�ن أن يخط�ئ، وك�ذلك الزوج�ة ف�ي تص�رف م�ا، فيس�ارع         
الآخ��ر إل��ى إط��لاق س��يل م��ن التعميم��ات القاطع��ة، واص��فًا ش��ريكه       
بالفش�ل، إن ه�ذا الموق�ف يمك��ن أن يج�رح كرام�ة ال�زوج (الزوج��ة)       

 جرحًا عميقًا قد لا يندمل أبدًا.

وكبتها داخل الذات، فكلم�ا كش�ف الزوج�ان ع�ن     عدم كتمان الإساءة  •
حالات الصراع بصورة أس�رع ك�ان ت�أثير ذل�ك أق�ل ش�دة ف�ي بني�ان         
الأسرة. ويجب على الزوجين أن يعملا جاهدين على اتخاذ الخطوة 
الأول��ى ليلتق��ي أح��دهما الآخ��ر به��دف المص��الحة وإزال��ة مس���ببات        

 التوتر التي ولدت الأزمة.

ن التف�اهم والمس�اعدة والتغاض�ي، وه�ذا     أن يكون باس�تطاعة ال�زوجي   •
ش���رط مه���م ج���دًا. ق���ام علم���اء الاجتم���اع بدراس���ة ش���ملت مائ���ة م���ن  
الزوج���ات بمناس���بة اليوبي���ل الفض���ي ل���زواجهن، ت���م توجي���ه بع���ض  
الأس����ئلة المتعلق����ة بأفض����ل الط����رق والاس����تراتيجيات الت����ي تق����وي  

% م�نهن أش�رن   ٧٥العلاقات الأس�روية وتمتنه�ا، فكان�ت النت�ائج أن     
 أن ما يسلح بنيان الأسرة هو الآتي:إلى 

 الاستعداد لمساعدة كل منهما الآخر. -

 العفو السريع. -

 توافر سمات مثل النزعة العملية، الاقتصاد المنزلي،.... -



 ٤٠ 

أن يضع كل من الزوجين نفسه مكان الآخ�ر ويح�اول أن يغ�وص ف�ي      -
كن عالمه الخاص ويس�اعده عل�ى فه�م م�ا ه�و ج�وهري وأساس�ي، فق�د لا ي�تم         

 أحدهما من رؤية تفاصيل الحياة من منظوره الشخصي.

عدم الاختلاف بسبب أمور صغيرة، وعدم السماح بظهور ص�عوبات   -
وتعقيدات تولد الصراع، والعمل قدر المستطاع على الإيقاف الآني للخلاف 
ك�ي لا يتط�ور متخ�ذًا منح�ى أش�د خط��ورة، فالإنس�ان ال�ذكي ه�و ال�ذي يعم��ل          

 ف واجتثاث جذوره.جاهدًا على وقف الخلا

سياسة أسرية تتصف بالمرونة والدبلوماسية عن طري�ق تنش�يط    إتباع -
المشاركة في المسئوليات الأسرية. إن المحافظة على توازن الأسرة وتقوي�ة  

 -عل�ى س�بيل المث�ال     -دعائمها مسئولية جميع أفرادها، فلو واجهت الزوج�ة  
ف في�ه ب�اقي أف�راد الأس�رة     صعوبة ما سببت لها الإنهاك ف�ي الوق�ت ال�ذي يق�    

موق�ف المتف�رج يعط��ون الإرش�ادات والنص�ائح الت��ي ت�ؤزم الموق�ف، وتمهّ��د       
لظه��ور الجف��اء والفت��ور ب��ين ال��زوجين، ف��إن ه��ذا يت��رك أث��رًا س��لبيًا عس��ير        

 الزوال.

أن يرف��ع دائمً��ا ش��عار (لا فظاظ��ة ولا خش��ونة)، ول��يعلم الزوج��ان أن      -
لقس��وة. إن الح��ب الكبي��ر والحن��ان   لاش��يء يحط��م س��عادتهما مث��ل الجلاف��ة وا  

والملاطفة والرقة والثقافة الجنسية والمعاملة الراقية مهمة جدًا لبناء علاقات 
 أسرية سليمة.

ضرورة الاتف�اق عل�ى اس�تراتيجيات وأس�اليب تربوي�ة واح�دة بالنس�بة         -
لتربية الأطفال وتنشئتهم التنشئة الاجتماعية السليمة، مثل عدم تقديم التعزيز 

 يج���ابي (حل���وى، نق���ود...) بع���د عق���اب الطف���ل م���ن قب���ل أح���د الوال���دين.      الإ
إن عجز التواصل مع الأطفال يعتبر حقيقة كئيبة في هذا العصر المعقد. لقد 
أحصى علماء الاجتماع مدة التواصل بين الأطفال والأبوين، فكان�ت ح�والي   

دقيق��ة ك��ل ي��وم، ولك��ن كي��ف يمك��ن أن ن��وفر الوق��ت الك��افي للتواص��ل           ١٥



 ٤١ 

فالنا وخصوصًا بالنسبة للأسر العاملة؟ إن المخرج الوحيد لهذه المش�كلة  بأط
ه��و اس��تخدام ي��ومي عطل��ة يخصص��ان بأكملهم��ا للأطف��ال (القي��ام ب��رحلات،    
 الذهاب إلى مسرح الأطف�ال، زي�ارة المع�ارض الفني�ة وح�دائق الحي�وان...).      

ضرورة العيش بثقة، بهدف البحث عن مصدر السعادة ف�ي ك�ل ش�يء، (ف�ي     
م الطفل وخطواته الأولى، في النظرة اللطيفة والحنون�ة للش�ريك الآخ�ر،    كلا

 في النجاح في العمل...).

وف��ي النهاي��ة علين��ا العم��ل بق��در المس��تطاع عل��ى أن تك��ون ه��ذه الس��عادة   
متبادلة، وفي ذلك ف�ن راق للتواص�ل الأس�ري يم�تن الأس�رة ويحص�نها ض�د        

 .مختلف أشكال التفتت والتفكك والضياع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أفكار في المحافظة على ميزانية العائلة ٩
 



 ٤٢ 

ن الحص�ول علي�ه س�هل وميس�ر،     إليس المه�م أن نحص�ل عل�ى الم�ال، ف�     
لكن المهم هو المحافظة على المال الذي تحص�ل علي�ه ومعرف�ة كيفي�ة إنفاق�ه      

 بحكمة وتدبير.

س�ئل أح�د الأغني�اء: كي��ف جمع�ت ه�ذه الث��روة الض�خمة؟! فأج�اب: بقل��ة        
 بيرها.المصاريف وحسن تد

فالعبرة إذن ليس الحصول عل�ى الم�ال، فالك�ل يأتي�ه رزق�ه كم�ا ق�در االله        
أفك�ار تس�اعد    ٩تعالى له، ولك�ن العب�رة ف�ي الإدارة والتخط�يط، ونح�ن نق�دم       
 الزوجين في المحافظة على الميزانية العائلية وتوفير المال.

 تكليف شخص بالمتابعة

مراقبة المصروفات لابد من أن يكلف الزوجان شخصاً تكون مهمته  -١
ومتابعة الإيرادات للأسرة، وقد يكون الزوج هو المؤهل بال�دور أو الزوج�ة   
أو أي شخص آخر. المهم ألا تكون المسألة عائمة وضائعة، (على البرك�ة)،  

 بل لا تأتي على البركة إلا عندما يتحرى الإنسان الأسباب ويتابعها.
 

 الكتابة

ن الإي��رادات س��واء كان��ت ه��ذه  لاب��د م��ن كتاب��ة ك��ل دخ��ل الأس��رة م��    -٢
الإيرادات من رات�ب ش�هري أو مكاف�أة س�نوية أو مي�راث أو وص�ية أو عائ�د        
استثماري، وكذلك كتابة ما يصرفه الزوجان يوما بيوم من مطعم ومشروب 

 وملبس وتعليم وأدوية ووسائل اتصال ونقل وأثاث وخدم وغير ذلك.

 

 

 وضع دفتر خاص



 ٤٣ 

خاصاً للحسابات الأسرية ولا يشترط  يجب أن يضع الزوجان دفتراً -٣
أن يكون عل�ى أنظم�ة المحاس�بة المعتم�دة، ب�ل المه�م أن تب�ين في�ه الإي�رادات          
والمصروفات والتوفير، ليقوم الزوج�ان بالمتابع�ة والمراقب�ة، وإذا ك�ان أح�د      
ال��زوجين يح��ب التعام���ل م��ع (الكومبي���وتر) فهن��اك ب���رامج خاص��ة لمتابع���ة      

 الميزانية الشخصية.

 النظام المحاسبي تطوير

بعد فت�رة م�ن الكتاب�ة والمتابع�ة يمك�ن لل�زوجين أن يط�ورا نظامهم�ا          -٤
المحاسبي، ويستفيدا من تجاربهما السابقة ويضعا جدولا خاصا بهم�ا حس�ب   

 مصاريفهما وإيراداتهما.

 كن مرنا

لاب��د أن يك��ون م��ن يتعام��ل م��ع التخط��يط والميزاني��ات مرن��اً. تحس��باً    -٥
تاج إليها الأسرة من غير حساب، فيكون مس�تعداً ل�ذلك،   للظروف التي قد تح

 بحيث يجعل الميزانية تستوعب أي مستجدات طارئة.

 تعليم الأبناء

لابد أن يجلس الزوج�ان م�ع أبنائهم�ا للتح�دث بخص�وص الميزاني�ة،        -٦
وكتاب�ة الحس�ابات حت��ى ي�تعلم الاب��ن أن الوال�دين يخطط��ان للأس�رة ويق��دران      

يشتهيه يشتريه، إلا إذا س�محت الميزاني�ة به�ذا كم�ا     المصاريف. فليس كل ما 
 أن الأبناء يستفيدون من ذلك كيفية إدارة حياتهم المستقبلية.

 خطط للمستقبل

إن المحافظ���ة عل���ى الميزاني���ة تتطل����ب معرف���ة الوال���دين ب����الخطط       -٧
المس��تقبلية للعائل��ة والأه��داف الت��ي يس��عيان إل��ى تحقيقه��ا حت��ى يس��تطيعا أن       

وف م��ا يلب��ي حاج��ات الأس��رة المس��تقبلية م��ن بن��اء البي��ت  ي��دخرا م��ن المص��ر
 وزواج الأولاد والمصاريف الصحية عند الكبر وغير ذلك.



 ٤٤ 

 الاستعداد للصيف

أعرف أسرة تسافر إل�ى دول�ة أجنبي�ة ف�ي ك�ل ص�يف، وال�ذي يعمل�ه          -٨
رب الأسرة بعد إعداد الميزانية الشهرية والانتهاء م�ن جمي�ع المص�روفات،    

د. ك ف�لا ي�أتي    ٢٠٠إل�ى   ١٠٠ابه في تل�ك الدول�ة م�ا ب�ين     أنه يحول إلى حس
) د ك. يس�تفيد  ٢،٤٠٠إل�ى   ١،٢٠٠الصيف إلا وفي رصيده هن�اك م�ا ب�ين (   

منها في الإجازة للراحة والتسلية، فكلما كان الهدف واضحاً كانت الميزاني�ة  
 ملبية لحاجات الأسرة.

 إبداع في التوفير

تك�را للت�وفير م�ن الإي�رادات حت�ى      على الزوجين أن يتبني�ا أس�لوبا مب   -٩
تكون الميزانية قوية، فمثلا يسميان أسبوعاً من الأسابيع "لاش�ئ" ويح�اولان   
التقليل م�ن المص�اريف ق�در الإمك�ان. أو أن يقتطع�ا مبلغ�ا معين�ا م�ن الإي�راد          
ليدخلاه في حساب معين لا يمس وكأنه مص�روف ثاب�ت ش�هري لكن�ه يك�ون      

بع��ة حس��ابات ف��ي البن��ك، وس��ألته م��رة ع��ن  للت��وفير، أع��رف شخص��اً لدي��ه أر
الس���بب فق���ال: الحس���اب الأول: للمص���اريف المنزلي���ة، والحس���اب الث���اني:       
أستخدمه للطوارئ، والحساب الثالث: أوف�ر في�ه للتقاع�د، والحس�اب الراب�ع:      
 أدخ����ر في����ه للإج����ازة الص����يفية، فقل����ت ل����ه واالله ان����ه إب����داع ف����ي الت����وفير.   

ا ف��ي المحافظ��ة عل��ى ميزاني��ة العائل��ة،  أفك��ار تع��ين م��ن قرأه��  ٩وختام��ا ف��ان 
وإنني أوصي الزوج بأن يراقب حسابه بين فت�رة وأخ�رى، وأولا ب�أول، ولا    

 يهمله إلى آخر الشهر فلا يعرف حينئذ كيف يدير حسابه.

 

 

 تفشل الحياة الزوجية .. الأسبابلهذه 
 



 ٤٥ 

تظهر المشكلات بين الزوجين عادة ومنها ما ه�و مفي�د للحي�اة الزوجي�ة     
ها تمتن وتقوى العائلة وتخضع العلاقة الزوجية للتجريب، ومنها مل هو كون

خطير ويمكن أن يؤدي إلى انفصال هذه العلاقة . وهناك العديد من الأسباب 
المتعلقة بمش�كلات ال�زواج وق�د تظه�ر ه�ذه الإش�كاليات عل�ى ص�ور مختلف�ة          

ح ومتعددة، وتظهر مشكلات الزواج في العدي�د م�ن الأش�كال كم�ا ه�و موض�      
 أدناه.

 مشكلات تنظيم النسل:

ولك�ن أب�يح لل�زوجين     .الأصل في الحياة الزوجي�ة ه�و التناس�ل والتك�اثر    
ت��وقير النس��ل بطريق��ة س��ليمة ف��ي بع��ض الأح��وال دفع��اً للض��رر ع��نهم وع��ن   
الأولاد والاختلاف بين الزوجين ح�ول تنظ�يم النس�ل ق�د ي�ؤدي إل�ى خلاف�ات        

ح��د أاهي��ة غي�ر مقبول��ة عن�د   أو لأس�باب و  ،وخاص�ة حينم��ا يك�ون دون داع��ي  
ض�طرابات نفس�ية وردود فع�ل عص�ابة وق�د يص�ر       االطرفين وقد يؤدي إل�ى  

أح��د الط��رفين عل��ى ب��دأه من��ذ ليل��ة الزف��اف ولك��ن معظ��م الآراء لا تحب��ذ ذل��ك  
 فيحسم أن يطمأن الزوجان على خصوبتهما ويشبعان حاجتهما إلى الوالدية.

 مشكلات العقم:

وفي حالة العق�م ي�تهم ك�ل ط�رف رفيق�ه      .حد العقم هو مشكلة لا ينكرها أ
بأنه هو السبب وتلجأ النساء ع�ادة إل�ى الأطب�اء والمع�الجين وحت�ى ال�دجالين       
والمش��عوذين والعق��م م��ن أكب��ر مه��ددات الحي��اة الزوجي��ة بالانفص��ال أو عل��ى  
الأقل بتعدد الزوجات، ولا تقتصر المشكلة على جوانبها الفسيويولوجية مثل 

حب����اط والحرم����ان والحس����رة والحق����د والحس����د وت����وتر  ش����عور الع����اقر بالإ
الأعص��اب وخاص��ة كلم��ا ج��اءت ال��دورة الش��هرية كت��ذكار دائ��م للعق��م ه��ذا       
ويلاحظ أن العقم قد يكون نفس�ي المنش�أ ( عق�م وظيف�ي) ويحت�اج إل�ى ع�لاج        

 نفسي.
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 :تدخل الحماة والأقارب

ق��د يك��ون ت��دخل الحم��اة أو الأق��ارب ك��أخوة وأخ��وات ال��زوج أكث��ر م��ن    
لازم أو فيم�ا لا يعن�يهم فق�د يع�املون ال�زوجين أو أح�دهم كم�ا ك�ان يع�املوه          ال

فقد يستمر التوجيه لأكث�ر م�ن ال�لازم     ؛قبل الزواج دون اعتبار لدورة الجديد
أو قد يشعرون أن شيئاً أخذه الطرف الأخر منهم وحرمهم من عط�ف س�ابق   

أحيان�اً   أو مال ويص�احب ه�ذا مش�اعر الأس�ى والغي�رة والخص�ومة والمكي�دة       
وعادة يؤدي إلى ردود فعل سيئة ويكون الزوج هو كبش الفداء وق�د يطال�ب   

وه�ذا أم�ر ل�ه     .بعض الأزواج شريك حياته بقط�ع علاقات�ه م�ع أهل�ه وأقارب�ه     
بنهم��ا أو بنتهم��ا وأن اا يب��الغ الوال��دان ف��ي تق��دير قيم��ة  آث��اره الس��يئة وع��ادة م��

 قده.الطرف الأخر ليس جديراً به ومن ثم يعكفان على ن

و الزوجين أ ،وتنبع المشكلات من الخلط في الأدوار من ناحية الوالدين
فالوال��دين يخلط��ان ب��ين دوراهم��ا كوال��دين ودوراهم��ا كحم��اوين والزوج��ان     
يخلطان بين دوراهما كزوجين ودوراهما كأولاد وقد يؤدي وجود الحماه مع 

ل�ك م�ن   الزوجة إلى مشكلات مث�ل مقارن�ه دور الزوج�ة ب�دور الأم م�ع ف�ي ذ      
فروق ب�ين ال�دورين وبالإض�افة إل�ى ذل�ك ف�لا يخف�ى أن زوج�ة الاب�ن وزوج          
الابنة له/ها شخص�ية نش�أت ونم�ت ف�ي إط�ار اجتم�اعي مختل�ف ع�ن الأخ�ر          

 وربما في ثقافة أخري وفي هذه الحالة تبدو غرابة الزوج وغرابة سلوكه.

ب على العموم فكثيراً ملا نسمع عن اشتراط عدم تدخل الحم�اة والأق�ار  
وعدم معيشتهم مع الزوجين قبل الزواج نفسه تفادياً لحدوث ه�ذه المش�كلات   
وع��لاوة عل��ى م��ا س��بق فق��د تت��دخل الحم��اة والأق��ارب ف��ي تربي��ة الأطف��ال           
مت�وقعين ت�ربيتهم عل�ى أس�اس النظ�ام الماض�ي ح�ين ك�ان الزوج�ان نفس��اهما          

 أطفالاً.

 تعدد الزوجات
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( :حيث قال تعالى  أباح االله تعالي تعدد الزوجات لدواعي وشروط
                           

   ( :وقال تعالى ] ٣[ النساء)               

       ( وتعدد الزوجات حين يحدث دون مبرر ؛  ] ١٢٩اء: [ النس
شرعي ودون مراعاة شروطه فإن الرجل يصبح مرهقاً مشتتاً غير مستقر 
وغير عادل غالباً بين زوجات ضرائر متصارعات ومتسابقات يين بعضهن 
لبعض بسبب الغيرة الجامحة فتزداد الحياة المنقسمة اضطرابا تصبح حياة 

 لا تطاق.

 لاقات الزوجيةاضطرا بات الع

العلاق��ات الزوجي��ة مض��طربة غي��ر متوافق��ة كم��ا يح��دث ف��ي      ق��د تك��ون 
ح����الات ع����دم التك����افؤ الجنس����ي وكم����ا يح����دث ف����ي العلاق����ات الاجتماعي����ة  
المضطربة كاللينة المفرطة أو القسوة الزائ�دة الت�ي ق�د تص�ل إل�ى الهج�ران،       

الط�لاق   وكما يحدث في العلاقات الانفعالية المضطربة كالغيرة الجامح�ة أو 
 الانفعالي.

 المشكلات الجنسية

ق��د تك��ون العلاق��ات الجنس��ية ب��ين ال��زوجين فيه��ا ممارس��ات ش��اذة أو ق��د   
تكون غير متكافئة كأن يكون لأحد الطرفين ض�عف جنس�ي أو إف�راط ش�بقي     
وف���د تح���دث إض���طرابات جنس���ية خاص���ة ف���ي مرحل���ة س���ن القع���ود وس���ن      

 .الشيخوخة

  الخيانة الزوجية

أكب��ر طعن��ه تص��يب الحي��اة الزوجي��ة وه��ي أكب��ر     الخيان��ة الزوجي��ة ه��ي 
مبررات الطلاق وقد يش�اهد ع�دم الإخ�لاص ب�ين ال�زوجين وتح�دث الخيان�ة        
الزوجي�ة بس��ب نق�ص كف��اءة أح�د الط��رفين أو ك�دم التك��افؤ والب�رود والعج��ز      
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والإحب��اط والحرم��ان والج��وع الجنس��ي رغ��م ال��زواج أو المل��ل وال��روتين أو  
 نقص الأخلاق والدين.

 فزيولوجية:أسباب 

 في الدم. Rh-Factorفي اختلاف العمل الريزسي  -

 وعدم التكافؤ الجنسي( البرود والعجز الجنسي). -

 والعقم. -

 وسن القعود والشيخوخة. -

 الأسباب النفسية:

 الخبرات العاصفة الأليمة نتيجة لفشل خطوبة وعلاقة ما. -

 المرور بخبرة سابقة مثل زواج فاشل. -

 شديدة. صدمة عاطفية -

 والحرمان والجوع الجنسي ( رغم الزواج ). -

 زواج المراهقين حيث لم يكتمل نموهم الجسمي والنفسي السلوكي. -

 .السلوك الجنسي الشاذ -

 .أمراض نفسية ظهرت عند أحد الزوجين -

 :الأسباب البيئية

 .العادات والتقاليد في الزواج مثل زواج الأقارب والبدل -

 .ية عند احد الزوجين.المشكلات النفس -

 الزواج المبكر. -

 الشجار الدائم وسوء المعاملة. -
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 .تدخل بعض أشخاص في الحياة الزوجية للزوجين -

ع��دم التك��افؤ ب��ين ال��زوجين م��ن حي��ث التعل��يم، الحال��ة الاقتص��ادية،           -
 لسن....ا

 الاختلاف في الميول والرغبات. -

 :تذكر الاختلاف

نه إعدة التي تقول ( إن كان الشريك يحبنا فدائما تذكر الاختلاف في القا
سوف يتصرف بالطريقة التي نتصرف بها لأننا نحبه). هذه القاعدة خاطئة، 

وتشب عليها تختلف عن القيم  ةفالقيم الاجتماعية والسلوكية التي ترثها المرأ
التي يشب عليه�ا الرج�ل، ف�الأخير يعتق�د أن�ه ه�و ال�ذي يق�دم النص�ائح ويح�ل           

أن المرأة لا تقدر عل�ى تق�ديم وجه�ة نظ�ر، وإنه�ا فق�ط الط�رف        المشكلات، و
المستقبل، كذلك في طريقة مواجه�ة الض�غوط والمش�كلات فالرج�ل ينس�حب      
ويص��مت ويغ��رق ف��ي التفكي��ر، أم��ا النس��اء فل��ديهن داف��ع ق��وى للح��ديث ع��ن     
المشكلات الت�ي ي�واجههن، وف�ي الكثي�ر م�ن الأوق�ات ف�إن الم�رأة تفش�ي أدق          

 إرادة أو قصد. أسرار زوجها دون

ن الم��رأة دائم��ة الش��كوى. وإن إأم��ا أكث��ر مش��كلات الم��رأة م��ع الرج��ل ف�� 
الرج��ال لا يتح��دثون. الم��رأة تح��ب الح��ديث ف��ي المعق��ول واللامعق��ول ، ف��ي    
التفاصيل وفي القضايا الجانبية، وعندما تهم بكل ذلك وينصرف الزوج ع�ن  

حقيق��ة لا يري��د  الس��ماع تظ��ن أن��ه لا يري��د الاس��تماع لأي ش��يء، وه��و ف��ي ال    
الاستماع إلى التفاصيل والموضوعات الجانبي�ة ول�يس رف�ض الاس�تماع م�ن      
حيث المبدأ. خطأ الرجل في عدم الاستماع إلى المرأة لأنه يعتق�د أنه�ا تح�اج    
إل��ى حل��ول للمش��كلات الت��ي تعرض��ها، حقيق��ة الأم��ر أنه��ا فق��ط تح��اج إل��ى          

بن�ت الجي�ران أو الأخ�ت    التعاطف وموافقة على رأيها الذي قالته للجارة أو ل
 أو.......، وه���ي تحت���اج إل���ى تفه���م وموافق���ة عل���ى تص���رف لا إل���ى حل���ول.   
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الموضوعات المتكررة في شكوى الرجال من النساء أن المرأة دائماً تحاول 
تغيي��ر س��لوك الرج��ل وتص��رفاته وعلاقات��ه ب��الآخرين. عن��دما تح��ب الم��رأة      

نمو وتحاول مساعدته ف�ي  رجلاً فإنها تشعر بأنها مسئوله عن مساعدته في ال
تط��وير ط��رق عمل��ه، إنه��ا تش��كل لجن��ة تط��وير منزل��ي، ويك��ون ه��و مح��ور     
عمله��ا الأول وبص��رف النظ��ر ع��ن مقاومت��ه لمس��اعدتها فإنه��ا تص��ر عل��ى        
اقتناص الفرص لتقول له ماذا يجب علي�ة أن يفع�ل، تش�عر أنه�ا تٌربي�ة تربي�ة       

 جديدة في حين يشعر هو أنها تريد أن تسيطر عليه .

رجال يتمنون القوة، الثقة، الإنجاز، فهم يقومون بفعل الأشياء لتطوير ال
أنفسهم وسلطتهم وقدراتهم وإحساسهم بأنفس�هم. ك�ل ش�يء ف�ي ع�الم الرج�ال       
ه�و م��رآه له��ذه الق�يم، رج��ال الش��رطة العس�كريون، رج��ال الأعم��ال، س��ائقوا    
التاكس��ي، الأس��اتذة، معظمه��م مهتم��ون بالنش��اطات خ��ارج المن��زل يهتم��ون      

 بالأخبار الرياضة ولكنهم لا يهتمون كثيراً بروايات الحب.

تحقيق الأشياء شيء مهم بالنسبة للرجل حتى يش�عر بالامتن�ان والرض�ا    
عن نفس�ه لا ب�د أن يحق�ق تل�ك الأه�داف بذات�ه، فه�م شخص�ية الرج�ل يس�اعد           
الم��رأة ف��ي فه��م لم��اذا يق��اوم الرج��ل أن ي��ؤمر بم��ا ذا يفع��ل، أن تق��دم للرج��ل     

يطلبها من امرأة يعني الافتراض أنه لا يعرف كيف يتصرف، أو نصيحة لم 
أن��ه يتص��رف خط��أ الرج��ال حساس��ون به��ذا الخص��وص ك��ون قض��ية الثق��ة       

 مركزية في بنائهم النفسي.

النس���اء له���ن ق���يم أخ���رى أنه���ن يتمن���ين الح���ب، والتواص���ل، والجم���ال،  
عدة والعلاقات الإنس�انية. إنه�ن يص�رفن وقت�اً ط�ويلاً لتعض�يد وطمأن�ة ومس�ا        

بعضهن بعض�اً، إحساس�هن بأنفس�هن يم�ر عب�ر مش�اعرهن ومس�توى وعم�ق         
علاقاتهن، إنهن يصلن إلى الإنجاز من خلال المشاركة والتساند، ك�ل ش�يء   
في عالم الم�رأة يؤك�د ذل�ك، الحي�اة ف�ي اتص�ال مت�واز، وح�ب وتع�اون وأه�م           
ل��ديهن م��ن العم��ل والتقني��ة ف��ي معظ��م الأح��وال. حي��اتهن متعاكس��ة م��ع حي��اة     
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لرجال، ( لولا الاخ�تلاف م�ا ك�ان اتف�اق) لا يرت�دين نف�س الملاب�س ف�ي أي�ام          ا
متعاقبة ب�ل يفض�لن أن يرت�دن ك�ل ي�وم ش�يئاً مختلف�اً حس�ب ح�التهن النفس�ية،           
التعبي��ر ع��ن ال��ذات خاص��ة العواط��ف، مه��م بالنس��بة له��ن ب��ل ربم��ا يغي��رن        

لنس�بة له�ن   ملابسهن أكثر من مرة في اليوم تبعاً للحال�ة النفس�ية، التواص�ل با   
عملية أساسية أن يشاركهن أحد في شعورهن الشخصي أكثر أهمية لهن من 
تحقيق الأهداف أو الحصول عل�ى النج�اح. الأحادي�ث والاتص�ال فيم�ا يب�نهن       
مصدر ارتياح عظيم لهن. ذلك ص�عب عل�ى الرج�ل فهم�ه وتص�وره، ممك�ن       

عور أن تفه�م حاج��ة الم��رأة إل��ى التواص��ل والمش��اركة عن��دما يق��ارن ذل��ك بش��  
و عن�د تحقي�ق هدف�ه أو ح�ل مش�كله      أالرجل عندما ي�ربح الره�ان ف�ي الس�باق     

صادفته. الشعور بالراحة الذي يشعر به الرجل يماثله الشعور بالراح�ة عن�د   
المرأة عندما يستمع إليها ويتواصل معها. بدلا من التوجه السلبي الغالب في 

ي ه�ذا الش�أن عل��ى   إنش�اء علاق�ات عن�د الرج�ل، الم�رأة ليه��ا توج�ه إيج�ابي ف�        
 عكس التصور السائد.

 :بوحا وصمت

تقاوم المرأة الرجل ويقاوم الرجل المرأة ف�ي الكثي�ر م�ن القض�ايا، ل�يس      
بس���بب اخ���تلاف ف���ي النظ���رة إل���ى المش���كلة المطروح���ة ب���ل بس���بب أوه���ى     
وأضعف، إنه اختيار التوقي�ت وطريق�ة الع�رض الم�رأة تحت�اج إل�ى نص�يحة        

ا، تحت�اج أولاً مم�ن يس�تمع إليه�ا وفه�م      ولكن ليس وهي غاض�بة م�ن ش�يء م�    
الأسباب والتعاطف مع هذه الأسباب، كما أن الرجل يكره أن تقدم ل�ه الم�رأة   
النص���يحة عن���دما يخط���ئ ف���ي نف���س الوق���ت ودون أن يطل���ب منه���ا ذل���ك،         

 وخصوصاً أمام الآخرين.

في هذه الحالة يقاوم كل منهما الأخر، عندما تق�اوم الم�رأة حل�ولاً ق�دمها     
فإنه يشعر بأن قدرته على الحك�م عل�ى الأش�ياء ق�د خض�عت للتس�اؤل       الرجل 

وبالنتيج�ة فإن�ه يش��عر بع�دم الثق�ة وع��دم التق�دير ويتوق�ف ع��ن إب�داء الاهتم��ام        
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ب��الأمر. وعن��دما ي��رفض الرج��ل اقت��راح الم��رأة تش��عر أن حاجته��ا لا تحت��رم   
 وشعورها غير مقدر، عندها تتوقف عن الثقة به ولكنها لو ت�درك أن للرج�ل  

حاج��ات مختلف��ة تس��تطيع أن تفه��م لم��اذا ه��و يقاومه��ا، وربم��ا لأنه��ا أعطيت��ه      
 نصائح غير مطلوبة أو نقده بدلاً من مشاركته.

أح���د الف���روق الكبي���رة ب���ين الرج���ل والم���رأة و كيفي���ة التص���رف أم���ام      
الضغوط، الرجال يتوجهون إلى الانسحاب والتركي�ز والنس�اء يت�وجهن إل�ى     

الأوق�ات حاج�ات الرج�ل ك�ي يش�عر بالراح�ة       الت�دخل الع�اطفي ف�ي مث�ل ه�ذه      
تختلف عن حاجات المرأة هو يشعر بالتحسن عن طريق حل المشكلة وه�ي  

 تشعر بالتحسن عن طريق الحديث عن المشكلة.

عن��دما تتح��دث الم��رأة ع��ن مش��كلة ف��إن الرج��ل يق��اوم الإنص��ات ع��ادة،     
ف�ي   الرجل يفترض أن المرأة تتح�دث ع�ن مش�كلاتها لأنه�ا تعتق�د أن�ه الس�بب       

تلك المشكلات وكلما كثرت المش�كلات ش�عر بأن�ه المل�وم، لا يع�رف الرج�ل       
 أنها سوف تكون ممتنة فقط لو أنصت لها.

 ؟كيف تدفع الجنس الأخر للتفاعل

ح��وافز الرج��ل النفس��ية تختل��ف ع��ن ح��وافز الم��رأة، الرج��ال يش��عرون     
بالأهمي���ة عن���دما يتحقق���ون م���ن حاج���ة الآخ���رين إل���يهم، والنس���اء يش���عرون    

همية والتفاعل عندما يجدن الرعاي�ة، عن�دما يش�عر الرج�ل بأن�ه لا حاج�ة       بالأ
إلية في العلاقة يتح�ول إل�ى الس�لبية وك�ل ي�وم يم�ر يبق�ى لدي�ه القلي�ل لتقديم�ه           

 لشريكه، على العكس عندما يشعر بأنه موثوق به.

كلما أظهر أحد أطراف العلاقة الزوجية تقديره لجهود الأخر واحترامه 
 ه يدفع الأخر للتفاعل معه.لرغباته وكأن
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 :تغيرات طفيفة

م��ن الض��روري أن يتغي��ر س��لوك الم��رأة ول��و تغيي��رات طفيف��ة لض��بط       
العلاق���ة، والرج���ل يس���تطيع أن يق���وم ب���بعض الأعم���ال كالعناي���ة بالأطف���ال      
وتس��خين الحلي��ب، وربم��ا تحض��ير وجب��ات خفيف��ة، ه��ذه أدوات يحت��اج إليه��ا   

تغي�ر لمب�ات الن�ور، وتتعام�ل م�ع      للضرورة، والمرأة عليها أن تع�رف كي�ف   
 الف�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������اكس

قصة( مرة نسى أحدهم جواز سفرة في المنزل وذهب إلى المطار في مدينة 
أخري، وكان يحتاج إلى صورة من هذا الجواز بالفاكس كي يستطيع إكم�ال  
سفرة، ولكن الزوج�ة ل�م تك�ن ذات خب�رة بالتعام�ل م�ع الف�اكس فأض�طر إل�ى          

المس��اء دع��ا زوجت��ه إل��ى العش��اء خ��ارج     إلغ��اء الرحل��ة والع��ودة، ف��ي ذل��ك    
 المنزل.

إلقاء اللوم على الأخر من الأس�باب الم�دمرة للعلاق�ة، والعلاق�ات غي�ر      
 :الناضجة

يكره الرجل أن يهاجم أو يلام م�ن الم�رأة خاص�ة إن كان�ت غاض�بة ولا      
يعرف كيف يستجيب لهذا لا للوم، والمرأة تقوم بهذا اللوم لأنه�ا ف�ي الحقيق�ة    

 اقش الموضوع، لا لأنها تعتقد انه مسئول عما حدث.تريد أن تن

الاتصال الجيد يتطلب المشاركة من الجانبين على الرج�ل أن يت�ذكر أن   
ة، فإنه�ا  أالشكوى من مشكلة ما لا تعني وضع اللوم عليه وعندما تشكي المر

فق��ط تعب��ر ع��ن إحباطه��ا بالح��ديث ف��ي المش��كلة. الكلم��ات الس��حرية لتعض��يد    
يست غلطتك أنا ممتنة بأنك تنصت إلى، المشكلة إن الرجل الرجل هي أنها ل

دائماً يلوم المرأة على أنها لوامة حتى لو كانت تعبر ل�ه ع�ن مش�كلاتها، ه�ذا     
موقف سلبي ف�ي العلاق�ة ويش�ير إل�ى توق�ف الاتص�ال النش�ط والص�حي ب�ين          

 الجانبين.
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اد مرأة فهو يحتاج إلى الابتعافي العلاقات الصحية فإن الرجل إن أحب 
لفت�رة قب�ل الاقت��راب م�ن جدي�د يبتع��د الرج�ل لأس�باب مختلف��ة وك�ذلك تحت��اج        
المرأة إلى الابتعاد أيضا، ولكن سبب الابتعاد يختلف، تبتعد الم�رأة عن�دما لا   

عن��دما يق��وم  أوتث��ق ف��ي أن الرج��ل يفه��م ش��عورها، عن��دما تج��رح م��ن جدي��د   
 بشيء خطئ وتفشل توقعاتها.

رى، ه�و يح�ب ويث�ق ف�ي الم�راة ولك�ن       بالطبع الرجل يبتع�د لأس�باب أخ�   
 فجأة يبتعد مثل شريط المطاط، ابتعاد الرجل يحق�ق طموح�ه ف�ي الاس�تقلال.    

 :تتجنب المشاحنة

واح�د م�ن التح��ديات الجس�ام ف�ي العلاق��ة ب�ين الرج�ل والم��رأة ه�و كي��ف        
نتعام���ل م���ع الاخ���تلاف وع���دم التط���ابق ف���ي وجه���ات النظ���ر وإذا اختل���ف       

إلى مشاحنة ثم إلى عراك دون إنذار آو تمهيد،  الشريكان فإن نقاشهم يتحول
فج��أة يتوقف��ان ع��ن الح��ديث بطريق��ة طبيعي��ة، وبش��كل تلق��ائي يب��دأ كلاهم��ا          

 بتجريح الأخر، واللوم والشكوى والمطالبات والمقاومة.

عندما يحدث كل ه�ذا ف�إن الرج�ل والم�رأة لا يجرح�ان ش�عور بعض�هما        
مثلما أن التواصل هو أهم ما في البعض فقط وإنما يجرحان العلاقة بينهما. و

العلاقات فإن المشاحنة قد تكون أسوأ ما في العلاقة لأنه كلما كنا قريبين من 
 شخص ما كان الجريح أكثر تأثيراً وعمقاً.

لأس��باب علمي��ة ينص��ح الش��ريكين ب��ألا يتش��احنا، عن��د كثي��رة المش��احنات  
لم�ؤلم ل�يس م�ا    يموت الحب، ويب�دأ الخ�لاف وع�دم الاتف�اق وت�ذكر دائم�ا أن ا      

 نقول ولا طريقة ما نقول .

 :الزواج المبكر 

نقص���د ب���الزواج المبك���ر ال���ذي ي���تم قب���ل بل���وغ س���ن الرش���د أو بمج���رد    
 .وفي هذا المجال هناك ثلاثة أعمار:غهبلو
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 سن الرشد البيولوجي:

وهو العمر الذي يبلغ ب�ه النم�و البيول�وجي للإنس�ان للدرج�ة الت�ي تمكن�ه        
 اب.من ممارسة الجنس للإنج

 سن الرشد القانوني:

وهو العمر الذي تعترف القوانين أو الأنظمة بأنه العمر ال�ذي يص�ل ب�ه    
نه أصبح مالكا للأهلية ويس�تطيع إب�رام العق�ود ول�يس     أتطور الإنسان لدرجة 

 .منها عقد الزواج

 سن الرشد الاجتماعي:

تي وهو العمر الذي يبلغ به النمو النفسي والاجتماعي للإنسان الدرجة ال
تمكنه من إدارة الأسرة (اقتصاديا واجتماعيا) وتربية الأطفال بمستوى فوق 
المتوس��ط وه��ذه قض��ية تحت��اج ملاحظ��ات ميداني��ة واستش��ارات المختص��ين      

 والاجتماعيين والنفسيين.

 :أسباب الزواج المبكر ( الأسباب العامة)

 الجهل •

 يقص���د هن���ا بالجه���ل ( الجه���ل الثق���افي) وال���ذي يك���ون مص���احباً أيض���اً   
ولك��ن م��ن المؤك��د أن التعل��يم ه��و م��ن العوام��ل الرئيس��ية للقض��اء   ،للمتعلم��ين

 على الجهل.

 التخلف •

الجه��ل يقص��د ب��ه جه��ل أرك��ان الأس��رة، أم��ا التخل��ف ه��و تخل��ف          
المجتمع فيمكن أن نصادف أسرة غير جاهلة في مجتمع متخلف ويمكن 

 العكس أيضاً.
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 :الزواج من الأقارب  •

ف أن ال�زواج م�ن الأق�ارب ه�ام ومفي�د      يعتقد العديد خاصة في الري
بن العم عل�ى ال�زواج م�ع ابن�ه عم�ة رغ�م       اعلى كل الأصعدة. لذلك يقدم 

صغر سنه أو سنها وهنا نش�ير لم�ا يس�مى التب�ادل أي أن ش�ابين يت�زوج       
ك��ل منهم��ا أخ��ت الأخ��ر، وف��ي ه��ذه الحال��ة ق��د يت��زوج الثن��ائي الص��غير     

 تماشياً مع زواج الثنائي البالغ.

 :واج المبكر عند الإناثأسباب الز

 الفقر •

وذلك . فالفقراء عادة يميلون لتزويج بناتهم لأول طالب مهما كان مبكراً
ليرتاحوا من مصاريفها وخاصة إن كانت طالبة، والبعض يخش�ى أن يك�ون   

ال�بعض  وفقره عامل إجبارها على العمل عن�د الغي�ر مم�ا ق�د يس�ئ لس�معتها.       
لخط�اب ول�ذلك فه�و يغت�نم فرص�ة      الأخر يخشى أن يك�ون عقب�ة ف�ي طري�ق ا    

الطلب الأول ولا يدعها تفوته. يضاف إلى ذل�ك رغب�ة الفت�اة نفس�ها ب�الزواج      
 على أمل التغيير.

 مفاهيم المجتمع •

مازال المجتمع يعتبر البنت هي العرض والكرامة والحرمة وأية علاقة 
لها مع رجل بدون زواج ت�ؤدي لانهي�ار أعم�دة الش�رف ف�ي الأس�رة، ول�ذلك        

ب��ر ال��زواج المبك��ر له��ا أمن��ا وقائي��اً يغتنم��ه معظ��م الن��اس ب��ل ويس��عى إلي��ة   يعت
 .البعض

 تضخم عدد أفراد الأسرة •

يضغط ذلك على الوضع الاقتصادي والبعد المكاني على البيت الض�يق  
% من الأسر تس�كن ف�ي الغرف�ة    ٦١أشخاص و ٥فمتوسط عدد أفراد العائلة 
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ويش��جع  .الت�زويج المبك�ر  أكث�ر م�ن ش�خص واح��د وه�ذا يش�جع العائل�ة عل��ى       
 الفتاة على التغيير .

يعتب���ر ال���بعض أن ال���زواج المبك���ر ه���و تأكي���د عل���ى أن البن���ت جميل���ة     
ومرغوب��ة. ونش��ير هن��ا إل��ى أن بع��ض العج��ائز ت��دعي أنه��ا تزوج��ت وه��ي       

 صغيرة وبعضهن يبالغن في ذلك.

لأنها حس�ب   ةما زالت طفل ةيفضل بعض الرجال أن يتزوج ابنه من فتا
ازالت تحتفظ ببراءتها وبكارتها الجسدية والعاطفي�ة كم�ا أن�ه يك�ون     اعتقاده م

 .ةأن يربوها كما يشاءون وبذلك تكون مفضل همكان الزوج وأسرتإب

 :أسباب تزويج الذكور المبكر

فإنه بالنسبة  ،إن كان البعض يعتبر التزويج المبكر للبنت يصون شرفها
لأن الأب  ؛م��ن الفلت��انللأس��رة فه��و يحمي��ه  وببقي��ةللاب��ن يكم��ل نص��ف دين��ه  

ولكن�ه لا يس�تطيع فع�ل ذل�ك م�ع       .بنته على الالتزام بالبي�ت ايستطيع أن يجبر 
 .بنها

إن الس��رية والخ��وف والتك��تم ح��ول المس��ألة الجنس��ية ف��ي مجتمعن��ا ي��دفع  
 .الكثير من الشباب إلى الزواج المبكر

 :الآثار السلبية للزواج المبكر

 الآثار السلبية الاجتماعية •

شك فيه أن القاصر مقصر عن اتخاذ القرار السليم وع�ن الإدارة  مما لا 
وق�د لا نختل�ف ح�ول إن     ،السليمة لأي مؤسسة بل سمي قاصراً لأن�ه مقص�ر  

ق�رار ال��زواج ه��و م��ن أه��م الق��رارات الت��ي يتخ��ذها الإنس��ان ف��ي حيات��ه، وأن   
مؤسسة الزواج هي أهم مؤسسة في المجتمع وخاصة ف�ي بلادن�ا فف�ي بلادن�ا     

الزوج والزوجة الأبوية ف�الزوج ه�و رب الأس�رة والزوج�ة ه�ي رب�ة       يتقاسم 
 البيت ولنا أن نتصور الفوضى في كون رب/ة البيت قاصراً/ة.
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 الآثار السلبية النفسية: •

يعتبر الزواج المبكر أحد عوامل التوترات النفسية والمختلفة وقد أفادت 
اط وضعف الثق�ة  دراسة د. حسان المالح، إن حالات الإكتئاب والقلق والإحب

ب���النفس عن���د م���ن ت���زوجن ف���ي س���ن مبك���رة؛ لأن الفت���اة تجه���د نفس���ها أم���ام    
مسؤوليات الزواج المتعددة وهي لا تزال غير قادرة على تحميله�ا. وي�نقص   
الكثير من المهارات والقدرات والمعلومات، إضافة إلى النض�ج الع�ام، فه�ي    

لعميق���ة العاطفي���ة م���ا زال���ت متقلب���ة العواط���ف والآراء ولا ت���زال حاجاته���ا ا 
 والتربوية دون إشباع .

 :رالنوع الإجتماعي أو الجند •

الن���وع الاجتم���اعي ه���و مفه���وم جدي���د نس���بياً، يتعل���ق بتل���ك الخص���ائص  
الذكورية والأنثوي�ة الت�ي يقرره�ا المجتم�ع، لا العوام�ل البيولوجي�ة وتختل�ف        
 الإناث عن الرجال في أن لهن عمل�ين أساس�يين يمك�ن أن يق�وم بهم�ا ال�ذكور      

وهما: الحمل والرضاعة وبالتالي فإن الاكتساب الاجتماعي للسلوكيات التي 
تشكل الذكور إلى أولاد ورجال وتش�كل الإن�اث إل�ى بن�ات ونس�اء وه�ي تل�ك        

ومعتق��دات  الت��ي ي��تعلم فيه��ا ك��ل م��ن الجنس��ين قبولهم��ا كس��لوكيات ومواق��ف    
لجنس���هم يتعلم���ون أيض���اً كي���ف يتع���املون م���ع     ةدوار ونش���اطات ومقبول���أو

 الآخرين .

تتغي�ر النظ��رة للن��وع الاجتم��اعي م��ن ثقاف��ة إل��ى أخ��رى. حي��ث أن هن��اك   
عوام��ل ع��دة ت��ؤثر عليه��ا ك��العرق والطبق��ة والوض��ع الاقتص��ادي والعم��ر         
والأوضاع الصعبة، والنتيجة هي اختلافات النوع الاجتماعي ( توزيع غي�ر  

تحلي�ل  عادل للخدمات والمصادر والحقوق لكلا الطرفين) وهذا الن�وع م�ن ال  
يتج��اوز ببس��اطة الق��ول ب��ان الرج��ال والنس��اء والبن��ات والأولاد له��م ادوار        
مختلفة في المجتمع. وأنها تركز على أن احد الطرفين يقدر أكثر م�ن الث�اني   

 حيث يحتكم على قوة أكثر ووضع أعلي وذلك يعود لجنسه.
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 وجوهرياً من المهم أن يفهم المرء كي�ف ن�تعلم أن نك�ون أولاداً أو بن�ات    
وبعد ذلك نصبح رجالاً ونساء. وهذا يتضمن ماهية السلوكيات الت�ي نتعلمه�ا   
لنؤمن بملاءمتها وقبولها. وهذا يرجع أيضاً إلى كيفية تعلمنا لط�رق التعام�ل   
مع بعضنا البعض. وبشكل طبيعي ما نتعلمه يعتمد على ن�وع المجتم�ع ال�ذي    

دي وعل��ى نش��أنا في��ه، وعل��ى وض��عنا ف��ي المجتم��ع وعل��ى وض��عنا الاقتص��ا     
ومجموعتنا العرقية. ومن هذه المعتقدات والمواقف الاجتماعية ي�تعلم الطف�ل   
دور كل فرد ومن يصنع القرارات، على من تعود المنفعة ومن يسيطر على 

 المصادر.

وه��ذا لا يعن��ي أن نوع��اً اجتماعي��ا فق��ط يق��وم بك��ل العم��ل ويقط��ف ك��ل        
د الن�وعين يق�وم ب�الكثير    الثمار. بل على العكس تماماً، حيث يعنى ذلك أن أح

من العمل وقد لا يلتقي الثناء على عمله معنوي�اً أو مادي�اً وه�ذا يعن�ي أن اح�د      
النوعين يس�يطر غالب�اً عل�ى المص�ادر المت�وفرة عل�ى حس�اب الن�وع الأخ�ر،          
وعلى المدى القصير والمدى البعيد تنحى النساء للقيام ب�الكثير م�ن الإعم�ال    

 لق بالخدمات والمصادر المتوفرة في المجتمع.ولكن يحصدن القليل فيما يتع

وهذا يعود لعاملين هامين: حيث تفتق�ر النس�اء للس�يطرة عل�ى المص�ادر      
من ناحي�ة ولا تح�تكم عل�ى ص�نع الق�رار م�ن ناحي�ة أخ�رى. ويس�عى التم�اس           

مجال المساواة بين الجنسين إلى تحقي�ق الاحت�رام المتب�ادل     الذين يعملون في
ب��ين طرف��ي الن��وع الاجتم��اعي، وس��تكون ه��ذه ه��ي النتيج��ة إذا م��ا نظ��ر إل��ى   
النوعين كطرفين متساويين يستحقان احتراما وحقوقاً وواجبات ومسؤوليات 

 متساوية في المجتمع.

 العنف داخل العائلة •

ى يص�ل إل�ي مرحل�ة العن�ف فه�و      بوجه عام يمر النزاع بعدة مراحل حت� 
يبدأ من نقطة الاختلاف وعدم الاتف�اق ويت�درج إل�ى مش�كلات ث�م ص�راع ث�م        

 عنف ثم حر،وعند الحديث عن العنف ا؟ الأسري نقول: 
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ن أغل���ب طاق���ات المجتم���ع الفردي���ة أو الجماعي���ة تنب���ع م���ن التراكي���ب  إ
ة وبن�اءه،  الأسرية للفرد وكلما كانت التربية الأسرية مبني�ة عل�ى أس�س س�ليم    

كلما أنتجت من الكفاءات ما يردف المجتمع بعوامل القوة والنجاح، غي�ر أن  
وجود ظاهرة (عدم التوافق الاجتماعي) في الأسرة هو م�ن أخط�ر العوام�ل    
المؤدي��ة إل��ى ب��روز ح��الات الانح��راف ف��ي ه��ذه الن��واة الاجتماعي��ة الهام��ة،      

ل�ة الاجتماعي�ة، وتب�رز    وغالباً ما يشكل الآباء الطرف المؤثر ف�ي ه�ذه المعاد  
مس��ألة ض��رب الزوج��ات كإح��دى مص��اديق العن��ف الأس��ري والت��ي تترت��ب     
عليها آثاراً س�لبية ق�د ت�ؤدي إل�ى ه�دم الكي�ان الع�ائلي بالكام�ل وم�ن ث�م نش�وء            
جيل من الأبناء المشوشين فكرياً والمعطلي الطاقات والذين قد يُعب�رون ع�ن   

ر ف�ي حي�اتهم الت�ي ه�ي ج�زء      رفضهم للحالة باتخاذهم سلوكيات منحرفة تؤث
من حياة المجتمع، ولا شك ف�إن س�لوك الآب�اء العني�ف سيرس�م للطف�ل منهج�اً        

 يسير عليه في حياته لميزة التقليد التي يتوارثها الأبناء عن آبائهم.

 :ويأخذ العنف داخل العائلة عدة أشكال مثل

 السب والشتم والاستهزاء والتسخيف والتحقير. -

 الضرب والإيذاء.العنف الجسدي ك -

العنف غير المباشر كحجز أشياء معينة كالمصادر والقرارات وعم�د   -
 منحها للأخر.

 التجاهل والإنكار ومغادرة البيت وإظهار عدم الاحترام. -

 التهديد والتلويح بالقوة والحرمان والابتزاز. -

جدير بالذكر أن استخدام أشكال العنف السابقة يعتمد إلى حد كبير عل�ى  
ستوى ال�زوجين والخلفي�ة الثقافي�ة والمجتمعي�ة الت�ي ينح�دران منه�ا وك�ذلك         م

على نوع الص�راع الق�ائم داخ�ل العائل�ة ومس�توى حدت�ه، وم�ن ناحي�ة أخ�رى          
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عل���ى مس���توى التماس���ك والتواف���ق الأس���ري وقدرت���ه عل���ى ح���ل المش���كلات  
 التعامل مع الأزمة. أووالصراع 

ي��د م��ن تماس��ك الأس��رة    ولا يفوتن��ا إل��ى التنوي��ه أن بع��ض الأزم��ات تز    
وص��قل ص��لابتها لمواجه��ة أزم��ات ومش��كلات أص��عب وتعط��ي ال��زوجين        
الفرصة للتعلم والعمل كفريق لمواجهة الأزمات المستقبلية. بعضها قد يؤدي 
إلى انهيار الأس�رة وح�دوث التفك�ك أو الط�لاق. وك�ذلك ل�يس بالض�رورة أن        

ار الأس�رة  يصاحب كل أزم�ة س�لوك عني�ف ول�يس بالض�رورة أيض�اً أن تنه�       
لمجرد استخدام العنف من أحد الزوجين وذلك لتنازل أحد الأط�راف أو لأن  
الط��رف الأخ��ر يطل��ب المغف��رة وبوج��ه ع��ام كلم��ا كان��ت الأس��رة متماس��كة        

 ومتوافقة كلما قلت احتمالات الوصول إلى العنف لحل النزاع.
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 ثقافة الاعتذار بين الزوجين ...!
 

ب��ين الن��اس عام��ة وال��زوجين خاص��ة، وم��ن    الاعت��ذار س��لوك حض��اري 
يخطئ يتوجب عليه الاعتذار، لكن القليل�ين فق�ط يج�دون الش�جاعة للاعت�ذار      

كان الآخر هو الزوجة، ب�دعوى أن ذل�ك    إذاعن أخطائهم للآخرين وخاصة 
يش��عرون بالمهان��ة   الأزواج أنلك��ن ه��ل حقيق��ة  . يه��در ك��رامتهم ورج��ولتهم 

امحنهم على خطأ ارتكبوه في حقهن؟ وما يس أنعندما يطلبون من زوجاتهم 
النط�ق   إل�ى يض�طروا   أندون  أسفهمهي البدائل التي يختارونها للتعبير عن 

 الصريح بالكلمات الدالة على ذلك؟

م�ع   نأسئلة كان الهدف منها جس نبض الزوجات لمعرف�ة كي�ف يتعايش�   
، وهل يشترطن تلقي اعتذار صريح كي يصفحن عن زلات الأزواج أخطاء

 اء حياتهن.شرك

تغادر الزوجة بيت الزوجية بعد تعمق فجوة الخلاف بينها وبين زوجها 
 كوسيلة من وسائل التعبير عن غضبها واحتجاجها على معاملته لها.

ح��ال س�بيله، بع��د   إل�ى الط�لاق ق��د يحص�ل، وينص�رف ك��ل واح�د      إنب�ل  
ر، استحالة الحياة بين الزوجين، بسبب تمادي أحدهما في إساءة معاملة الآخ

لا يك��ون هن��اك م��ن ح��ل س��وى الانفص��ال بع��د تأك��د الط��رفين م��ن        أنوبع��د 
 استحالة الحياة بينهما.

يق��رر  أنالع��ودة بات��ت مس��تحيلة، يح��دث   أنظ��ن الجمي��ع  أنوبع��د  نلك��
تع���ود المي���اه   أنس���ابق عه���ده، فم���ا لبث���ت    إل���ىرباطهم���ا  إع���ادةالش���ريكان 

: كيف تمكنا من ذلك بعد لمجاريها، ويبدأ الاثنان بداية جديدة، والكل يتساءل
كل ما حدث بينهما؟ خاص�ة وأن الخ�لاف ف�ي بع�ض الح�الات يك�ون عميق�اً،        
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الاتهامات والشتائم الجارحة،  أنواعيكونا قد تبادلا شتى  أنوالزوجان يمكن 
 فقدا احترامهما لبعضهما. أنهماوهو ما يعني 

 :المسامحة عملية دقيقة •

، أص�ابها يكن الشرخ قد  أنبعد  سابق عهدها إلىالعلاقة الزوجية  إعادة
يستلزم تحقق حالة من الصفح والمسامحة وب�ذل المجه�ود النفس�ي المطل�وب     

ن يس�تمر الم�رء ف�ي الع�يش تح�ت      ألنسيان ما حصل، لأنه من غير الطبيع�ي  
 سقف واحد وهو يضمر للآخر الكثير من مشاعر الغضب والحنق والحقد.

الس��ماح والص��فح م��ن كي��ف ت��تم عملي��ة الص��فح والغف��ران؟ وم��ن يطل��ب  
الآخر؟ وكيف يتم ذلك؟ هل يشعر الزوج بالمهانة عن�دما يطل�ب م�ن زوجت�ه     

 ن تسامحه على خطأ ارتكبه في حقها؟أ

 وأوقاتيقصرون تلك اللحظات على فضاءات  الأزواجلماذا يكاد جل  
 أكث��ر أنمعين��ة، غالب��ا م��ا تك��ون ف��ي س��اعات مت��أخرة م��ن اللي��ل، مم��ا يعن��ي     

العلاقة الزوجية، ه�ي الت�ي تك�ون ش�اهدة عل�ى العب�ارة        اللحظات حميمية في
 «.سامحيني.. أنا مخطئ!»نادرا:  إلاالتاريخية التي لا تتكرر 

ه�ل يش�عر الأزواج فع��لا بالدوني�ة وبالمهان�ة وه��م يق�دمون اعت�ذارا لاب��د       
 منه عن خطأ جسيم اقترفوه في حق زوجاتهم أو أسرهم؟

 أندون  أس���فهمتعبي���ر ع���ن  م���ا ه���ي الب���دائل الت���ي يختاره���ا الأزواج لل  
 النطق الصريح بالكلمات الدالة على ذلك؟ إلىيضطروا 

ه��ل تكف��ي اله���دايا وال��دعوات وتوزي��ع الابتس���امات والكلم��ات الرقيق���ة      
البيت، للإيفاء ب�الغرض وتحقي�ق    أشغالوعرض المساعدة في القيام ببعض 

ه الزوجة تحتاج لاعتراف صحيح م�ن زوجه�ا يؤك�د له�ا في�      أن أمالمطلوب؟ 
 أنه نادم على ما فعل، وحزين لأجل ما تسبب لها فيه من ألم.
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 هل تغفر المرأة زّلات الرجل؟ •

خط�اء  أن�ه بوس�عهن الص�فح ع�ن ك�ل      أكانت بعض الزوجات يؤك�دن   إذا
الأزواج وحماقاتهم ماعدا المساس بكرامتهن في مقابل التغاضي عن بع�ض  

 الأخط��اء أش�كال ع هف�وات الأزواج، فف�ي النهاي�ة لا يمك�ن التج�اوز ع�ن جمي�       
 مهما بلغ حجمها.

بأضعف  -أقل حظاً في علاقتهن الزوجية-خريات أبينما تكتفي زوجات 
، فيكفيهن القليل حتى يطوين الصفحات المؤلمة من حي�اتهن ويف�تحن   الإيمان

تكون أكثر بهجة واستقرارا، ولكن هل يفلحن في  أنصفحة جديدة على أمل 
 النسيان حقاً؟

 أنتطرحه كل زوج�ة عل�ى نفس�ها، قب�ل      أني ينبغي ذلك هو السؤال الذ
 تدخل في دوامة من الأخطاء المتكررة.

نه�ن ص�احبات   أن غلط�تهن الكب�رى كان�ت    أالكثير م�ن الس�يدات يؤك�دن    
زواجهن عل�ى التم�ادي   أبيض يغفر كل أنواع الإساءات، وهو ما شجع أقلب 

 في الخطأ.

 

 

 

 

 

 الزواج ..هل يقتل الحب!؟
حب، بل لعله يزيده عمقاً وأصالة، كل ما في الأمر أنَّ الزواج لا يقتل ال

الح�ب لا يع��ود بحاج��ةٍ إل��ى التعبي��ر ع��ن نفس��ه م��ا دام ال��زواج يش��هد بوج��وده   
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ويحميه، لكن من الناس م�ن لا يش�عر بذات�ه وبعواطف�ه فيظ�ل بحاج�ةٍ إل�ى أن        
نقول له أننا نحبه، و أن نكرر ذلك في ك�ل ح�ين وإلاَّ ش�عر ب�الألم والتعاس�ة،      

 هذا شأن المرأة والرجل أيضاً. و

وف�ي الحي��اة المش�تركة يج��د الح��ب أش�كالاً جدي��دة يعبِّ��ر به�ا ع��ن وج��وده     
ويؤك��د به��ا أص��الته وعمق��ه، وبالت��الي تص��بح عب��ارات الح��ب ب��لا فائ��دة ولا      
ج��دوى، فالأعم��ال والمواق��ف فيه��ا الكفاي��ة، ب��ل إنَّه��ا ه��ي وح��دها الت��ي تثب��ت   

ع أنَّ الحب تعبر عنه مح�اولات الزوج�ة   وجود الحب وتعبر عنه حقاً. والواق
الج��ادة لتحقي��ق مزي��د م��ن التف��اهم والانس��جام، وك��ذا الرغب��ة المش��تركة ف��ي       
إنجاب طفل، وآمالهما المشتركة، كل هذا صحيح في حد ذاته، لكنه لا يحول 
دون إحس��اس الم��رأة ب��الألم م��ا دام ال��زوج لا يعبِّ��ر له��ا ع��ن حب��ه ولا يب��دي      

واللطاف��ة، وكثي��راً م��ا تلح��ظ الم��رأة أنَّ إقباله��ا عل��ى   نحوه��ا مزي��داً م��ن الرق��ة
الزوج وزيادة رقَّتها تجاه�ه، كثي�راً م�ا تزي�ده ت�وتراً، ف�بعض النس�اء يش�عرن         

 بأنَّهن كلما أبدينَ مزيداً من الرقة واللطف شعرن بابتعاد أزواجهن عنهن.

ولا يستطيع الزوجان في الحقيقة أن يتجنب�ا لحظ�ات الفت�ور الت�ي تنت�اب      
ياتهما من حين لآخر، وخيرٌ لهما أن يعترفا بالواقع وأن يواجهاه في هدوء ح

وش���جاعة، وهم���ا واثق���ان ب���أن السُ���حب لا تلب���ث أن ت���زول، فت���وتر أح���دهما  
وغض��به ل��يس حتم��اً أن يك��ون تابع��اً له��دوء الآخ��ر وابتس��امته، ب��ل ق��د ي��زداد    

 التوتر كلما بالغ الآخر في اصطناع الهدوء والمرح الزائف.

المحب�ان أنَّهم�ا يتباهي�ان بأنَّهم��ا وح�دة متكامل�ة لا ف�رق بينهم��ا ولا        ع�ادة  
تكلي��ف، وه��ذا خط��أ، فمهم��ا كان��ت ال��روابط بينهم��ا قوي��ة وثيق��ة، ومهم��ا ك��ان   
الانسجام بينهما كاملاً فسوف تظل لكل منهما ذاته ومزاجه وميول�ه وقدرات�ه   

تجنب�ا الص�دمة   وطباعه وأفكاره، ومن هنا لابد من وجود الكلفة بينهما حتى ي
حين يكتشفان أنَّهما غير متفقين في كل شيء بعكس ما كان�ا يتوهم�ان. ث�م إنَّ    
كلاً منهما قد يخشى على حريته من طغيان الح�ب، إنَّ طغي�ان الح�ب يخي�ف     



 ٦٦ 

أحياناً. إنَّ عبارة "قل لي أنَّك تحبني" قد تعني "قل ل�ي أنَّ�ك تحبن�ي م�ا دم�ت      
تحبن�ي بص�رف النظ�ر ع�ن حقيق�ة عواطف�ك       بالفعل تحبني.. قل لي أنَّك فعلاً 

نحوي". إنَّ رد الفعل التلقائي قد يكون الصمت أو إجابة قصيرة مثل "طبع�اً  
أحبك كم�ا تعلم�ين" والحقيق�ة أنَّ الح�ب لا يقتل�ه ال�زواج، وتكف�ي التص�رفات         
والأفعال للدلالة على الحب وقوته. وليس�ت الم�رأة وح�دها ه�ي الت�ي ت�ود أن       

ن حبه، فالرجل أيضاً يستبد به نفس الإحساس... والحقيقة يعبِّر لها زوجها ع
أنَّ الحب لا يقتله الزواج إنَّما يتم التعبير عنه بأشياء أخ�رى تلحظه�ا وتش�عر    
بها المرأة الذكية، ويدركه ويلمس حرارته الزوج النبيه، وكلٌ يعبِّر عن حبه 

 بأسلوب أو بآخر.

إنَّ��ه ش��ركة مادي��ة وأدبي��ة  إنَّ ال��زواج ل��يس تنفيس��اً ع��ن مي��ل ب��دني فق��ط!   
واجتماعي��ة تتطل��ب م��ؤهلات ش��تى، وإل��ى أن ي��تم اس��تكمال ه��ذه الم��ؤهلات      

 وضع الإسلام أسس حياةٍ تكفل الطهر والأدب للفتيان والفتيات على سواء.

وأرى أنَّ شغل الناس بالصلوات الخمس طوال اليوم ل�ه أث�رٌ عمي�ق ف�ي     
الإث��ارات الت�ي يمك��ن أن   إبع�اد الوس�اوس الهابط��ة، ينض�م إل��ى ذل�ك من��ع ك�ل     

 تفجِّر الرغبات الكامنة.

إنَّ الحجاب المشروع، وغَضَّ البصر، وإخفاء الزينات، والمباعدة ب�ين  
أنفاس الرجال وأنفاس النساء في أي اختلاط فوضويّ، وملء أوقات الفراغ 

؛ ك�ل ذل�ك   -عن�د الحاج�ة  -بض�روب الجه�اد العلم�ي والاجتم�اعي والعس�كري      
 في بناء المجتمع على الفضائل.يؤتي ثماراً طيبة 

ثم يجيء الزواج الذي يحسن التبكير به، كم�ا يحس�ن تجري�ده م�ن تقالي�د      
 الرياء والإسراف والتكلف، التي برع الناس في ابتداعها فكانت وبالاً عليهم.

إنَّ م��ن غرائ��ب الس��لوك الإنس��اني أنَّ��ه ه��و ال��ذي يص��نع لنفس��ه القي��ود         
 ثم يقدِّسها!! المؤذية، وهو الذي يخلق الخرافة
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إنَّ الإسلام الحق هو الدواء الناجع، والعناصر التي يقدمها لقيام مجتم�ع  
ط���اهر، تص���ان في���ه الأع���راض، وتس���ود أرج���اءه العفَّ���ة تب���دأ م���ن البي���ت،      
فالص��لوات ين��تظم أفراده��ا كله��م الص��بية والرج��ال، ويُراقَ��ب أداؤه��ا بتلط��ف  

والمبيت والاستئذان،  وصرامة، وتراعى شعائر الإسلام في الطعام واللباس
 واستضافة الأقارب والأصدقاء..

إنَّ جوانب الحياة العامة كثيرة، وهي مسؤولة عن صيانة البيت وإشاعة 
 الطهر، وإنشاء أجيال أدنى إلى الاستقامة.

هن�اك مع�الم ثلاث��ة ينبغ�ي أن تت��وفر ف�ي البي�ت المس��لم، أو أن تظه�ر ف��ي       
ه، ه��ذه الثلاث��ة ه��ي: الس��كينة   كيان��ه المعن��وي لي��ؤدي رس��الته ويحق��ق وظيفت��  

 والمودة والرحمة..

وأعني بالسكينة الاستقرار النفسي، فتكون الزوجة قرة عين لرجلها، لا 
 يعدوها إلى أخرى، كما يكون الزوج قرة عين لامرأته، لا تفكر في غيره..

أما المودَّة فهي شعور متبادل بالح�ب يجع�ل العلاق�ة قائم�ة عل�ى الرض�ا       
ء دور الرحم���ة ل���نعلم أنَّ ه���ذه الص���فة أس���اس الأخ���لاق    والس���عادة.. ويج���ي 

العظيم��ة ف��ي الرج��ال والنس��اء عل��ى س��واء، ف��االله س��بحانه يق��ول لنبي��ه علي��ه       
 (الصلاة والسلام:                     

       (  :فليست الرحمة لوناً من الشفقة ]، ١٥٩[آل عمران
 العارضة، وإنَّما هي نبع للرقة الدائمة ودماثة الأخلاق وشرف السيرة..

وعن�دما تق�وم البي��وت عل�ى الس��كن المس�تقر، وال��وِّد المتص�ل، والت��راحم      
الحاني فإنَّ الزواج يكون أشرف النعم، وأبركه�ا أثراً...وس�وف يتغل�ب عل�ى     

ال�ذُّريات الجي��دة، إنَّ أغل��ب م�ا يك��ون ب��ين    عقب�ات كثي��رة، وم�ا تك��ون من��ه إلاَّ  
الأولاد م��ن عُقَ��د وتن��احر يرج��ع إل��ى اع��تلال العلاق��ة الزوجي��ة، وفس��اد ذات   

 البين.
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إنَّ الدين لا يكبت مطالب الفطرة، ولا يصادر أشواق النفس إلى الرضا 
والراحة والبشاشة، وللإنسان عندما يقرر الزواج أن يتحرَّى عن وجود 

 ي ينشدها وذلك حق المرأة أيضاً فيمن تختاره بعلاً.الخصال الت
 فإذا صدَّق الخُبْر الخَبر صحَّ الزواج وبقى، وإلاَّ تعرَّض مستقبله للغيوم.
وهناك رجال يحسبون أن لهم حقوق، وليست عليهم واجبات، فهو يعيش في 
قوقعة من أنانيته ومآربه وحدها، غير شاعر بالطرف الآخر، وما ينبغي له. 

  (لبيت المسلم يقوم على قاعدة عادلة.. وا         

      ( وهي درجة القوامة أو ٢٢٨[البقرة: من الآية ،[
 رياسة هذه الشركة الحيّة..!وما تصلح شركة بدون رئيس.

ي���ة ل���رأي الزوج���ة، ومص���الحها   وب���ديهي ألاَّ تك���ون ه���ذه الرياس���ة مُلغ  
 المشروعة أدبية كانت أو مادية..

إنَّ الوظيفة الاجتماعية للبيت المس�لم تتطل�ب م�ؤهلات معين�ة، ف�إذا عَ�زَّ       
 وجودها فلا معنى لعقد الزواج.

وهذه الم�ؤهلات مفروض�ة عل�ى الرج�ل وعل�ى الم�رأة مع�اً، فم�ن ش�عر          
م�رأة ناض�بة الحن�ان، قاس�ية     بالعجز عنها فلا حقَّ له في الزواج..إذا كان�ت ال 

الفؤاد، قوية الشعور بمآربها، بليدة الإحساس بمطالب غيره�ا، فخي�ر له�ا أن    
تظل وحيدة، فلن تصلح ربة بيت، إن الزوج قد يمرض، وقد تبرح ب�ه العلَّ�ة   

 فتضيق به الممرضة المُستأجرة.

المفروض أن تكون زوجته أصبر من غيرها وأظهر بشاشة وأملاً 
لن نفهم أطراف هذه القضية إلاَّ إذا علمنا بأنَّ البيوت تُبنى على ودعاء له..و

  (لمتبادل.. االحب             (  البقرة: من]
 .] ١٨٧الآية
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 كيف تتصرفين لحظة غضب زوجك
 

الم��رأة الذكي��ة ه��ي الت��ي تع��رف كي��ف تتص��رف لحظ��ة غض��ب زوجه��ا    
تص غضبه بهدوء ومحبة...لايوجد بيت يخلو من المشاكل، ول�يس هن�اك   لتم

زوج لايغضب ولا يثور، لكن المرأة الذكية هي التي تعرف كي�ف تتص�رف   
لتم�تص غض�ب زوجه��ا به�دوء ومحب�ة، ولا تل��ح علي�ه بالس�ؤال عم��ا ب�ه م��ن        
ضيق إلا إذا صرح ه�و ب�ذلك. ولا تفك�ر ب�أن الح�ب بينهم�ا ق�د فت�ر، فغض�ب          

ليلا على نهاية الحب، والمحافظ�ة عل�ى اس�تمرارية ه�ذا الح�ب      الزوج ليس د
يتوقف على مقدار التف�اهم ب�ين ال�زوجين والاحت�رام المتب�ادل، وعل�ى مق�دار        

 حسن تصرف الزوجة وفطنتها وذكائها ..

عن���دما ت���رين زوج���ك غاض���با ومتض���ايقا ح���اولي أن تمتص���ي     )١
كري دائم��ا غض�به، ولا تس��تقبليه بالش��كوى م��ن الأطف��ال وهم��وم البي��ت، وت��ذ 

قول الرسول صلى االله عليه وسلم: " أيما امرأة مات�ت وزوجه�ا عنه�ا راض    
 رواه ابن ماجة )(دخلت الجنة ". 

كلم���ا ت���ذكرت ه���ذا الح���ديث، واستش���عرت ب���ه بعم���ق، وطبقت���ه بس���عادة  
واقتناع، أدركت الفائدة التي ستعود عليك، وستنعمين حينئذ ببيت سعيد بعي�د  

 عن المشاكل والمشاحنات.

عندما تكونين مخطئة بعمل م�ا، كت�أخيرك لتنفي�ذ بع�ض الأم�ور            )٢
بسبب انشغالك بالح�ديث عل�ى اله�اتف م�ع إح�دى الص�ديقات، ق�ومي بمن�اداة         
زوجك بأح�ب الأس�ماء إلي�ه، وق�دمي ل�ه اعت�ذارك وس�بب الت�أخير م�ع الت�أثر           

ن الشديد، وليس بعدم الاهتمام واللامبالاة، لكي يشعر بأنك فعلا قد أدرك�ت أ 
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ه��ذا العم��ل خط��أ، واحتمل��ي م��ا ق��د يقول��ه ل��ك م��ن عب��ارات لأن��ه به��ذه الحال��ة   
 سيفرغ جزءا من غضبه.

) إذا تحدث وهو غاض�ب فإي�اك أن تقاطعي�ه، وأيدي�ه ب�بعض الكلم�ات       ٣
الرقيقة مثل: أعرف أنك مرهق .. لاتتعب نفسك. فمث�ل ه�ذه الكلم�ات س�تلين     

 قلبه وستشعره بأنك تهتمين به وبهمومه.

ي تهدئته، واضبطي انفعالك إذا كان الحق معك، وتح�دثي مع�ه   ) حاول٤
 بأسلوب لبق.

) لاتستفزيه عندما يغضب، ولا تثيريه بكلمات وعبارات تبين له مدى ٥
 استهانتك بشخصيته.

) لاتن��امي وه��و غض��بان من��ك، فبع��د أن ته��دأ الأم��ور، وتتأك��دي م��ن      ٦
ل: إن المبادرة هدوء زوجك، حاولي المبادرة للرضا، فالواجب الشرعي يقو

تكون من خيرهما ديناً وعقلاً، أو من أقدرهما في الغضب والرضا، كما قال 
أب��و ال��درداء لأم ال��درداء رض��ي االله عنهم��ا "إذا غض��بتُ فاسترض��يني وإذا    

 غضبتِ أسترضيك وإلا لم نجتمع".

) ت����ذكري أن البي����ت الممل����وء بالح����ب واله����دوء والتق����دير المتب����ادل   ٧
ي كل شيء خير من بيت مليء بما ل�ذ وط�اب ومل�يء    والاحترام والبساطة ف

 بالنكد والخصام.

) لاتجعل���ي العب���وس رفيق���ك، وح���اولي ألا تف���ارق وجه���ك الابتس���امة   ٨
المشرقة المضيئة والفكاه�ة والبشاش�ة لك�ي تمنح�ي زوج�ك الس�عادة وتنعم�ي        

 بحياة زوجية سعيدة.
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 الأسرةأثر صلاح الزوجة على سعادة 
 

للعيش، التي تتوفر في الزوج�ة الص�الحة، والت�ي     إليك الخصال المطيبة
يجب أن تكون نبراساً ل�ك عن�د اختي�ارك لش�ريكة الحي�اة، لك�ي ت�دوم العش�رة         
بينكم��ا أو ت��نعم بحي��اة زوجي��ة هادئ��ة وموفق��ة، ترف��رف عليه��ا أع��لام الس��عادة  

 والحب في كل أوقاتها.

يق�ع   الأولى: أن تكون صالحة ذات دين. فهذا هو الأصل، وبه ينبغي أن
في التمسك بذات الدين،  صلى االله عليه وسلمالاختيار. ولهذا بالغ رسول االله 

فق�ال: ((مَ�ن نك�ح الم�رأة لماله�ا وجماله�ا، حُ�رمَ جماله�ا وماله�ا، ومَ�ن نكحه��ا           
 لدينها رزقه االله مالها وجمالها)).

((لا تنكح الم�رأة لجماله�ا،    صلى االله عليه وسلم: أو كما قال رسول االله 
 مالها يُرديها، ولا لمالها فلعل مالها يُطغيها، وانكح المرأة لدينها)).فلعل ج

ف�ي الح�ث عل�ى اختي�ار ذات      صلى االله عليه وس�لم  ولقد بالغ رسول االله 
ال�دين، لأنه�ا تك��ون عون�اً عل��ى ال�دين فتع�رف ح��ق ال�زوج عليه��ا، وت�وفر ل��ه        

شة ل�ه، وق�د   الحياة الكريمة، فإذا لم تكن متدينة كانت شاغلة عن الدين ومشو
تك��ون متس��اهلة ف��ي المحافظ��ة عل��ى نفس��ها، وعل��ى م��ال الرج��ل وعرض��ه،      
وبذلك تشوش الغيرة قلبه، فإن سلك سبيل الحمي�ة والغي�رة ل�م ي�زل ف�ي ب�لاء       
ومحنة، وإن سَلك سبيل التساهل كان متهاوناً بدينه وعرضه، وبذلك ت�نغص  

 .عيشه، فاظفر بذات الدين، حتى ينعم لك العيش وتدوم العشرة

الثاني�ة: حُس�ن الخُلُ�ق: لأن حُس�ن خُل��ق الزوج�ة لازم لهن�اءة العَ�يش ب��ين        
 الزوجين فإذا كانت الزوجة، سيئة الخُلق، كان الضرر منها أكثر م�ن النف�ع.  
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ق���ال حكم���اء الع���رب: ((لا تتزوج���وا م���ن النس���اء س���تة، الأنان���ة، والمنان���ة،     
 والحنانة، والحداقة، والبراقة، والشداقة)).

ي تَمُنُّ على زوجها، فتقول: فعلت لأجلك كذا ...الحنانة: التي المنانة: الت
تح��ن إل��ى زوج آخر.الحداق��ة الت��ي ترم��ي ك��ل ش��يء بح��دقها، أي تنظ��ر إل��ى    
ش��يء فتتس��ع حدق��ة عينيه��ا فتش��تهيه، وتُل��حُّ عل��ى ال��زوج ليش���تريه.البراقة:         
وتحمل معنيين، أحدهما أن تظل طوال النهار أمام المرآة في تصقيل وجهها 

زيين��ه فيك��ون ل��ه بري��ق، والث��اني، أن تغض��ب عل��ى الطع��ام، ف��لا تأك��ل إلا    وت
وحدها، وتس�تقل بنص�يبها ف�ي ك�ل ش�يء، وه�ذه لغ�ة يماني�ة، يقول�ون: برق�ت           
الم��رأة، وب��رق الص��بي الطع��ام إذا غض��ب عنه.والش��داقة: المتش��دقة الكثي��رة   

ارين الكلام، ومنه قوله علي�ه الص�لاة والس�لام: ((إن االله تع�الى ي�بغض الثرث�      
 المتشدقين)).

ف�ي س�ياحته،    علي�ه الس�لام  ويروى أن الس�ائح الأزدي لق�ي النب�ي إلي�اس     
فأمره النبي بالتزوج، ونهاه عن التبتل. ث�م ق�ال: لا تت�زوج أربع�اً: المختلع�ة،      

 والمبارية، والعاهرة، والناشز.

فأما المختلعة: فهي التي تطلب الخلع (الطلاق) كل ساعة من غير 
المباهية بغيرها، الماخرة بأسباب الدنيا.العاهرة: الفاسقة التي سبب.المبارية: 

   (تعرف بخليل وخدن، وهي التي قال االله تعالى فيها: 

  (  :والناشز: التي تعلو على زوجها بالفعال والمقال، ،] ٢٥[ النساء
 والنشز العالي من الأرض.

ول: يترك أحدكم أن يتزوج يتيمة، يق رحمه االلهوكان مالك بن ينار 
فيؤجر فيها، إن أطعمها وكساها تكون خفيفة المؤنة، ترضى بالسير، 
ويتزوج بنت فلان وفلان يعني أبناء الدنيا، فتشتهي عليه الشهوات، وتقول: 

 أكسني كذا وكذا.
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واختار أحمد بن حنبل عوراء على أختها، وكانت جميلة، فسأل مَن  
. فهذا دأب مَن لم يقصد التمتع، إياها، قال: زوجوني أعقل؟ فقيل: العوراء

فأما مَن لا يأمن على دينه ما لم يكن له مستمتع، فهو لطلب الجمال ألزم، 
 لأن التلذذ بالمباح حصن للدين.

وق��د قي��ل: إذا كان��ت الم��رأة خَي���رة الأخ��لاق، محب��ة لزوجه��ا، قاص���رة        
الت�ي أراد االله  الطرف علي�ه، فه�ي عل�ى ص�ورة الح�ور الع�ين، وه�ي الص�فة         

 تعالى أن يكن عليها.

(وقد وصف االله تعالى نساء أهل الجنة (الحور العين)، فقال تعالى:  

      (  :أراد بالخيرات: حس�نات الأخ�لاق،    ] ٧٠[ الرحمن
(وفي قوله تعالى:     (    : وفي قوله تعالى: ]،  ٤٨[ الصافات

)       (  : الع�����روب ه�����ي العاش�����قة لزوجه�����ا، ] ٣٧[ الواقع����ة ،
 المشتهية له.

الصلاة والسلام: ((خير نسائكم مَن إذا نظر إليها زوجها  وقال عليه 
 سرته، وإذا أمرها أطاعته، وإذا غاب عنها حفظته في نفسها وماله)).

((خير  :الصلاة والسلام هعلي الثالثة: أن تكون خفيفة المهر. قال رسول االله 
النساء أحسنهن وجوهاً وأرخصهن مهوراً)). ولابن حبان من حديث ابن 

((من  :  الصلاة والسلام عليهعباس: ((خيرهن أيسرهن صداقاً))، وقال 
يُمن المرأة تسهيل أمرها وقلة صداقها))، وروى أبو عمر التوقاني في 

أصبحهن وجوهاً وأقلهن  كتاب معاشرة الأهلين: ((إن أعظم النساء بركة
عن المغالاة في المهر، روى ذلك  الصلاة والسلام عليه مهراً)) وقد نهى 

أصحاب السُنن الأربعة موقوفاً على عُمَر، وصححه الترمذي: تزوج رسول 
بعض نسائه على عشرة دراهم وأثاث بيت، وكان   الصلاة والسلام عليهاالله 

م على بعض نسائه لَوْيف، وأَرحى يد، وجرة، ووسادة من أدم حشوها ل
 ين من شعير، وعلى أخرى بمدين من تمر ومدين من سويق.دَبمُ
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 (وأما طل�ب الزي�ادة، ف�داخل ف�ي قول�ه تع�الى:               (  ]
 (أي تعطي لتطلب أكثر وفي قول�ه تع�الى أيض�اً:     ] ٦المدثر:     

                     ( :٣٩[ الروم [. 

 
والربا هو الزيادة، وهو طلب زيادة على الجملة، إن لم يكن في الأموال 
الربوية. فكل ذلك مكروه وبدعة في الزواج، يشبه التجارة والقمار، ويفسد 

 مقاصد الزواج.

 ائد هي:الرابعة: أن تكون بكراً: وفي البُكارة فو

إن البكر تحب الزوج وتألفه، والطباع مجبولة على الأنس بأول  -١
مألوف، ويزيد ذلك في المودة بين الزوجين، فتكون أكثر وداً لزوجها. قال 

 ليكم بالودود)).ع(( صلى االله عليه وسلم:رسول االله 

إن الثيب ربما تحن إلى الزوج الأول، وهذا يؤكد على أهمية  -٢
 كر يقول الشاعر العربي:الزواج من الب

 ما الحب إلا للحبيب الأول          نقل فؤادك حيث شئت من الهوى

 .الخامسة: من الأفضل أن لا تكون من القرابة القريبة

فهذه هي الخصال المرغبة في النساء. ويجب على ولي الفتاة أن 
يراعي خصال الزوج، ولينظر لكريمته، فلا يزوجها ممن ساء خُلُقُهُ أو 
خَلقُه، أو ضعف دينه، أو قصَّرَ عن القيام بحقها، أو كان لا يكافئها في 

((النكاح رقّ، فلينظر أحدكم  صلى االله عليه وسلم:نسبها، قال رسول االله 
 .أين يضع كريمته)) 

ونقول: ((إن الاحتياط في حق الزوجة أهم، لأنها رقيقة بالزواج لا 
فإذا كان الزوج ظالماً أو فاسقاً أو مناص لها، والزوج بيده زمام الأمر كله. 

مبتدعاً أو شارب خمر .. فيكون الولي على الزوجة الذي قام بتزويجها 
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ظالماً لها، وجنى عليها جناية فظيعة بسوء اختياره. وقد قال رجل للحسن 
خطب ابنتي جماعة، فممن أزوجها؟ قال: مَن يتقي االله، فإن  رضي االله عنه:

ا لم يظلمها .. وقال الرسول عليه الصلاة والسلام: بها أكرمها وإن أبغضهحأ
 ((مَن زوج كريمته من فاسق، فقط قطع رحمها)).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المرأة تلعب دوراً أساسياً في توازن العلاقة بين  أنوثة
 الزوجين
 

حافظي دائماً عل�ى أنوثت�ك... ولا تح�اولي إخفائه�ا ظن�اً من�ك أن ذل�ك        *  
أو يجع��ل زوج��ك يغت��ر ويتع��الى علي��ك... ب��ل عل��ى    يس��يىء إل��ى اس��تقلالك..  
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العكس تماماً فإن الزوج كلما أحس بأنوثتك كلما ازداد حب�اً ل�ك وتعلق�اً ب�ك...     
 فأنوثة المرأة تلعب دوراً أساسياً في توازن العلاقة بين الزوجين.

تذكري دائماً الصورة الحلوة الت�ي رآك عليه�ا زوج�ك لأول م�رة...     *   
رئيسياً لاختياره لك شريكة لحياته... لأنه ببساطة لم يك�ن   فهذه الصورة سبباً

يعلم صفاتك المعنوية التي اكتشفها فيك بعد ذلك إلا أنه يحب دائم�اً أن ي�راك   
ف��ي نف��س الص��ورة الحل��وة الت��ي رآك فيه��ا أول م��رة ف��لا تركن��ي عل��ى تل��ك        
الص��فات وتهمل��ي أناقت��ك ومظه��رك الجمي��ل المح��ب إل��ى نفس��ه.. وال��تحجج      

ومتطلبات الأبناء... أو شغل البيت لن يتقبلها الزوج حتى ل�و أظه�ر    بمتاعب
اقتناعه بذلك... فحاولي دائماً الظهور أم�ام زوج�ك بمظه�ر أني�ق حس�ن فك�ل       

 امرأة حقيقية تحب أن تكون كذلك مهما كانت مشاغلها.

احرصي دائماً على نظافتك الخارجية والداخلية... ونظافة بيتك وكل  *
لمرأة التل تهمل نظافتها تصبح منفرة لزوجها... فزوجك يحب متعلقاتك... فا

دائماً أن يراك دائماً ف�ي ث�وب نظي�ف وش�كل نض�ر... فاحرص�ي دائم�اً عل�ى         
إزالة الشعر غير المرغوب فيه.. ومحو الروائح من أم�اكن معين�ة والتطي�ب    

 باستمرار حتى يقبل زوجك عليك مبتهجاً سعيداً.

ت�ك داخ�ل المن�زل... مثلم�ا تهتم�ي ب�ذلك       * عليك أن تعطي اهتمامك بزين
أثن��اء خروج��ك ولك��ن دون اف��راط وابت��ذال.. فالبس��اطة والرق��ة م��ن علام��ات   

 الأنوثة والجمال.

* لا تك��وني مس��رفة ف��ي طعام��ك ولا ش��رابك... ف��إن ذل��ك ين��تقص م��ن      
 أنوثتك.

* ممارسة بعض التمرينات الرياض�ية ف�ي بداي�ة ك�ل ص�باح.. واتباع�ك       
وازن.. يجعل���ك تتمتع���ين بنض���ارة وحيوي���ة دائم���ة لنظ��ام غ���ذائي ص���حي مت��� 

 ومتجددة.
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* مظهرك الخارجي هو مرآة حقيقية لشخصيتك أمام الآخرين.. فعلي�ك  
مراعاة الذوق والفن الجمالي ف�ي زينت�ك وأناقت�ك حت�ى تعط�ي انطب�اع طي�ب        

 ومحبب لنفس زوجك والمحيطين بك.

ش��عر * للجم��ال مقوم��ات تحق��ق اكتمال��ه.. فاحرص��ي عل��ى أن تمتلك��ي     
جمي��ل، وعين���ين جميلت���ين براق��ة، وبش���رة ص���افية ناعم��ة وتش���رقي وجه���ك    
بابتسامة حلوة عذبة تبرز جم�ال أس�نانك، وأي�د ناعم�ة تزينه�ا أظ�افر طبيعي�ة        

 ذات منظر جميل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات المحددة للتوافق الزواجي
 

تع��رض الع��الم للعدي��د م��ن المتغي��رات مم��ا انعكس��ت آثاره��ا عل��ى الحي��اة  
ماعية فتأثرت الأسرة وبدأ الجميع في إيجاد الحل�ول لإع�ادة الاس�تقرار    الاجت
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الأسري والأمن داخل الأسرة باعتبارها الوحدة الأساسية الوجدانية في بن�اء  
 المجتمع.

ولأن التواف�ق الزوج��ي يتض��من الس�عادة م��ع ال��نفس والرض�ا عنه��ا ك��ان    
جامع��ة قن��اة   .. س��امي موس��ى، بكلي��ة التربي��ة   . ح��وار البح��ث ال��ذي تق��دم ب��ه د  

، فحس��ب  ) المتغي��رات المح��ددة للتواف��ق الزواج��ي    (  ، تح��ت عن��وان  الس��ويس
صحيفة "الأهرام" المصرية فانه يؤكد أن الاختي�ار الص�حيح لش�ريك الحي�اة     

وأن تحقي�ق التواف�ق أح�د الأه�داف       .. من الأس�س المهم�ة ج�دا لنج�اح ال�زواج     
  : الآتيتينالمهمة إذا كان الزواج يتم بإحدى الطريقتين 

  . الزواج من قبل الأسرة -١ 

الزواج القائم على الاختيار الشخصي بمعنى انجذاب الشخص نح�و   -٢ 
لأن   .. وانس�جاما   .. من يشبع حاجاته ويكمل ما لديه ويشعره بأنه أكث�ر تك�املا  

التواف��ق الزواج��ي لا يتطل��ب التش��ابه ف��ي المي��ول والاتجاه��ات ولكن��ه يتطل��ب  
وق�د أج�رى الباح�ث      .. ل لمن يكمل الآخر من الناحية النفس�ية التكميل أي المي

دراس��اته عل��ى بع��ض م��ن الزوج��ات والأزواج ال��ذين تت��راوح أعم��ارهم م��ا     
وأس��فرت   .. س��نة م��ن خريج��ي الجامع��ات م��ن المدين��ة والري��ف   ٥٠ و  ٢٧ ب��ين

  : دراسته عن الآتي

د الزواج إن دور العلاقات الزوجية والتفاعل بين الزوجين في تحدي -١ 
  . والتوافق سبب رئيسي في نجاح الزواج واستمراريته

إن العلاق��ات الزوجي��ة الت��ي يس��ودها الح��ب والفه��م المتب��ادل وال��دعم   -٢ 
وإن المت�وافقين    .. الانفعالي من شريك الحياة لعبت دورا أساس�يا ف�ي التواف�ق   

دون زوجيا كانوا سعداء في طفولتهم وإن تربيتهم كان�ت تعتم�د عل�ى الح�زم     
  . القهر والقسوة
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إن البيئة لها دور مهم ومؤثر وقوي في شخصية الف�رد وه�ي تعتب�ر     -٣ 
ومن ثم فان اختلاف بيئة الزوج ع�ن بيئ�ة     .. أحد المحددات الأساسية للسلوك

،  ، والتقالي�د  الزوجة قد تعني الكثي�ر م�ن الاختلاف�ات الجوهري�ة مث�ل الع�ادات      
نعكس على طموحات كل منهم�ا وط�رق   والقيم وطرق التفكير وهذا لا شك ي

وأخيرا ليلتمس ك�ل م�ن     .. مواجهتهما للمشكلات والصراعات وتربية الأبناء
الزوجين الجب والحنان ويحرص كل منهما على مشاعر الآخر لأن التوافق 

 . يتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع الأولية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟»أين كنت«
 كثير من الرجال..!سؤال يكرهه  
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؟ سؤال يتردد على ألسنة كثير من النساء ، وهو م�ا يكره�ه   »أين كنت«
كثير من الرجال ؛ فبعضهم يعتقد أنّه فوق المساءلة ، وبعضهم يرى أنه حر 
ومن حقه أن يتأخر ويفعل ما يريد ، حتى ول�و ك�ان متزوج�اً ولدي�ه أطف�ال!!      

ولا يع��ود إلا ف��ي س��اعة  م��ن الأزواج م��ن يقض��ي معظ��م وقت��ه خ��ارج البي��ت   
مت���أخرة ، ث���م ي���أتي باعت���ذار بارتباطات���ه وص���داقاته.... وم���نهم م���ن يخ���رج   
لاستراحته أو استراحة غيره، فيلتقي زملاءه وتستمر الجلسة إلى ما شاء االله 

 دون أن يدري ماذا حل بالمنزل ، ولا إلى أين يسير الأولاد .

ربما أتى وزوجته تغط ولا ما تعانيه الزوجة من جراء ذلك الإهمال ، و
 في سبات عميق بعد أن أعياها السهر وطال عليها الانتظار.

تأخر الزوج ونسيانه المواعيد العائلية وعدم اهتمامه بشئون أسرته م�ن  
المنغص��ات الت��ي ت��ؤدي إل��ى قل��ق وفق��دان الزوج��ة لأعص��ابها، ب��ل إنّ بع��ض  

 الرجال قد يستضيف أصحابه في منزله كل ليلة .

وجت��ه بم��ا تع��ده للض��يوف م��ن أن��واع الطع��ام والش��راب ،  فيثق��ل كاه��ل ز
وربما طال وقت الجلس�ة إل�ى م�ا بع�د منتص�ف اللي�ل ، وربم�ا كان�ت الجلس�ة          
عل��ى له��و أو باط��ل ، ف��إذا خ��رج الض��يوف آوى ال��زوج إل��ى فراش��ه، وت��رك   
زوجته تغسل الأوان�ي ، ف�لا تك�اد تنته�ي إلا ق�رب الفج�ر دون أن تس�مع من�ه         

 كلمة شكر!!

ونلاي�ن تب�دو   أ» له�ا «ق الزوجة على زوجه�ا كم�ا يش�ير موق�ع     ظاهرة قل
طبيعية في كل المجتمعات البشرية، وتعرف الزوجة على تفاصيل صداقات 
زوجها وأصحابه قد يزيدها قلقاً مع تأخره عن مواعيده المعتادة في الرجوع 
إلى البيت ، وقد يزداد الأمر سوءا وتتطور المشكلات إذا ما ان�دفعت الم�رأة   

للسؤال عن زوجها المتأخر في الأماكن الخاص�ة الت�ي    -من خلال الهاتف  -
يس��هر فيه��ا ، نتيج��ة توتره��ا وحساس��يتها المرهف��ة ، وحرص��ها عل��ى زوجه��ا  

 وغيرتها عليه أيضاً..
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وف��ي المقاب��ل يج��ب عل��ى ال��زوج أن يس��توعب تس��اؤلاتها وقلقه��ا به��دوء   
ذا ل�م يج�د تفهم�اً    خاصة أنّه تسبب ف�ي آلام نفس�ية للش�خص ال�ذي ينتظ�ره، وإ     

 لحظي�اً م��ن الزوج��ة الغاض��بة، فعلي��ه أن يك��ون ص��بوراً ويه��دئ م��ن روعه��ا.  
إنّ الانشغال عن الأهل تفريط عظيم وظلم بيّن ، إذ كيف يس�وغ للإنس�ان أن   
يش��تغل طيل��ة وقت��ه خ��ارج منزل��ه ، فيت��رك ش��ريكة عم��ره نهب��اً للوس���اوس          

 مالا يحمد عقباه. والوحشة والأزمات ، أو يتركها للانغماس والدخول في

ليس مطلوبا أن يعيش الزوج حب�يس منزل�ه ، وإنّم�ا ه�ي دع�وة للت�وازن       
وإعطاء كل ذي حق حقه قدر الإمكان ، ففقدان القدرة على الموازنة ي�ورث  

 خللاً واضطراباً في حياة الفرد الزوجية والأسرية..

 

 

 

 

 

 

 

 

 إليكفرص السعادة في حياتك الزوجية . .  لازدياد
 ائحبعض النص
 

الإنسان ك�ائن اجتم�اعي ب�الغريزة، وال�زواج ه�و الس�بيل الأق�وم للتعبي�ر         
ع��ن ذل��ك، ففي��ه بق��اء الن��وع، وتنظ��يم حي��اة الف��رد وتنامي��ه، ول��يس م��ن طال��ب   
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للزواج، ذكر أو أنثى، إلا ويتصور أنه سيكون س�عيداً ف�ي زواج�ه المنتظ�ر،     
 لكن، هل يسعد الجميع؟ وهل تسعد نسبة كبيرة منهم؟

معرض مناقشة ذلك، وتقرير الحقيقة بصدده، وإنم�ا يكفين�ا هن�ا    لسنا في 
أن نورد بعض النصائح، التي إن أتبعها الزوجان أدت إل�ى تقلي�ل الكآب�ة ف�ي     

 حياتهما، وتوثيق روابط الألفة والمحبة، فتزداد فرص السعادة آنذاك.

والنكد حية رقطاء، ليس للدغتها من دماء، وإن الكثيرات من الزوجات 
ن قبور سعادتهن ت�دريجياً بفع�ل النك�د.. ونح�ن، وإن كن�ا وجهن�ا الن�داء        ليحفر

إلى الزوجات، فلا يعني ذلك أن�ه غي�ر منطب�ق عل�ى الأزواج أيض�اً؛ فالحي�اة       
الزوجي�ة، ف�ي واق�ع الح��ال، مش�اركة متص�لة ومنفص��لة ب�ين ال�زوجين مع��اً..        

ي��ة وإذا أراد ال��زوج أو الزوج��ة أن يحافظ��ا عل��ى ق��در م��ن س��عادتهما الزوج    
 فعليهما أن يتجنبا النكد.

إن النقد العقيم الذي يكسر القلب، وي�ذل ال�نفس ه�و ال�ذي يس�رع بالحي�اة       
الزوجية إلى الفشل ويدمرها تدميراً. ولقد نشر أحد بيوت الخبرة في الزواج 
بحثاً عن "الحياة الزوجية وتقصي أسباب الط�لاق" ج�اء في�ه: "أن أكث�ر م�ن      

يحظين بالسعادة يتحطمن ف�ي الع�ادة عل�ى     نصف الزوجات اللواتي يمكن أن
 صخور محاكم الطلاق بسبب النقد وحده".

فيج�ب علي�ك أيه��ا ال�زوج الش��اب أن لا تنتق�د زوجت�ك نق��داً عقيم�اً يكس��ر       
 القلب، ويذل النفس.

يقول أحد الفلاسفة: "إن أول ما ينبغي أن تتعلمه من فن معامل�ة الن�اس،   
ا كانت القوة طريقاً لاعتراض س�بيل  هو ألا تعترض سبيل سعادتهم، اللهم إذ

سعادتك أنت" فإذا أردت أن ت�دوم س�عادتك الزوجي�ة، ف�اترك ش�ريكة حيات�ك       
تنطلق على سجيتها، واهم�س ف�ي أذن الزوج�ة به�ذا الح�ديث الش�ريف ال�ذي        

يق��ول:  ص��لى االله علي��ه وس��لم  رض��ي االله عن��ه ع��ن رس��ول االله      ذك��ره أن��س 
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 أعظم الناس حقاً على الرجل أمه"."أعظم الناس حقاً على المرأة زوجها، و
 رواه البخاري.

وإذا أردت أن تس��عد بحيات��ك الزوجي��ة، ف��امنح التق��دير المخل��ص لرفيق��ة  
درب حياتك. وفي الحديث الشريف، ق�ال رس�ول االله (ص): "إن الرج�ل إذا    

 رواه الطبراني عن عقبة بن عامر رضي االله عنه. سقى امرأته الماء أُجِر" 

-دائم�اً ف�ي ق�رارة ك�ل ش�قاء زوج�ي، فإغف�ال الزوج�ة          إنك لتجد التواف�ه 
عبارة "مع السلامة" تقولها لزوجها، وهي تلوح له بيدها عند انطلاق�ه   -مثلاً

إلى عمله في الصباح، شيء تاف�ه، ولك�ن ت�راكم مث�ل ه�ذه التواف�ه ف�ي الحي�اة         
الزوجي��ة، ي��ؤدي إل��ى المش��اكل، وق��د تتط��ور إل��ى مش��اكل أكب��ر، فت��ؤدي إل��ى  

ل، إذا لم يتغلب الزوجان على مشاكلهما الزوجي�ة الص�غيرة، وق�د    تدخل الأه
 تكون مثل القشة التي قصمت ظهر البعير، فيحدث الفراق والطلاق.

ف��إذا أردت أن تك��ون س���عيداً ف��ي حيات���ك الزوجي��ة: ف���لا تهم��ل اللفت���ات      
الصغيرة.. هدية على قدر استطاعتك، فإذا لم يتيسر ل�ك ذل�ك.. كلم�ة طيب�ة..     

الزوجة شأناً كبيراً.. وتذكر دائم�اً: "م�ا دام ل�ك رك�ن ف�ي القل�ب..       إن لها عند 
 فستجد لك ركناً في البيت".

يقول أحد علماء النفس المشهورين: "تعتبر الناحية الجنسية بين ال�زوج  
وزوجته، بلا جدال، بين أهم أسس الحياة الزوجية، وهي الشيء الذي يتحكم 

 أو إشقائهم". أكثر من سواه في إسعاد الرجال والنساء

أل�يس م��ن المؤس��ف، ونح��ن ف��ي الق��رن العش�رين، ولن��ا م��ا لن��ا م��ن العل��م    
والمعرفة، أن يتحطم ال�زواج، وتُ�دمَّر الس�عادة، ويُقبِ�ل الش�قاء بس�بب الجه�ل        

 الفاضح بصدد أهم الغرائز الطبيعية وأولاها بالإعتبار؟!

ب�دّ ل�ه   إن الزواج السعيد ليس وليد الظ�روف، ب�ل ه�و كالبن�اء المش�يد لا      
 من أساس قوي متين.
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إن الرسول العربي الكريم، وهو المعلم والقائد والطبي�ب، ل�م يج�نح إل�ى     
الم��داورة والمح��اورة، ف��ي ع��لاج الأدواء الجنس��ية، ب��ل عم��د إل��ى الص��راحة   
والإيضاح، فنصح وأفاد في النصح، وفصل ودقق في التفصيل، ول�م يمس�ك   

لملتوية ولا المبهم�ة، حت�ى ف�ي    عن الإجابة الصريحة الواضحة البينة، غير ا
حضرة النساء! وهو لم يتنكب في مجالسه العامة ما يتعلق بالعلاقة الجنسية، 
فهو يتحدث عنها بكل صراحة، وبدون كناية. جاء في الحديث الشريف قوله 

"كل شيء يلهو به ابن آدم فهو باط�ل، إلا ثلاث�اً: رمي�ة     صلى االله عليه وسلم:
رواه أحم��د  وملاعبت��ه أهل��ه ف��إنهن م��ن الح��ق"    ع��ن قوس��ه، وتأديب��ه فرس��ه،  

   وأصحاب السنن.

وجاءته امرأة فقال�ت: إن زوج�ي ي�ا رس�ول االله ف�ي النه�ار ص�ائم، وف�ي         
الليل قائم.. أي أن زوجه�ا لا يقاربه�ا نه�اراً بس�بب ص�يامه، ولا يقاربه�ا ل�يلاً        
بسبب مثابرته على الص�لاة؛ فأرس�ل ف�ي طل�ب ال�زوج وس�أله عل�ى م�لأ م�ن          

 : لقد أتاني يا فلان أنك في النهار صائم وفي الليل قائم.الناس

فق��ال ال��زوج: ف��ي طاع��ة االله وطاعت��ك ي��ا رس��ول االله.فأجاب��ه: "إن لرب��ك  
عليك حق�اً ولزوج�ك علي�ك حق�اً".. فه�و ي�دعوه ص�راحة إل�ى القي�ام بواجبات�ه           

 الزوجية.

إن الحب، هذا المعنى المستوعب من الطرفين، لينطوي على كل ما في 
ج��ود م��ن عوام��ل الرحم��ة والألف��ة والم��ودة؛ ولك��ن المت��زمتين ه��م ال��ذين      الو

حجبوا إشراق جماله وروعة فتنته، بما أقاموا حوله من أسوار الباطل باس�م  
الفضيلة، وبما أتاحوه للإب�احيين م�ن ف�رص لته�ديم ه�ذه الأس�وار، وتق�ويض        

ذه المش�كلة  أركانها. وهذا ما حدا بالشباب، فتياناً وفتيات، أن يتساءلوا عن ه� 
في خجل ووجل. وكذلك أحجم الآباء ع�ن إرش�اد أبن�ائهم، وخجل�ت الأمه�ات      
م��ن تلق��ين بن��اتهن مب��ادىء المعرف��ة الجنس��ية، الت��ي أكس��بتهم إياه��ا تج��ارب       

 الحياة.
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وهكذا ظلت المش�كلة خافي�ة ع�نهم، مس�تغلقة عل�ى أفه�امهم، لا ي�دركون        
م�ا عل�يهم لإدراكه�ا    من أمرها أبسط التجارب التي م�رت م�ن قب�ل بآب�ائهم، و    

حين يتزاوجون، إلا أن يبدأوا بما بدأ به أب�و البش�ر م�ن أس�اليب، ليس�تجمعوا      
م����ن المعرف����ة المنقوص����ة بع����د ف����وات الأوان، م����ا يخ����الف أبس����ط قواع����د    
الاس��تطلاع؛ ذل��ك أن العل��وم والمعرف��ة الإنس��انية، ل��م تنبث��ق إلين��ا كامل��ة م��ن     

لخب�رة، وجه�د أجي�ال لا    صميم المجهول، بل كانت ثمرة أحق�اب ط�وال م�ن ا   
عدّ لها ولا حصر؛ ومن حق شباب اليوم أن يأخذوا بالخيط ال�ذي امت�د ال�يهم    

 من أعماق الماضي.

  

 

 

 

 

 

 

 

 وطرق علاجها مرحلة السكتة الزوجية
 

الص��مت ب��ين ال��زوجين مش��كلة تع��اني منه��ا العدي��د م��ن الأس��ر ، وه��ي       
ذا فه��ي تمث��ل مؤش��ر عل��ى أن العلاق��ة ب��ين ال��زوجين تقت��رب م��ن الجم��ود، ل��   

 خطرا يهدد الحياة الزوجية ؛ إذ يعقبها انفجار أو انهيار وأحيانا انفصال .
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والصمت مرض يصيب الرجال أكثر من النساء، لأن النساء بطبيعتهن 
لا يس�تطعن الص��مت وإن ك��ان الاجتم��اعيون ي��رون أن الص��مت ف��ي الأص��ل  

ة، حي�ث  كان من سمات الزوجة وخصوصاً ف�ي المجتمع�ات الريفي�ة والبدوي�    
نج���د ال���زوج ه���و س���يد البي���ت، وإذا تح���دث فه���و ص���احب الكلم���ة الأخي���رة،  
والطاع��ة تك��ون عل��ى الزوج��ة والأولاد، ولك��ن م��ع تط��ور الحي��اة، ووص��ول   
وس��ائل الإع��لام المس��موعة والمق��روءة والمرئي��ة إل��ى مختل��ف المجتمع��ات       
تناقصت هذه الصورة ت�دريجياً ، وأص�بحنا ن�رى الي�وم أن ال�زوج ه�و ال�ذي        

 لى بالصمت في كثير من الأحيان.يتح

ويعد الصمت الزوجي سلوكاً سلبياً م�ن جان�ب ال�زوج ، حت�ى أن تغيي�ر      
مظهر الزوجة وشكل البيت وأنواع الطعام لا تجدي ، وق�د تض�طر الزوج�ة    
إلى استعمال الأبناء كس�فراء، دائم�ين أو متج�ولين بينه�ا وب�ين زوجه�ا نظ�راً        

 لإصابته بمرض الصمت الزوجي.

أن الزوجات يتأثرن به�ذا الم�رض ال�ذي ق�د يص�ل إل�ى مرحل�ة         ولا شك
"السكتة الزوجية".. فعندما يصمت الزوج تقلق الم�رأة، ف�الكلام عن�د الم�رأة     
تعبي��ر ع��ن الاهتم��ام والش��وق، أم��ا عن��د الرج��ل فه��و يس��تخدمه ف��ي س��اعات      
العمل. وعندما يعود إلى البيت يصبح الصمت نوعاً م�ن الاس�ترخاء.. ولك�ن    

 الشكوك لدى كثير من الزوجات . ذلك يثير

 

وس��واء أك��ان الص��مت م��ن نص��يب ال��زوج أو الزوج��ة ف��إن مواجهت��ه         
وتمزيقه بالكلام أمر حيوي من أج�ل بق�اء كي�ان الأس�رة، لأن الك�لام عنص�ر       

 من أهم عناصر التفاهم بين الزوجين والأولاد .

وتختل���ف الأس���باب المؤدي���ة للص���مت الزوج���ي ب���اختلاف الأش���خاص     
لاقة بين الزوجين، فقد يكون سببه عدم الصراحة والوضوح بين وطبيعة الع
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الطرفين ، أو قد يرجع إلى ع�دم التجدي�د و "ال�روتين" والرتاب�ة ف�ي العلاق�ة       
 الزوجية .

ويحل��ل الخب��راء النفس��يون الص��مت ب��ين الأزواج بأن��ه ن��وع م��ن زه��د        
 أحدهما من الآخر ذل�ك أن ام�تلاك الش�يء ي�ؤدي إل�ى الزه�د في�ه، بمعن�ى أن        

قب��ل ال��زواج هن��اك جاذبي��ة معين��ة ل��دى ك��ل ط��رف تج��اه الآخ��ر، ولك��ن بع��د      
ال��زواج تق��ل ه��ذه الجاذبي��ة نتيج��ة لثب��ات المظه��ر، حي��ث ي��ألف ال��زوج رؤي��ة   
 زوجت�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ه.

وهناك سبب آخر يرتبط بالمجتمعات العربي�ة والش�رقية وه�و أن الم�رأة تع�د      
وع من الفت�ور،  الزواج في حد ذاته هدفاً تسعى لتحقيقه، وعندما تحققه يبدأ ن

فه���ي بع����د ال����زواج تتن���ازل ع����ن اختي����ار الملاب���س والكلم����ات والأس����لوب    
اللطيف،وتوجه اهتمامها إلى البي�ت والأولاد مم�ا ي�ؤدي إل�ى ح�دوث ص�دمة       
للزوج، حيث يشعر أنه أمام صورة مغايرة عن الصورة الأولى التي ارت�بط  

ك��لام معه��ا، به��ا، ويش��عر بالمل��ل م��ن تك��رار ه��ذا المظه��ر، فيب��دأ يهم��ل ف��ي ال 
ويقص��ر ف��ي الثن��اء عليه��ا.. وع��ادة م��ا يب��دأ الص��مت عن��دما لا يج��د ال��زوج        
المظه��ر الجمي��ل للزوج��ة، لأن��ه ل��و تكل��م فس��يكون كلام��ه نق��داً، ول��ذلك ف��إن        
الصمت عند الرجل ليس دليلاً على الرضا، وإنما هو أحياناً بديل عن النق�د،  
 ول�������������������������������������������������������������������������������درء النك�������������������������������������������������������������������������������د .  

 يبدأ عندما تحدث الأمور الآتية:ويرى علماء النفس أن الصمت الزوجي 

ض��غط الظ��روف الاقتص��ادية دون وج��ود حل��ول بديل��ة يش��ترك فيه��ا        -
 الزوجان ، فقد يكون الصمت هروباً من مواجهة هذه المشكلات .

تن��اقض الآراء ب��ين ال���زوجين ف��ي أم���ور الحي��اة ، في���ؤثر ك��ل منهم���ا       -
 الصمت، وعدم التعرض للمواجهة.

ح لغ��ة الص��مت عملي��ة لا ش��عورية يختف��ي  إخف��اء حقيق��ة معين��ة، فتص��ب -
 وراءها أحد الطرفين.
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عدم اهتمام أح�د الط�رفين ب�الطرف الآخ�ر، ف�الكلام وص�ال لا ب�د م�ن          -
وج��وده ب��ين ال��زوجين، وإذا اختف��ى ق��د يفهم��ه أح��د الط��رفين عل��ى أن��ه ع��دم     
اهتمام، وقد يخض�ع حال�ة الص�مت إل�ى التأوي�ل ال�ذي ق�د ي�ؤدي إل�ى الت�وتر،           

 والحب بين الطرفين . وزعزعة المودة

 العلاج :

البي��ت ف��ي الإس��لام يق��وم عل��ى مش��اركة ال��زوجين، ويس��تهدف الس��كن        
والمودة والرحمة ولا سبيل إلى ذلك إلا بالاتصال بين ال�زوجين س�واء عل�ى    
المستوى المادي أو المعنوي فذلك من أهم الواجب�ات الملق�اة عل�ى ع�اتق ك�ل      

تعبير عن المودة والرحمة اللت�ين   منهما،ومن ناحية أخرى فإن هذا الاتصال
 يريد الشرع أن تتحققا بينهما .

ف��ي حيات��ه الخاص��ة    -ص��لى االله علي��ه وس��لم    -ويض��رب لن��ا الرس��ول   
النم�وذج العمل��ي له�ذه العلاق��ة، فس��يرته تمث�ل الس��نة العملي��ة الت�ي لا تق��ل ف��ي     

 ص�لى االله علي�ه   -حجيتها، وإلزامها ع�ن الس�نة القولي�ة، فق�د ك�ان رس�ول االله       
يداعب زوجاته، ويلاعب أهله، ويعاونهن في شئون البيت، ويتحدث  -وسلم 

معه��ن ف��ي ش��ئون الحي��اة، وال��دعوة. والس��يرة النبوي��ة ت��ذكر لن��ا الكثي��ر م��ن        
الحوارات التي كانت تدور بين الرس�ول الك�ريم وزوجات�ه.. فم�ثلاً ف�ي بداي�ة       

معه�ا ف�ي   الوحي كان يبلغ أم المؤمنين خديجة بم�ا ك�ان يح�دث ل�ه، ويتح�دث      
حوار مطول عما رآه وعما س�معه، وتبادل�ه ه�ي الح�ديث مواس�ية ل�ه وتق�ول        
له: "إنك لتصل الرحم، وتعين على نواب الدهر" وكل ذلك يؤكد أن الزوجة 
ش��ريك كام��ل ف��ي الحي��اة الزوجي��ة، تتحم��ل المس��ئولية وتع��اون فيه��ا، وعل��ى     

ءاً لعمل�ه  الزوج أن يعي ذلك، ويعطي من وقته جزءاً لأهله، كم�ا يعط�ي ج�ز   
 وجزءاً لربه، وأن يوازن بين الحقوق والواجبات .

وي���رى الاجتم���اعيون إن للص���مت وظ���ائف ق���د لا يفهمه���ا كثي���رً م���ن         
المتح��اورين فيقع��ون ف��ي خط��أ س��وء الفه��م، فم��ن الممك��ن أن يك��ون الص��مت   
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للاسترخاء، وقد يكون الصمت تعبيراً عن الخوف أو الضعف، كما قد يكون 
ي أوقات معينة يكون الص�مت علام�ة الرض�ا.. ولك�ن     نوعاً من العصيان. وف

 في أوقات أخرى يكون دلالة على عدم الرضا.

وق���د يوظ���ف الص���مت للس���يطرة عل���ى الط���رف الآخ���ر، وهن���ا تتطل���ب   
المعالجة التعرف على نوع الطرف الذي يستخدم هذه الوظيف�ة، فق�د يوظ�ف    

فت المرأة الرجل الصمت للسيطرة.. ولكن العكس لن يكون مقبولاً.. فإن وظ
الصمت للسيطرة على الزوج ، فإن الأمر يتطل�ب تحل�يلاً نفس�ياً لنع�رف ه�ل      
يس��تخدم الص��مت تعبي��راً ع��ن العص��يان؟ أم أن��ه رد فع��ل تلق��ائي يعب��ر ع��ن        

 .شراستها؟

ولذلك فإن أهم ما نحتاج إليه كي ن�دفع حال�ة الص�مت إل�ى حال�ة الح�وار       
حدث ذلك يمكن أن تولد هو أن يكون تشخيصنا لوظائف الصمت دقيقاً، فإذا 

آليات الخروج من هذا الصمت، فمثلاً قد يكون الص�مت بس�بب الخ�وف م�ن     
 المواجهة، وهذه الحالة تتطلب علاجاً نفسياً .

كما أن التغلب عل�ى الص�مت الزوج�ي ف�ي ي�د ك�لا ال�زوجين، فعل�ى ك�ل          
طرف أن يراعي حقوق الطرف الآخر، لأن المشكلة تبدأ عندما يتجاهل كل 

فين حقوق الآخر.. مما سينعكس في النهاية في صورة معاملة غير من الطر
 مرضية.

فالاتص��ال يج��ب أن يك��ون ذا اتج��اهين، وعل��ى ال��زوجين ت��وفير مس��احة  
زمنية لتحقيق هذه الغ�رض س�واء فيم�ا بينهم�ا أو ب�ين الأولاد، لأن الاتص�ال       
والك���لام يجع���لان ك���ل ط���رف ملم���اً بمش���كلات وظ���روف الط���رف الآخ���ر،   

ستطيع أن يقدرها ويتفهمه�ا.. ويج�ب تج�اوز أي مش�كلة ف�ي الحي�اة       وبالتالي ي
الزوجية بحيث لا يتعطل الاتصال.. وإذا حدث أي اختناق فلا بد من التغلب 
عليه في أقصر وق�ت ممك�ن. كم�ا أن�ه م�ن الض�روري أن يح�دث الك�لام ب�ين          
الطرفين ليحقق التفاعل بينهما حت�ى ل�و ك�ان الك�لام م�ن قبي�ل اللغ�و اللفظ�ي،         
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لا يعن��ي ذل��ك أنن��ا ن��دعو إل��ى الثرث��رة ب��ين الط��رفين، ولكنن��ا نؤك��د أهمي��ة         و
الح���وار، لأن الإنس���ان بحك���م تركيب���ه النفس���ي يحت���اج ل���ذلك، والك���لام أول���ى  

 .من ثم فإن الصمت يمزق هذا الوصالدرجات الوصال، و

وأخيرا على الزوجة ألا تشعر زوجها بأنه في حالة استجواب، ففي هذه 
أن الصمت يك�ون أفض�ل م�ن الش�عور بأن�ه م�تهم، أو ف�ي         الحالة يرى الزوج

 تحقيق بوليسي..

وعليها أن تختار الحديث المناسب قب�ل أن تش�تكي م�ن ص�مت ال�زوج ،      
فليس من المعقول أن يكون كل مفردات حديثها "ادفع" هات. اش�تر.. البي�ت   
يحت��اج إل��ى م��ا لا نهاي��ة م��ن الطلب��ات، فعن��دما يك��ون ح��ديثها خالي��اً م��ن ه��ذه     

 كلمات يندفع الرجل في الكلام .ال

 

 

 

 

 

 

 

 كيف تروضين زوجك الأناني؟
 

ن�ا  أويعل�ن ص�راحة:    ين�ان أ يزوج�ك نرجس�   أناكتش�فت   إذاماذا تفعلين 
ام الم��رآة أكث��ر من��ك م��أبح��ب نفس��ي.. وم��ن مظ��اهر ه��ذه النرجس��ية الوق��وف  

الدقيقة الواحدة ولا يسمح لك  يحديثه بمعدل مائة مرة ف ينا فأوتكرار كلمة 
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فعاله، يمشى مثل الطاووس، م�اذا يك�ون الح�ل.. ه�ل طل�ب الط�لاق؟       أبانتقاد 
للس�ؤال ع�ن ص�حة ال�زوج عاش�ق       يأس والقنوط؟ أم ت�ذهبين لطبي�ب نفس�   الي

 المرأة وعاشق ذاته؟كيف تستقيم الحياة مع هذا المريض بحب نفسه؟

بجامعة  يستاذ الطب النفسأ ي جابة يقدمها الدكتور يحيى الرخاولإا -
رة بالنس��بة للش��خص  س��لأس��رة وأهمي��ة تل��ك ا  لأا يح��ول الحي��اة ف��     الق��اهرة
تك�وين شخص�يته داخ�ل مجتمع�ه      يت�ؤثر ف�   يوالعوام�ل الت�   ينانلأا يالنرجس

الوح��دات الاجتماعي��ة   س��رة تنف��رد دون غيره��ا م��ن  لأن: اأالص��غير، فيؤك��د  
عل�ى   - يش�كله النم�وذج   يف -فرادها، ويقوم هذا التفاعل أبين  يبتفاعل عائل

 يمر الذلأخاء، ويساعد على ذلك عنصر الاستمرار والدوام وهو الإواالود 
 سرة من المؤسسات الاجتماعية المختلفة.لألايتاح لغير ا

لى إ ينانلأو اأ يصفات الشخص النرجس يويرجع د. يحيى الرخاو -
عاق��ة النض��ج  لإالتس��امح والتس��اهل   يب��وين ف�� لأف��راط اإه��ل حي��ث ي��ؤدى  لأا
حواذ الام�تلاك لم�ا حول�ه، والاس�ت     يكم�ه الرغب�ة ف�   فينمو الشاب تح ينفعاللإا

 شكل مهما كانت الوسائل. يعلى اهتمام وحب الناس بأ

اص ع�ن  ش�خ لأا ين�ا ف�  لأتؤدى ل�تحكم ا  يسباب التلأهم اأوكذلك من  -
لى إ: البيت المفكك وكثرة المشاجرات تؤدى يغيرهم يقول د. يحيى الرخاو

 فسهم فقط.نألا إيرون  ناء مما يجعلهم لالأبحباط للإا

علم�اء ال�نفس وعل�ى    و تدارك ذلك المرض يرى أوعن كيفية علاج  -
بجامع���ة  يالط���ب النفس��  يس���تاذ واستش��ار أحم���د الجعل��ى  أرأس��هم ال��دكتور   

خ�وات، يش�اركون   لأخ�وة وا لإسرة حظيت بعدد من اأ ين النشأة فأالقاهرة.. 
 عيةتاحة الفرص الطبيإو ،بان مرحلة الطفولة لبعضهم البعضإالخبرات  يف

ن ينتق�ل ب�ك م�ن طفول��ة    أك�ل ذل��ك م�ن ش�أنه     يللع�يش مع�اً، والتج�اوب الع�ائل    
 لى شباب ناضج.إغنية بالخبرات الايجابية النافعة 
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 .الزوجة الواقعية

ن النرجس�ية تص�بح   أ: يحم�د الجعل�  أذ يق�ول د.  إوقد يندهش البعض  -
والتمي��ز  ينس��انلإل��ى الرق��ى ا إذا كان��ت ته��دف  إحيان��ا أش��يئا طبيعي��ا ولازم��ا  

ع��لاء  إص��رار عل��ى  إن يك��ون هن��اك  ألص��الح المجتم��ع.. بمعن��ى    يب��داعلإا
فع�ل ص�فة جي�دة وه�ى الخي�ر وتس�مى ب�ذلك النرجس�ية          يالشخصية الذاتية ف� 

 الخيرة وهذا مسار طبيعى للفطرة البشرية.

يق��ول د.  ييض الزوج��ة الواقعي��ة زوجه��ا النرجس�� وع��ن كيفي��ة ت��رو  -
ا رأى فيض�ا م�ن الك�لام    .. فجميعنعن طريق القلب والحب :يحيى الرخاوى 

يعنين���ا ش���يئا فيم���ا نري���د،   جزائ���ه.. وه���ذا لاأالقل���ب وش���كله ووظيفت���ه و  يف���
فللأعض���اء وظ���ائف روحي���ة غي���ر الوظ���ائف المادي���ة، فالقل���ب ه���و مرك���ز     

للقلب هو الحب وبه  يويوحدها.. والغذاء الصالح الروح العواطف المختلفة
بش�دة، والح�ب    المح�ب لنفس�ه   ين تروض الزوجة زوجها النرجس� أتستطيع 

ب الجم��ال الخلق���ي، والجم���ال  نقص���ده ه��و الح���ب بأوس���ع معاني��ه، ح���   يال��ذ 
نس�انية،  إخ�وة، و إم�ن نب�ل وس�مو، و    يوالجمال الغني، وحب المع�ان  يالطبيع

 مه فينمو ويحيا.ذلك شأن الطفل يغذى الغذاء الصالح لجس يوشأنه ف

املن ن يتع� أنانيين عليهن أن المتزوجات من رجال أ يويؤكد د. الرخاو
 ينانلألستار.. فدائما قلب الرجل امعهن برفق وحب دائم.. ليعرفن ما خلف ا

رغباته�ا،  ريد ولكن القلوب تختلف قيمتها الروحي�ة بحس�ب   أ ..رغبأ :ينادى
ن تكون كل الدنيا له، علاقته بها علاقة المالك بما أفقلب كقلب الطفل يرغب 

تكب�ر روحاني�ة ه�ذا     ن لاملك، وقد يكبر الرجل جسما وتكب�ر م�ادة قلب�ه، ولك�    
لشخصه  يو يستبد بكل شألنفسه  ين يسخر كل شأنانيا، يريد أالقلب فيكون 

 لفائدته! يو يوجه كل شأ

ذا كب��رت روحاني��ة القل��ب تع��ددت خي��وط علاقات��ه وع��رف م��ا        إولك��ن 
نس��انية.. لإتس�توجبه ك��ل علاق�ة، علاقت��ه بالأص�دقاء وبالبؤس��اء.. وبالأم�ة وبا    



 ٩٣ 

عليه�ا بت�رويض    ين�ان لأا يترويض زوجها النرجس يوهذا هو دور المرأة ف
 قلب�����ه عل�����ى الح�����ب وملئ�����ه ب�����نحن وبأنن�����ا، بك�����ل الض�����مائر المختلف�����ة.        

نس��انا ذا قل��ب، إن تلغ��ى الض��مير ان��ا م��ن داخل��ه.. وم��ن هن��ا يص��بح   أوعليه��ا 
 نسان.لإنسان هو القلب، والقلب هو الإفا

ي  للش���خص النرجس��� يتحليل���ه النفس��� يوم���ن هن���ا ينه���ى د. الرخ���او -
ولكن من منا يعرف حدود نفسه النرجسية.. فلو  ،وله: من منا ليس نرجسيابق

م�ام الم�رآة   أ ين�ان لأعرفناها لعرفنا م�وطن ال�داء وال�دواء ول�ن يق�ف الرج�ل ا      
 ــ� ـثانية.. وسيتبدل حبه لنفس�ه بح�ب الآخ�رين وذل�ك بت�رك الأن�ا وتفض�يل ال ـ      

 نحن .

 

 

 

 

 

 

 

 سنة؟ ٢٥هل يستمر الحب أكثر من 
 

لإسلام هي رسالة حب، والمتتبع للآيات القرآنية والأحاديث رسالة ا إن
النبوية التي تحث المسلم على الحب وإشاعة الح�ب واس�تمرار الح�ب كثي�رة     

حينم��ا ع��اش م��ع ص��لى االله علي��ه وس��لم ج��داً، ث��م ض��ربت م��ثلاً ب��النبي محم��د 
خمسة وعشرين عاماً كلها محب�ة وس�عادة،    -رضي االله عنها -السيدة خديجة 



 ٩٤ 

اتت ل�م ي�نس ه�ذه الس�نوات واس�تمر ي�ذكرها ب�الخير ويه�دي أص�حابها          فلما م
الهدايا ويتابع أخبار صديقاتها حباً ووفاء لها، وفي ذلك دلي�ل عل�ى أن الح�ب    

سنة، على الرغم من أن بعض الدراسات الغربي�ة ومنه�ا   ٢٥يستمر أكثر من 
ى دراس�ة الع��الم الكيمي��ائي (روبس��ون) أك��دت أن كيمي��اء الم��خ المس��يطرة عل��  

عملية الحب تظ�ل تول�د ش�حنات لم�دة ث�لاث س�نوات فق�ط، وأعل�ق عل�ى ه�ذه           
المعلومة ب�أن تعري�ف الح�ب عن�دنا يختل�ف ع�ن تعريف�ه عن�د الغ�ربيين، فم�ن           
قيمنا المرتبطة بالح�ب (الإخ�لاص والوف�اء والتض�حية)، ب�ل إن الأص�ل ف�ي        
 الحب أن يكون في االله والله حت�ى ول�و ك�ان ب�ين ال�زوجين، وه�ذا مفه�وم راقٍ       

من مفاهيم الحب، وله�ذا أوص�انا حبيبن�ا محم�د (ص) ب�أن ن�رتبط (بالحبيب�ة)        
» تزوج��وا الول��ود ال��ودود، ف��إني مك��اثر بك��م الأم��م ي��وم القيام��ة «عن��دما ق��ال: 

 وذكر صفة (الودود) أي الحبيبة والتي تشعُّ الحب إلى حبيبها.

ولاس���تمرار الح���ب علام���ات، منه���ا ال���دعم المعن���وي والم���ادي وحف���ظ    
والتق��دير والاحت��رام والح���ديث ع��ن المس��تقبل واللمس��ات الحاني���ة       الأس��رار 

 والوقوف مع الحبيب وقت الفرح والترح بالإضافة إلى التعبير عن الحب.

ال�زواج مقب�رة   «وهذا كل�ه ينف�ي بع�ض الأمثل�ة الخاطئ�ة والش�ائعة مث�ل:        
بل إن الزواج حياة للحب لو أحسن الزوجان مهارات المحبة وفنون » الحب

 المودة.

تعرض�ه الأغ�اني أو المسلس�لات م�ن مف�اهيم للح�ب ف�إن ه�ذا كل�ه           أما ما
ينصب في الحب الرومانسي وهو مطلوب أحيانا، ولكن الذي يبقى هو ح�ب  
الصحبة، والحب الأساسي بين الزوجين، أما ما يعرض في الفضائيات فه�و  
في الغالب حب مشوه، ونح�ن نحت�اج إل�ى برن�امج وقاي�ة تربوي�ة لأبنائن�ا م�ن         

اهيم الح��ب المش��وه، وذل��ك بع��رض الح��ب بمفهوم��ه الص��حيح ومح��اورة     مف��
 أبنائنا بالمفاهيم العاطفية التي لديهم.



 ٩٥ 

وه��و  -رض�ي االله عن�ه    -ذك��ره س�يدنا عل�ي ب�ن أب��ي طال�ب      وختام�اً نق�ول م�ا   
 رضي االله عنها: -واقف على قبر السيدة فاطمة الزهراء 

  حبيبي لايعادله حبيب" 

 ومالسواه في قلبي نصيب

 بيب غاب عن شخصي وعينيح

 " . ولكن عن فؤادي لايغيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمشاكل الزوجية فوائدها ... !!
 

من خلال أح�دث الدراس�ات السويس�رية يؤك�د خب�راء عل�م الاجتم�اع أن        
المشاكل الزوجية لها فوائد، لأنها من وجهة نظرهم فرص�ة حقيقي�ة ليتع�رف    

ر ويزعج�ه. وه�ذا م�ا    من خلالها كل من الزوجين عما يغضب الطرف الآخ� 
فتق���ول:" بالفع���ل  الاجتم���اعيأكدت���ه د. بديع���ة العباس���ي أس���تاذة عل���م ال���نفس  



 ٩٦ 

المشكلات لها بعض الفوائد فمن خلالها يتعرف ك�ل ط�رف عم�ا يغض�ب أو     
يفرح الطرف الآخر، ويتلمس طباعه على أرض الواقع، بل ويعرف أخطاء 

والأفك���ار  اهيمنفس���ه، فيح���اول إص���لاحها وتع���ديل مس���ارها وتص���حيح المف���  
 قد تكونت لديه ضد الطرف الآخر. يالخاطئة الت

ر وم���ن ناحي���ة أخ���رى يس���تطيع ك���لا ال���زوجين أن يتع���رف عل���ى أفك���ا    
تلك التطلعات والآمال وب�ذلك تمت�د    يوطموحات وتطلعات زوجه فيشارك ف

 جسور التواصل بين الطرفين.

  الاعتراف بالخطأ فضيلة

ش��كلات الزوجي���ة ه���و  وتض��يف د. بديع���ة العباس��ي أن خي���ر ع���لاج للم  
م�ن كث�رة الل�وم    التعرف على أسبابها لتجنبها، وبعض المشاكل تزداد ح�دتها  

عل�ى ال�زوجين أن يتعلم�ا أن ينص�ت ك�ل منهم�ا للآخ�ر،         يوالعتاب وهنا ينبغ
تحدث معه وتبرير موقف�ه، كم�ا   وأن يحترم رأيه، وينتظر حتى يهدأ ليعاود ال

لأدبي��ة،فالاعتراف  جاعة اعل��ى ك��لا ال��زوجين أن يتحل��ى بص��فة الش��      يينبغ��
 تهدئة الأمور وإنهاء الخلاف. يبالخطأ يساعد ف

 

 السعادة والطلاق!

ه��ذا وم��ن جان��ب آخ��ر، توص��لت دراس��ة ق��ام به��ا ب��احثون م��ن جامع��ة        
قا دائما، فقد الأميركية أن الربط بين السعادة والطلاق أمر ليس دقي  شيكاغو

 يج تطلق�وا ح�ديثا ف�   ااس�تمرت لخم�س س�نوات عل�ى أزو     يأثبتت الدراسة الت
ذلك الوقت وآخ�رين تزوج�وا إل�ى أن ال�ذين أبق�وا عل�ى العلاق�ة الزوجي�ة ه�م          

 أكثر راحة واطمئنانا من غيرهم.



 ٩٧ 

 الاقتص��ادييك�ون الم��ال والوض�ع    يوحس�ب الدراس�ة ف��إن الأس�باب الت��   
محوره���ا كأس���اس للط���لاق لا ت���ؤدى للس���عادة، ب���ل إن البق���اء عل���ى العلاق���ة  

 يعل�ى التقري�ب ب�ين ال�زوجين وبالت�ال     حملها يعمل الزوجية رغم المشاكل وت
 فإن حدة هذه المشاكل وتأثيرها يصبح أقل.

ن ت���دخل الأق���ارب  ترأس���تها د.لين���دا واي���ت أ   يوأض���افت الدراس���ة الت���  
اجتم�اع   ينجاح العلاقة وأن السعادة ف�  يأحيانا يسهم ف يوالأصحاب الإيجاب

ت: " الإبق�اء عل�ى   الشخصين أكبر من ابتعادهما عن بعض�هما. وقال�ت د.واي�   
 العلاق�ة الزوجي�ة لا يك�ون م��ن أج�ل الأطف�ال فق��ط، أحيان�ا لأج�ل ال��زوجين".       

 فوائد الزواج

حيان�ا كثي�رة للط�لاق    وقللت الدراسة من الفوائد المعلنة م�ن قب�ل الن�اس أ   
ط��رف حريت��ه وأن يع��يش حيات��ه بعي��دا ع��ن المنغص��ات، أو   يك��أن يس��تعيد أ

 .منح أنفسهم الفرصة للزواج من آخرين

خرى غير متوقعة،حيث أظهرت دراسة جديدة أويبدو أن للزواج فوائد 
كث����ر م����ن الم����دمنين   أأن (الع����ازبين) أكث����ر تعرض����ا للأم����راض والوف����اة    

 والمدخنين.أ

جامع��ة ووروي��ك البريطاني��ة، أن الرج��ال والنس��اء   يووج��د الب��احثون ف��
هم العازبين،ويعتق���دون أن المت��زوجين يتمتع���ون بص���حة أفض��ل م���ن نظ���رائ  

لوجود زوج أو  يوالعاطف يجتماعلإذلك يرجع جزئيا إلى الدعم ا يب فالسب
زوجة،أو لأن العازبين من الجنسين يعيشون حياة غير صحية ولا أحد يه�تم  

 بهم أو بصحتهم.

ويتض�ح يوم��ا بع��د ي��وم أن ال��زواج ه��و الس��ر وراء التمت��ع بحي��اة طويل��ة   
س�وحات التقاع�د   م يآلاف السجلات الطبية المشمولة ف�  وليس المال،إذ بينت



 ٩٨ 

دام���ت س���بع س���نوات،أن الرج���ال      يلمس���وحات المنزلي���ة البريطاني���ة،الت   وا
ف����ى المائ����ة مقارن����ة بغي����ر    ٩ يالمت����زوجين أق����ل عرض����ة للوف����اة بح����وال   

المتزوجين،حت��ى بع��د الأخ��ذ بع��ين الاعتب��ار آث��ار الت��دخين وش��رب الكح��ول     
بالنس�بة  فى المائة،أما  ٦٫١وأنماط الحياة غير الصحية حيث قلت النسبة إلى 

ف�ى   ٢٫٩للنساء،فقد كان أث�ر ال�زواج أق�ل حي�ث انخف�ض خط�ر الوف�اة بنح�و         
 المائة فقط.

ن خط�ر الوف�اة عن�د الرج�ل الم�دخن      إووفقا لحسابات ب�احثى وورويك،ف�  
فى المائ�ة،   ٥٫١فى المائة،والمرأة المدخنة إلى حوالى  ٥٫٨يصل لأكثر من 

ت ممك�ن لعك�س ه�ذا    لذلك ينصحون الرجال المدخنين بالزواج فى أقرب وق� 
 الخطر.

ويعتق��د الب��احثون أن انخف��اض ه��ذا الخط��ر يرج��ع إل��ى أن ال��زواج يزي��د  
اس��تقرار الحي��اة ويخف��ف الت��وتر والمش��كلات المص��احبة ل��ه ،كم��ا أن��ه يش��جع  
اتب��اع أنم��اط الحي��اة الص��حية المفي��دة وتجن��ب الس��لوكيات الض��ارة كالش��رب     

ن الراح�ة والاطمئن�ان   واستخدام المخدرات،كما أن وجود شريك الحي�اة ي�ؤم  
 .والعناية الصحية للشخص وخاصة فى أوقات المرض

 لكي لاتفقدي زوجك
 

هناك صفات لا يحبها الرجل في المرأة لذلك يجب على الزوجة الذكي�ة  
 ت�����دارك ه�����ذه الحقيق�����ة حت�����ى لا تفق�����د محب�����ة زوجه�����ا واحترام�����ه له�����ا       

 و من أبرز تلك الصفات :

 الزوجة المسيطرة : -١



 ٩٩ 

ف��لا تستش��يره أو تش��ركه ف��ي أم��ور    ، د زوجه��ا وه��ي الت��ي تلغ��ي وج��و  
الأسرة و تقوم هي بكل شيء يخص الأسرة و البي�ت دون أن ترج�ع إلي�ه أو    
تضع اعتباراً لرأيه و من هنا يشعر الرجل أن ذاته قد تلاشت و أن م�ا علي�ه   
إذا أراد خير البيت و الأولاد إلا أن يستسلم و يلغي وجوده و كيانه ، و مث�ل  

لم ينفصل عن تلك الزوجة فإنه ربما يجد عند إمرأة أخرى ما  هذا الرجل إن
 يعوضه عما يلقاه من الأولى .

 . عاشقة الكذب :٢

إن أحد ما في أخلاقيات الزواج ، هو عنصر الصدق في كل شيء فه�و  
من أهم دعائم الاستقرار و السعادة ، وهناك من النساء م�ن يعش�قن الك�ذب ،    

اً و في كلتا الحالتين فإن الرجل يمقت في المرأة إما كهواية و إما خوفاً و جبن
الخداع و الكذب ، و إذا قبل الرجل الكذب لظ�رف أو لآخ�ر ف�إن ذل�ك يك�ون      

 مصحوباً بنظرة احتقار .

 . الزوجة الشرسة :٣

وهي تلك المرأة التي إذا صدر م�ن زوجه�ا تص�رف م�ا ف�لا ب�د أن ين�ال        
س�بب ه�ذه الطبيع�ة العدواني�ة     عليه عقاباً وهي دائم�اً تس�بب الح�رج لزوجه�ا ب    

فهي مع الجيران و الأصدقاء و الأه�ل تتح�دث بلهج�ة ح�ادة و ج�ادة و لس�ان       
قاس ، وهي بذلك تسبب لزوجها الكثير من المش�اكل ،، ب�ل و لأبنائه�ا أيض�اً     
 عندئ���������������ذٍ تغ���������������رس ف���������������ي نفوس���������������هم الك���������������ره و النف���������������ور .  

 . الزوجة النكدية :٤

لزوابع و العواص��ف و وه��ي تل��ك الت��ي لا تع��يش إلا ف��ي ج��و مل��يء ب��ا     
تختلق أسباب الخ�لاف فف�ي ك�ل كلم�ة م�ن جان�ب زوجه�ا معن�ى ه�ام و نت�ائج           
يجب أن تصل إليها و تلك المرأة عادة تحمّل التصرفات و الأقوال أكثر مما 
تتحمل ، فتخلق المتاعب و تثير الخلافات بينها و ب�ين زوجه�ا ، وه�و عندئ�ذ     



 ١٠٠ 

ه�و الآخ�ر يش�ترك م�ع زوجت�ه       يفضل الهروب من البيت أو ربما يبق�ى لأن�ه  
 في الصفة نفسها .

 . الزوجة الانعزالية :٥

التي تبتعد عن كل الأم�ور الخاص�ة بزوجه�ا ، و لا ته�تم إلا بش�ؤونها و      
هوايتها ، و تتلذذ كلما استطاعت الاختلاء بنفسها و تحتفظ بكل ما تسمعه أو 

 لاجه .تراه أو تلمسه لنفسها ، و قد يكون ذلك المرض نفسياً أهمل ع

 . الزوجة السلبية :٦

و ه��ي تت��رك ك��ل التص��رفات لزوجه��ا ليق��وم ه��و بك��ل ش��يء و يقتص��ر     
دورها على تنفيذ الأوامر فهي تستسلم لكل شيء و كأنها تطل�ب م�ن زوجه�ا    
مزيداً من التحكم دون أدنى إثب�ات لوجوده�ا أو لكيانه�ا م�ع زوجه�ا كش�ريكة       

 .لحياته

 . الزوجة العنيدة :٧

ف��ي أي ش�يء و لا ش��يء لمج�رد العن��اد تح�ت ش��عار (    وه�ي الت��ي تعان�د   
خالف تعرف ) فقط ، و التي تجد كل متعتها في الإصرار عل�ى رأيه�ا مهم�ا    
كان خاطئاً ، و من ثم تركز كل اهتمامها على كيفية إثبات ذاته�ا ع�ن طري�ق    
العناد ، فلو رغب زوجها مثلاً في تناول نوع من الطعام أصرت على إعداد 

لو كانت هي لا تحب�ه وه�ذا الن�وع م�ن النس�اء م�ن أكث�ر م�ا          نوع آخر حتى و
 يكرهه الرجل .

 . الزوجة الروتينية :٨

وهي من تعتبر أن الزواج هو نهاية ما تحققه في الحياة فهو كل أملها و 
طموحها ، وبعد الزواج ليس لديها طموح أو آم�ال و م�ن ث�م ك�ل ي�وم عن�دها       

ف�ي حياته�ا الزوجي�ة ي�تم بانتظ�ام و      كالذي كان عليه اليوم السابق ، كل شيء 
 رتابة .



 ١٠١ 

هذه بعض الصفات الت�ي يمقته�ا الرج�ل أي رج�ل ل�ذلك يج�ب عل�ى ك�ل         
زوج��ة تحقيق��اً لس��عادتها أن تعي��د النظ��ر ف��ي أس��لوب حياته��ا لتبتع��د ع��ن ه��ذه    

 الصفات لتحقق سعادتها و هناءها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعرّفي على زوجك قبل أن تحكمي عليه
 

تطلقه�ا الم�رأة إذا    اء ومتشابهون ،هذه العبارة غالب�ا م�ا  الرجال كلهم سو
ثار رجل على زوجته أو هجرها أو غدر بها مع أخرى،وكذلك ف�ي ح�ال    ما

 هم�رأة قب�ل أن تحك�م عل�ى الرج�ل وتص�ف      بخل الزوج أو الأب .لكن ننص�ح ال 
 بصفات ليست فيه عليها ،دراسة تصرفاته لتعرف أي نوع هو .
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وتمي�زه و   هالرجال ولكل نوع صفات تخص لفة منن هناك أنواعا مختإ
تجعل كل رجل يختلف عن الآخ�ر ونس�تطيع أن نع�رف ك�ل ن�وع م�ن خ�لال        
التص��رفات وأس��لوب التح��دث وم��ن خ��لال الألف��اظ الت��ي يمك��ن أن يتف��وه به��ا   
خاص��ة فيم��ا يتعل��ق بعلاقت��ه م��ع الم��رأة،ولكن ف��ي الغال��ب لا يع��رف الرج��ل      

ص���بي،و تت���وفر ف���ي ال���زوج   الص���فة الت���ي تنطب���ق علي���ه وم���ن الرج���ال الع   
 ·(العصبي) مجموعة من الصفات تدل عليه

فالعصبي في الواقع طيب القلب ولكنه سريع الغضب وهو حاد الم�زاج  
نفعال ويشعر بضرورة الإسراع في الهج�وم عل�ى الآخ�رين قب�ل أن     لإشديد ا

 ·يباغتوه بالهجوم، ونجده لا يثق بأحد ويركز على نقاشات متصيدة

المتصيد) للأخطاء ويطل�ق عليه(الش�كاك) وه�و ض�يق     ثم هناك الرجل (
الأف��ق ولا يت��ورع ف��ي التعلي��ق عل��ى أتف��ه الأخط��اء ونج��ده ث��ائرا دائم��ا ويلج��أ  

داؤه نموذجيا ف�ي كاف�ة الأم�ور    أللعنف عند الكلام ورغم أنه يسعى أن يكون 
خطائه،ولذلك فهو يراقب الآخ�رين بدق�ة ف�ي ك�ل     أإلا أنه ينزعج من تذكيره ب

 ·تصرفاتهم

 ومن الرجال الزوج (المؤنب الممل) وه�و يجي�د إش�عار الط�رف الآخ�ر     
س�تخدام  ابالذنب بصرف النظر ع�ن الأس�باب الحقيقي�ة للأمور،ويجي�د أيض�ا      

النقد لتأكيد آرائه وأحكامه كم�ا إن�ه يس�تغل الخط�أ ويجس�مه حت�ى يقن�ع غي�ره         
ويسيطر عليه عند ذلك،وبمعنى آخر هو يمسك بيديه حتى يوقعه في مصيدة 

ي��ذكر الط��رف الآخ��ر ب��ه  ينس��ى الخط��أ ودائم��ا م��ا الإحس��اس بال��ذنب وه��و لا
 ·ويقدم اللوم وهو ممن يهتم بالأداء ويتناسى الولاء

أما إن دخل حياتكم رجل أو زوج (متص�لب متش�دد) فإنن�ا نلاح�ظ علي�ه      
إنه عنيد صاحب إرادة حديدية يتشبث بأفكاره ويفرض رأيه بقسوة وعصبية 

يطلبه بدون نق�اش، وه�و يه�تم     رغب به هو تنفيذ ماي وتزمت واضح وكل ما
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غي�ر   هتمامه بالن�اس ويخش�ى عل�ى س�لطته إذا م�ا     ابالنظام والقواعد أكثر من 
 ·آراءه ولا يعترف بأخطائه الناجمة عن تفرده

وأض��اف: هن��اك ال��زوج (القاض��ي) ال��ذي ينص��ب نفس��ه قاض��يا ويوج��ه     
عل�ى ص�واب ولا   الحكم دون أن يعرف التفاصيل إن كان هناك مخط�ىء أو  

يعت��رف بفش��له مطلق��ا فه��و يجي��د ف��ن اله��روب م��ن الم��آزق فه��و أعل��م الن��اس    
ودائما لديه ضحية على خطأ،كم�ا يجي�د ه�ذا الرج�ل الاحتف�اظ       بقوانين اللعبة

بالسيطرة والجلوس على منص�ة القض�اء ويلم�ح للخط�أ ويص�رح ب�ه،كما أن       
 ·لديه مهارة في اتهام الآخرين واستعراض هفواتهم

رجال الذين يحيلون حياة من حولهم إلى جحيم الزوج (الطاغية) ومن ال
س�تبداد وه�و ق�اس وديكت�اتور ع�دواني، يغي�ر ويب�دل القواع�د         لاومن صفاته ا

والل��وائح حس��ب رغبات��ه ونزوات��ه ويمتلك��ه نف��وذ لا س��لطة ويق��اوم تف��ويض       
الس��لطة للغير،وه��و يخش��ى م��ن فق��دان نف��وذه وتحكم��ه ف��ي مجري��ات الأم��ور   

ستضعاف م�ن يتعام�ل مع�ه وس�حق إرادت�ه ويق�اطع الح�ديث        ائما ويحلو له دا
من منتصفه ويمزق ملاحظات المتحدث،وإن تم توجيه أي نقد ل�ه فإن�ه يعل�ن    

 ·الحرب على الناقد وهو يحب طقوس الولاء

 

 

 :قيق ويحصي الخدماتد

من ص�فاته الدق�ة ف�ي ك�ل ش�يء وه�و يحاس�ب نفس�ه كم�ا يحاس�ب الغي�ر            
أن تق��دم ل��ه ويح��ب أن يتعام��ل عل��ى أس��اس     ويحص��ي الخ��دمات الت��ي يمك��ن  

 ·تبادلية الخدمات ولا ينسى أن يجعل العلاقة كأنها تاجر وعميل

هناك أيض�ا (الح�انق) وه�و ذل�ك ال�ذي نج�ده غي�ر راض ع�ن ش�يء ف�ي           
حياته ولا عن عمله ولا حتى عن الآخرين ونج�د أن تص�رفاته غي�ر مخط�ط     
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سبب واضح وهو على لها وتنتابه نوبات غضب مفاجئه وجنون مؤقت دون 
ق��در ع��ال م��ن الحساس��ية المفرط��ة وإذا ق��دمت ل��ه رأي��ا يظ��ن أن��ك تنتق��ده ه��و   

يقوله هو السليم والص�حيح وأن م�ن    عتقاد بأن مالاشخصيا وهو كذلك دائم ا
ستيعاب الأمور، وهناك الزوج(مدعي اون معه ليس لديهم القدرة على يتعامل

ة متغطرس��ة وبأناني��ة الفض��ل) وه��و مم��ن ينس��ب العم��ل لنفس��ه وبص��ورة فج�� 
ويعتقد أن ذلك حق مكتسب له لأنه هو الذي يقود العمل ويوفر لك كل شيء 
وهو يتحسس من أي نقد أو أي ملاحظ�ة،ويفتخر بالنج�اح ويرغ�ب ف�ي ع�دم      

و جدي�د لينس�ب   ه�  مشاركته لأحد فيه، لذلك نجده متعطشاً للحص�ول عل�ي م�ا   
 .لنفسه الفضل والفخر

 :الضبط والربط

لض��ابط) فه��و عس��كري قب��ل أن يك��ون زوج��ا ويس��تخدم        أم��ا ال��زوج (ا  
أس���لوب الض���بط وال���ربط والس���مع والطاع���ة العمي���اء ويطغ���ي عل���ى حيات���ه    

ستخدام الأسلوب البوليسي والعسكري في الق�ول والفع�ل، ل�ذلك نج�ده دقيق�اً      ا
ومنظم��اً ويح��ول آراءه إل��ى أوام��ر، أم��ا (التاف��ه) فإن��ه يع��رض رأي��ه بطريق��ة   

ح�ة أكث�ر م��ن ال�لازم وه�و مح�اط دائم�ا حي��ث       ص�اخبة وبص�وت مرتف�ع ووقا   
يحبذ الضجيج والغضب، وهو مزعج بصورة غريبة حيث يكثر من الج�دال  

منك أي خطأ فقد وقعت بين فكي أسد ش�رس،   والنقاش دون معنى وإذا وجد
وم��ن ص��فاته أن��ه يح��ب إش��عال ن��ار الفتن��ة كثي��را ويحل��و ل��ه إعط��اء الحك��م          

ها عليك، وعن�د تحدث�ه للآخ�رين    والمواعظ ويعرض مساعدته، بل قد يفرض
يقوم برفع ص�وته معتق�دا ض�رورة ذل�ك حت�ى يس�معه الآخ�رون وه�و يق�ول(          

س���تخدام الص���وت الع���الي لتج���اوز  اينبغ���ي أن أص���يح ك���ي أس���مع) ويح���دث  
 ·الفبرك����������������������������������������������������������������������ةالأكاذي����������������������������������������������������������������������ب أو 

) وهو ذو سلوك سيء جارح للمشاعر ويبتكر م�ن  ههناك أيضا الرجل (الأبل
لت��زام به��ا دون أن يلت��زم ه��و به��ا لاعل��ى ا يجب��ر الط��رف الآخ��ر الطق��وس م��ا
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ويرى الكثيرون هذا الرج�ل اخرق�اً ومعتوه�اً حت�ى زوجت�ه وف�ي الغال�ب ه�و         
 . غير متعلم ويؤمن بالخرافات

الرجل (السخيف) يرغب في إجراء التعديلات عن طريق النقد اللاذع  
وأمام الغرباء ويرى نفسه ظريف�ا وك�ذلك خفي�ف الظ�ل ونج�د أفك�اره وآراءه       
تفصيلية تافهة وهو يحب أن يثبت وجوده من خ�لال النق�د والتقلي�ل م�ن ش�أن      

 ·هتماماته بسيطةاالآخرين ولا يحسن التعامل ولا الحوار و

والرجل (المنش�غل) ه�و ن�وع نج�ده كثي�را ب�ين الرج�ال وه�و يطل�ب م�ن           
الجميع أن لا يزعجوه بطلباتهم المستمرة فه�و منش�غل ف�ي العم�ل وي�رى أن�ه       

كل الأعمال وعلى درجة عالية من الدقة، وي�نغمس ف�ي أعم�ال    يستطيع أداء 
كان من الممكن أن يؤديه�ا عن�ه مس�اعدوه،ويرى أن�ه إذا ق�ام بتف�ويض ن�اجح        
للأعم��ال س��وف يك��ون ب��لا أهمي��ة ف��ي العم��ل وه��و ع��ادة لا يخط��ط للمس��تقبل  
بعناية ويشعرك بالإحباط ويعتق�د أن م�ن حول�ه لا ي�دركون حج�م المس�ؤليات       

 . لقاة على عاتقه،ولذلك هو كثير الهموموالمهام الم

نسان أياً كان أن يتعرف عل�ى الرج�ل (المهم�ل) م�ن خ�لال      لإويستطيع ا
هتمامه بما يحتاجه الطرف الآخر وبما يس�ببه ل�ه م�ن متاع�ب ولا يق�دم      اعدم 

يد العون ولا يتدخل ولا يهتم بأي شيء ويتفرج ولا يحرك ساكنا وهو دائم�ا  
، أما (الثرثار) فهو مريض بداء الحديث المتواصل لديه اهتماماته الشخصية

ويحكي أمورا لا معنى لها وليست ذات صلة بما يعرض من أم�ور ويرغ�ب   
أن تش��اركه زوجت��ه أو م��ن يجل��س مع��ه جمي��ع اهتمامات��ه وخبراته،والزوج��ه   

يقول�ه ك�لام ض�روري     مفروض عليها سماعه لأنه زوجها وه�و يظ�ن أن م�ا   
جتم�اعي يح�ب الن�اس    اي�ه ط�ابع الم�رح وه�و     عمل ويغلب عل لما تقوم به من

 ·ويوقع نفسه في الحرج كما يوقع زوجته أو مرافقه بسبب ثرثرته

 عك��س الرج��ل الثرث��ار هن��اك الرج��ل (الص��امت) ال��ذي لا يس��تجيب لم��ا   
تقوله وهو يرفض أن يطلعك على سر صمته ويس�تخدم أيض�ا ذل�ك الص�مت     
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ول�ذلك نج�ده هادئ�اً    لخدمة أغراضه وهو يدرس الأمور بص�ورة أكث�ر تعمق�ا    
يعب�ر عم�ا يج�ول بخ�اطره،      في ردود أفعال�ه وين�در أن يب�دي م�ن الأفع�ال م�ا      

وفي حياتنا قد نقابل الرجل (الطيب الساذج) وهو جاد في عمله ولكنه طي�ب  
يق�ال ل�ه ولا يعتق�د أن ال�دنيا به�ا ش�ر أو ك�ذب أو خيان�ة،          القلب يصدق كل ما

 ·مسارات لا وجود لها وهو غير قادر على حسم أي نزاع ويحلل في

المتردد المتذبذب هو شخصية ضعيفة الرأي يتراجع ع�ن كلمت�ه بس�بب    
تخ�اذ  اعدم الإحساس بالأمان، ولذلك نجد هذا النوع م�ن الرج�ال يخ�اف م�ن     

تخ�اذه ول�ذلك ه�و لا يث�ق بنفس�ه ويح�س ب�النقص وأن        ايخش�ى نت�ائج    قرار أو
أي ش��يء وس��ريع  هن��اك عيب��ا ف��ي س��لوكه أو أس��لوبه،ونجده غي��ر متأك��د م��ن  

 . التأثر بكلام الآخرين

 :محتار ومتردد

وم��ن الشخص��يات الت��ي تثي��ر حن��ق وغض��ب م��ن يتعام��ل معه��ا الرج��ل     
(المس�ترخي) وه�و م��ن يؤج�ل الأعم��ال فربم�ا تختف�ي المش��كلات م�ع الوق��ت       

نعدام وزن وعدم الأمان اوهو محتار ومتردد وإذا أخطأ يشعر بأنه في حالة 
ب الت�ام، وه�و يتوق�ع م�ن الآخ�رين القي�ام ب�أدوراه        كتئالاويصاب بالإحباط وا

 فس��د ولا ي��رمم م��ا وح��ل مش��كلاته ولا يفه��م ق��انون الأولوي��ات ولا يص��لح م��ا 
ويه�رب م�ن الواجب�ات     أنكسر ولا يشتري الضروري ولا يتخ�ذ ق�رارا ناف�ذا   

 . الأسرية

من الملل أن نعاشر هكذا شخصيات ومنها (النمطي) وهو يطل�ب إتق�ان   
هة وه�و ض�يق الخل�ق ويراع�ي وي�دقق ج�دا ف�ي الأش�ياء الت�ي لا          الأشياء التاف

يراه��ا أح��د ويفتق��د إل��ى الخي��ال ولا يمل��ك فهم��ا علمي��ا دقيق��ا ولا يفك��ر ف���ي           
جتم�اعي  اعاشر رجلا باردا، و(البارد) غير التطوير، كذلك يدعو للملل أن ن

ولا يهتم بتبادل الأفكار مع الغير ويشبه جبل الجلي�د وه�و لا يظه�ر مش�اعره     
وكتوم يستخدم الصمت عند المناقشة والرد ولا يرغب في أن يزعج�ه أح�د،   
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وهناك (الروتيني) الذي يطبق القواعد والل�وائح الخاص�ة ب�ه ويق�اوم التغيي�ر      
ويض�ع أمام�ه العقب��ات والعراقي�ل ويتجن��ب المس�ؤولية ولا يق��وم بأي�ة مب��ادرة      

أما الرجل  كانت وهو جامد يعتمد على التعليمات وهو ضعيف الثقة بالنفس،
(الموسوس) فهو ذلك المعقد المتجهم دائما وصوته تجده عاليا وهو لا يتمتع 

نفعالات��ه غي��ر ابالمرون��ة ف��ي ح��ل المواق��ف والأزم��ات وه��و كثي��ر الش��كوك و 
يتوق�ع الش�ر، وهن�اك رج�ل ذو      متوزانة ويخ�اف ويت�وهم الم�رض ودائم�ا م�ا     

ر،ويرج�ع ف�ي   ر التبريصفه مكروهة وهو( الك�ذاب) وه�و كثي�ر الخط�أ وكثي�     
لقاء اللوم إبداً ولا يكف عن أتفاقه ولا ينوي أن يفي بما وعد اوعوده ويحنث 

ويحلو له سحب البساط من تحت قدمك وإحراج�ك ولا   ،على الطرف الآخر
 .يتعلم من أخطائه

يدور داخل بيته للخارج ويلقي اللوم  ومن الرجال (النقال) وهو ينقل ما 
ح��رص عل��ى تلمي��ع ص��ورته ويقح��م    يحص��ل وي عل��ى الآخ��رين ف��ي ك��ل م��ا   

فعل���ه  ينك��ر بس���هولة م���ا  ويش��رك أشخاص���اً غرب���اء ف��ي مش���كلات عائلي���ة و  
 . ويعرف أنه سلبي

الأسوياء ع�ادة م�ا يكون�ون طبيعي�ين ف�ي تص�رفاتهم م�ع م�ن ح�ولهم ولا          
يثي��رون الكثي��ر م��ن المش��اكل ونج��د به��م الكثي��ر م��ن الص��فات الت��ي تجعله��م       

 .والزوجات من الأنماط التي ذكرتهامحبوبين ولذلك تأتي شكاوى الناس 

 

 لماذا يهرب زوجك من البيت ؟
 

تشكو كثير من الزوج�ات ه�روب أزواجه�ن م�ن البي�ت، وقض�اء معظ�م        
أوقات فراغهم ف�ى الاس�تراحات والمنتزه�ات، أو ف�ى لق�اءات م�ع الأص�دقاء        



 ١٠٨ 

(الشلة).وتحتار هؤلاء الزوجات كي�ف يج�ذبن أزوجه�ن إل�ى البي�ت، لتحقي�ق       
 جريب هذه الأساليب:ذلك حاولى ت

 :لا للوجه العابس

عند عودة زوجك من سهرته لا تقابليه ـ كما تقابلينه فى كل يوم ـ بوج�ه   
عابس،لأنه فى هذه الحالة سيزداد بغضاً لك ولبيته،ولن تفل�ح مع�ه مناقش�اتك    
المتكررة بنفس الأسلوب، وكما يقولون: من الخطأ أن نق�وم ب�نفس العم�ل ث�م     

،ولأنك جرب��ت ه��ذا الأس��لوب ول��م ينف��ع فالأج��دى ترك��ه   تتوق��ع نت��ائج مختلف��ة
 نهائياً وعدم إضاعة الوقت فى تكراره.

 شاركى زوجك اهتماماته..

ف��إن ك��ان يمي��ل إل��ى تخص��ص مع��ين ح��اولى أن تثقف��ى نفس��ك ف��ى ذات     
ومن ثم -التخصص،اقرئى واطَّلعى حتى تتكون عندك حصيلة ـ ولو بسيطة   

ه،فس��تجدينه ت��دريجياً يس��تمع ل��ك ويس��تمتع  ناقش��يه فيه��ا واس��أليه فيم��ا لا تفهمي
 بالجلوس معك.

اكتبى رسالة لزوج�ك بمش�اعرك، واجعل�ى حبره�ا أش�واقك وأش�جانك..       
أش��عريه بمحبت��ك ل��ه وفرح��ك برؤيت��ه..وبينى ل��ه أن الوق��ت ال��ذى يقض��يه ف��ى  
الخارج ه�و وق�ت اجتماعكم�ا.. وتربي�ة أبنائكما.أش�عريه بض�عفك ع�ن تحم�ل         

تتمنين قربه لكم ليسمع أسئلة أطفال�ه عن�ه.. وإي�اك    المسؤولية لوحدك.. وأنك 
وتوبيخه أو سرد مضار ابتعاده،لأن ه�ذا يش�عره باتهام�ك ل�ه بالتقص�ير،ومن      

 ثم سيغضب.

 إذا ك���ان أطفال���ك ف���ى س���ن يس���تطيعون التعبي���ر ع���ن آرائه���م فحب���ذا ل���و  
تح��دثينهم ع��ن وال��دهم وتحثي��نهم عل��ى أن يطلب��وا من��ه البق��اء بج��انبهم لأنه��م      

 ليه ويحبونه.مشتاقون إ
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ألص��قى عليه��ا كتاب��ات أبنائ��ك وأش��واقهم إلي��ه،    ض��عى لوح��ة جداريَّ��ة و 
 وكذلك كتاباتهم عنك أنت.

لحفل��ة ص��غيرة عل��ى العش��اء     -ص��نعتها بنفس��ك   -أعط��ه بطاق��ة دع��وة   
وأطهى له ما يحب م�ن الطع�ام واعمل�ى برنامج�اً ثقافي�اً ممتعاً،ك�أن يق�وم ك�ل         

والآخ��ر ينش��د قص��يدة وغي��ره يعم��ل  طف��ل بـ��ـدور، فأح��دهم يق��رأ م��ن الق��رآن 
 مسابقات..الخ.

اشعرى زوجك بالتغيير فى حياته، فإذا أح�س أن�ك ف�ى ك�ل ي�وم تغي�رين       
 شيئاً فيتحمس للعودة باكراً وربما يقلل من الذهاب أصلاً.

فغيرى أماكن الأثاث وتوزيعه،  -بعد خروجه طبعاً  -جددى فى منزلك 
 ديد يشعر بالانشراح والفرح..سواء فى الصالة أو غرفة النوم، فالتج

غي��رى تس��ريحة ش��عرك وارت��دى فس��تاناً جم��يلاً م��ن تل��ك الت��ى لا ت��رى     
الن��ور إلا ن��ادراً ��ـ فس��تان س��هرة مثلاً��ـ وض��عى ماكياج��اً ك��املاً ليش��عر أن��ك        

 تغيرت بالفعل.

جددى غرفة نومك: ابدئى بتنويم أطفالك أولاً، ثم غيرى مفرش السرير 
عطّ�رى غرف�ة الن�وم، أو بخِّريه�ا بن�وع جي�د م�ن        وافتحى الإضاءة الخافتة، و

أو طب�ق م�ن    -ساندويتش�ات م�ثلاُ    -العود.. ومن الجمي�ل ص�نع طب�ق خفي�ف     
ري��ف، فحتم��اً س��يفرح  ظذ.. وكأس��ين م��ن عص��ير، مزين��ة بش��كل   الحل��و اللذي��

 وسيكون ذلك دافعاً قوياً للعودة مبكراً.

لهم طعاماً عدى ااقترحى عليه أن يحضر أصدقاءه عندكم فى المنزل، و
شهيـاً..فشعورك أنه فى المنزل يخفف كثي�راً م�ن الض�غط النفس�ى عليك،كم�ا      
أنه سيقلل من سهره لكونه فى البيت.وتجدر الإشارة إلى أنه ينبغى اس�تعمال  
واح��د أو اثنت��ين م��ن ه��ذه الط��رق ف��ى ك��ل ي��وم، ول��يس جميعه��ا ف��ى وق��ت            

 -بإذن االله-تغيرقنعى نفسك أنه سياواحد،واكظمى غيظك إذا لم يستجب لكِ و
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بع��د مح��اولات عدي��دة، ول��يس م��ن أول م��رة.. فتحمل��ى واص��برى حت��ى ي��تم      
التغيير،وتذكرى دائماً أن زوجك هو جنتك ونارك،وأن حسن تبعلك لزوجك 

 من أفضل ما يقربك إلى االله عز وجل.

 استمع إلى زوجتك

م��ا تش��كو الم��رأة م��ن ع��دم     ن��ه كثي��ر أيض��اً أوم��ن المش��كلات الزوجي��ة   
جها إليها، فهو إما أن يتجاهلها تماماً عندما تتكلم، أو ينصت إليها استماع زو

لثوان مع�دودة، وم�ن ث�م يق�يم م�ا يزعجه�ا، ث�م يض�ع له�ا ح�لا ليجعله�ا تش�عر             
 بتحس�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ن.

و مهم��ا ك��ررت إخب��اره بأن��ه لا ينص��ت فإن��ه لا يس��توعب ذل��ك و يس��تمر ف��ى  
لولاً!!أم��ا القي��ام ب��نفس الفع��ل!! إنه��ا تري��د التع��اطف وه��و يظ��ن أنه��ا تري��د ح    

الرج��ل ف��أكثر ش��كواه م��ن زوجت��ه أنه��ا لا تتقبل��ه كم��ا ه��و وإنم��ا تس��عى دائم��ا   
لتغييره أو تطويره من وجهة نظرها !! فعن�د م�ا تح�ب الم�رأة زوجه�ا تش�عر       
أنها مسؤولة عن معاونته ليتطور، و يصبح هذا شغلها الشاغل، و مهما قاوم 

أو لإخباره ماذا يفعل، و محاولاتها للتصحيح فإنها تتحين الفرصة لمساعدته 
فى الوقت الذى تعتقد أنها تنميه يش�عر ه�و أن�ه م�تحكم في�ه و يري�د منه�ا ب�دلا         

 من ذلك أن تتقبله.

فه����ن يق����درن الح����ب و الجم����ال  ، ل����نعلم أولا أن للنس����اء ق����يم مختلف����ة  
والمشاركة والعلاقات، و يقضين وقتا طويلا فى مساندة ومس�اعدة و رعاي�ة   

ن بالإشباع بالمشاركة و التواصل.وتقديم النص�ح  بعضهن البعض فهن يشعر
و الاقتراح�ات دلي�ل عل�ى الاهتم�ام بالنس��بة للنس�اء فه�ن ي�ؤمن ب�أن الأم��ر إذا         

مكان دائم�ا أن يس�ير بطريق�ة أفض�ل، فالرغب�ة      لإبصورة حسنة فبا كان يسير
 فى تحسين الأشياء جزء من طبيعتهن.

ون النص�ح، وعن�دما   أما الرجال فه�م يتوجه�ون دائم�ا للحل�ول و لا يري�د     
تحاول امرأة تحسين زوجها فإنه يشعر بأنها تحاول إص�لاحه ، فه�و يس�تقبل    
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رسالة مفادها إنه قد تعطل ! إنها لا تدرك إن مح�اولات العناي�ة ب�ه يمك�ن أن     
تهينه!! دون هذا التبصر فى طبيعة الرجل فإن م�ن الس�هل ج�دا عل�ى الم�رأة      

 ل�����ه ك�����ل الح�����ب! دون قص�����د أن تج�����رح مش�����اعر زوجه�����ا ال�����ذى تك�����ن   
الاستقلال بالنسبة للرجل رمز الفاعلية و الق�وة و المق�درة وفه�م ه�ذه الص�فة      
يمك��ن أن يس��اعد النس��اء عل��ى إدراك مقاوم��ة الأزواج لمح��اولات التص��حيح   
فهم حساسون لهذا الأمر. فمعنى أنك تقدمين له نصيحة فإنك بذلك تفترضين 

 م به بنفسه !!.أنه لا يعرف ماذا يفعل أو أنه لا يستطيع القيا

والحديث عن مشكلة عند الرجال يعتبر دعوة للنصح وهو أحد الأسباب 
الت��ى ت��دعو الرج��ل ب��الفطرة إل��ى تق��ديم حل��ول عن��دما تتح��دث زوجت��ه ع��ن         

بمش���اعر ض���يق أو قل���ق أو ح���زن     -بب���راءة  -مش���كلات. أو عن���دما تب���وح   
نصح فيفترض ـ خطأـ أنها تبحث عن نصح الخبير و من ثم يبدأ فى إسداء ال 

لها تعبيرا عن حبه. لك�ن بمج�رد أن يق�دم له�ا ح�لاً و تس�تمر ه�ى ف�ى ض�يقها          
 يصبح استماعه أكثر صعوبة!!!

 لا لليأس

إذا كان���ت محاول���ة الرج���ل تق���ديم الحل���ول عن���دما تتح���دث زوجت���ه ع���ن  
مش��كلاتها.ومحاولة الم��رأة تغيي��ر س��لوك زوجه��ا وتق��ديم النص��ح دون س��ابق   

ا فى علاقاتنا ف�إن ه�ذا لا يعن�ى أن هن�اك     نرتكبه يمن أكبر الأخطاء الت طلب
خل��لاً ف��ى ك��ل ش��يء ف��المرأة تق��در زوجه��ا ولكن��ه يحت��اج إل��ى أن يت��ذكر أنه��ا    
عندما تشعر بضيق و تتحدث عن مشكلات فالوقت ليس مناسبا لتقديم حلول 
فهى بحاجة إل�ى الإنص�ات إليه�ا و التع�اطف والمش�اركة و ستش�عر ت�دريجيا        

م�ر بالنس�بة للرج�ل فه�و عظ�يم الامتن�ان لانتق�اد        بالتحسن بمفردها. وكذلك الأ
لا سيما إذا أخطأ خطأ كبي�را جعل�ه غي�ر     ؛زوجته أو نصحها إذا كان مطلوبا

محبوب أو منتقدا من الآخرين، و ذلك حتى يتعلم من أخطائه. لعل فه�م ه�ذه   
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الف��روق ب��ين الرج��ل و الم��رأة تجع��ل م��ن الس��هل علين��ا أن نحت��رم حساس��ية      
 أكثر مشاركة ومساندة له.شريكنا وأن نكون 

 نصيحة للزوجة:

الفت��رة المقبل�ة عل��ى الإحج�ام ع��ن ب�ذل أي��ة     يف�  يأن تت��درب أقت�رح علي�ك  
نصيحة أو نقد دون أن يطلب منك ذلك،ولن يكون زوجك ممتنا لذلك فقط بل 

 سيكن أكثر انتباها و تجاوبا معك.

 نصيحة للزوج:

ت كلما تحدثت إليك يها الزوج فأقترح عليك أن تمارس الإنصاأأما أنت 
زوجتك، وحاول أن تفهم باحترام ما تمر به. مارس عض لس�انك كلم�ا أتت�ك    
الرغبة فى أن تق�دم ح�لاً أو تغي�ر طبيع�ة إحساس�ها، وستش�عر ك�م ه�ى ممتن�ة          

 لك.
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 المرأة المسلمة المعاصرة

  مام التحدياتأالمرأة المسلمة 

  فى ظلال القران ةسرلإستور ا د

  سلام والمرأةلإا

  ةداب الزفاف فى ضوء السنآالزواج و

  ولى زواجأسنة 

  نسمات قلب

  سلامىلإفى المجتمع ا ةدور المرأ

  ليه الزوجانإالتبيان فيما يحتاج 

 دليل المرأة المسلمة

 هل يضر في ميزان اليقين نقصان عقل المرأة والدين

 ةسلام والتيارات المضادلإفى ا ةهداف الاسرأ

  ينألى إالمسلمة العصرية 

  ةفى ضوء القران والسن ةشخصية المرأ

 

 با بطينأحمد أ

 حمد الحصينأ

 حمد فايزأ

 قبال المسلمإ

 نور على عاشورأ

 يمن الحسينيأ

 لوبد ريه العز

 توفيق على وهبه

 جاسم ياسين مهلهل

 جميل العجم

 حسن زكريا

 يوسفحسين محمد 

 حيدر قفه

 د /رمضان حافظ

   

 

 

 الصحف والمجلات : •

 جريدة الأهرام المصرية  -

 جريدة البيان الإماراتية  -
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 جريدة الشرق الأوسط السعودية . -

 ملحق الجمعة بجريدة الأهرام المصرية . -

 المواقع الإلكترونية : •

 لها أون لاين -

 الشبكة الإسلامية -

 للنساء فقط -

 منتدى أنا مسلمة -

  ائية العالميةالشبكة النس -

   

  
 

 
 
 
 

 الفهرس
 هل تملكين فن الحوار 

 الأعباء والرغبات
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 ما الذي يحتاجه المرء ليكون راضيا فعلا؟
 الصراحة بين الأزواج ...كيف تتحول من نعمة إلى نقمة؟

 التزامات مهمة لزواج أهدأ وأهنأ ٨
 كيف يمدح أحد الزوجين الآخر؟

 التواصل الأسري ..فن راقي
 المحافظة على ميزانية العائلة أفكار في ٩

 لهذه الأسباب تفشل الحياة الزوجية
 ثقافة الاعتذار بين الزوجين

 الزواج هل يقتل الحب؟
 كيف تتصرفين لحظة غضب زوجك؟
 أثر صلاح الزوجة على سعادة الأسرة

 أنوثة المرأة تلعب دورا أساسيا فى توازن العلاقة بين الزوجين
 الزواجي المتغيرات المحدودة للتوافق

 ( أين كنت ) ؟ سؤال يكرهه كثير من الرجال
  إليك بعض النصائح 

 مرحلة السكتة الزوجية وطرق علاجها
 كيف تروضين زوجك الأناني

 سنة ؟ ٢٥هل يستمر الحب أكثر من 
 للمشاكل الزوجية فوائدها.

 لكي لا تفقدي زوجك.
 تعرفي على زوجك قبل أن تحكمي عليه.

 يت؟لماذا يهرب زوجك من الب
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